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Introduction:

La santé mentale et le vécu paternels au cours de la période périnatale sont encore peu
étudiés de nos jours, et ce, malgré la vulnérabilité pouvant étre présentée par certains peres
face aux différents remaniements psychiques de la grossesse. Cette vulnérabilité pouvant étre
exprimée de différentes facons (dépression, stress, anxiété), ce travail de recherche avait pour
objectif d'étudier l'anxiété de péres primipares en post-partum tardif (3 a 12 mois de l'enfant)
selon deux variables : l'age de l'enfant et le Sentiment d'Efficacité Parentale (SEP).

Méthode:

Nous avons pour ce faire conduit une recherche comparative transversale sur trois groupes : les
hommes sans enfants, les peres primipares d'un enfant de 3 a 6 mois et les peres primipares
d'un enfant de 7 a 12 mois. Les participants étaient amenés a répondre a un questionnaire
anamnestique, ainsi qu'a U'Echelle de Dépression, d'Anxiété et de Stress, puis, pour les péres, a
UInventaire sur les Perceptions d'Efficacité Parentale en Période post-natale.

Nos analyses ont porté sur la prévalence d'une symptomatologie anxieuse parmi nos trois
groupes de participants, le SEP selon le niveau d'anxiété du pere, ainsi que sur le SEP selon
l'age de l'enfant.

Résultats:

Nos résultats ne nous ont pas permis de conclure a une association entre la présence d'une
symptomatologie anxieuse et le groupe d'appartenance du participant, ni de mettre en lumiere
de lien entre le niveau d'anxiété et le SEP chez nos péres primipares. Cependant, nous avons
observé une augmentation du SEP avec l'age de l'enfant et une mise en exergue de certaines
capacités et difficultés parmi nos peres primipares. Ces derniers semblent en effet présenter
certaines difficultés dans le maintien d'une relation conjugale satisfaisante, mais également
d'un point de vue organisationnel. Ils semblent néanmoins se sentir capables de reconnaitre les
besoins et émotions de leur bébé, mais également de lui apporter les soins de base et de le
stimuler. De méme, nous avons pu observer une amélioration des capacités déja présentes
avec la découverte progressive du bébé.

Discussion:

Il semblerait donc que nos peres soient plus a l'aise avec certains aspects du paternage au fur
et a mesure de l'adaptation a leur nouvelle vie a trois et des expériences qu'ils acquiérent au fil
du temps passé avec leur bébé.

Les principales limites de ce travail portent sur la faiblesse de nos effectifs qui a empéché une
généralisation des résultats dont l'interprétation est donc aznuancer, mais également sur
l'utilisation d'ouils non-validés dans une population dhommes/peres. Cependant, cette étude
ouvre la réflexion quant a deux notions encore peu étudiées et pourtant fondamentales dans la
paternalité et a pu mettre en lumiere certaines capacités et difficultés générales des peres
pouvant amener certaines perspectives tant de recherche que d'un point de vue clinique.
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Ce travail de recherche avait pour objectif d'étudier l'anxiété de pères primipares en post-partum tardif (3 à 12 mois de l'enfant) selon deux variables : l'âge de l'enfant et le Sentiment d'Efficacité Parentale (SEP). 



Méthode:

Nous avons pour ce faire conduit une recherche comparative transversale sur trois groupes : les hommes sans enfants, les pères primipares d'un enfant de 3 à 6 mois et les pères primipares d'un enfant de 7 à 12 mois. Les participants ont été amenés à répondre à un questionnaire anamnestique, ainsi qu'à l'Echelle de Dépression, d'Anxiété et de Stress, puis, pour les pères, à l'Inventaire sur les Perceptions d'Efficacité Parentale en Période post-natale.

Nos analyses ont porté sur la prévalence d'une symptomatologie anxieuse parmi nos trois groupes de participants, le SEP selon le niveau d'anxiété du père, ainsi que sur le SEP selon l'âge de l'enfant. 



Résultats:

Nos résultats ne nous ont pas permis de conclure à une association entre la présence d'une symptomatologie anxieuse et le groupe d'appartenance du participant, ni de mettre en lumière de lien entre le niveau d'anxiété et le SEP chez nos pères primipares. Cependant, nous avons observé une augmentation du SEP avec l'âge de l'enfant et une mise en exergue de certaines capacités et difficultés parmi nos pères primipares. 



Discussion:

Nos résultats sont à nuancer du fait d'effectifs relativement faibles et de l'utilisation de tests non-paramétriques, mais ouvrent la réflexion quant à certains aspects encore peu étudiés de la santé mentale paternelle et des capacités des pères en termes de parentage. 
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