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Fiche synthétique

B Mots clés
Abus sexuels, contenance matemelle, groupe de parole, inceste, lien, réparation,
résilience, révélation, soutien, traumatisme, transmission transgénérationnelle.

W Indications pratiques
e Pour qui:
» Toutes les personnes désireuses de venir en aide aux parents d'enfants victimes d'abus sexuels ;

» Toutes les personnes désireuses d'organiser des groupes de parole dans ce cadre spécifique
d'abus sexuels, ou d'autres cadres de leur choix ;

» Toutes les personnes qui s'interrogent sur leur pratique, et souhaitent qu'une réflexion et des moyens
communs soient Mis en ceuvre pour soutenir et soulager la souffrance de ceux au'ils cotoient dans feur travail.

e Pour quoi:
» Promouvoir I'aide aux parents d'enfants victimes d'abus sexuels ;

» Promouveir le travail en groupes de parole

e Comment:

» A travers une réfléxion théorique sur I'abus sexuel, la contenance matemelle, et la transmission transgénérationnelle
» A travers des témoignages de personnes ayant participé  ces groupes ;

» A travers un petit annuaire reprenant les coordonnées de quelques services d'aide ;

» A travers une bréve revue bibliographique sur le théme de P'abus sexuel, de la ransmission et de la contenance
matemelle.

e Ce document peut donc servir & la fois:

» De point de départ & une réflexion théorique sur l‘aide aux victimes, sur la question de la transmission
du négatif et sa réparation possible, sur 'abus sexuel, et la contenance maternelie ;

» De modele d'inspiration pour la création ou I'animation de groupes de parole pour les parents d'enfants victimes
d'abus sexuels, mais aussi dans d'autres cadres de travail ;

» D'annuaire téléphonique pour tous ceux qui scuhaitent orienter leurs patients ou les personnes qu'ils rencontrent
vers des services spécialisés dans J'aide aux victimes ;

» D'inspiration pour des lectures sur les thémes de I'abus sexuel, des groupes de parcle, de la transmission
transgénérationnelle et de la contenance matemelle.




Résumée

Ce document traite de la nécessité dapporter de l'aide aux parents d'enfants victimes d'abus sexuels,
et expose |' expérience des groupes de parole organisés par 'équipe SOS Enfants ULB. Celle-ci pouvant servir
de modéle pour qu'un réseau d'aide thérapeuticue plus large se développe en Belgique afin de répondre atx besoins
de ces parents souvent bien démunis lors de la révéiation des faits. Démunis émotionnellement mais aussi
concretement par rapport aux démarches & entreprendre. Le but n'est bien entendu pas d'imposer ce modeie
comme étant le seul possible, mais plutdt comme un point de départ a I'émergence d'une réflexion commune
et au développement d'une pratique créative.

W Le document comporte 5 parties:

+ Une réflexion théorique sur 'aide a apporter aux parents d'enfants victimes, 8 partir des concepts dabus
sexUels, de ransmission transgénérationnelle, de contenance matemelie et de traumatisme ;

» Une présentation de notre modéle de travail en groupes de parole, qui s'appuie sur les groupes de parole
pour meres d'enfants abusés sexuellement ;

» Une présentation de témoisnages de marmans ayant participé a ces groupes ;
» Un petit guide pratique reprenant les ccordonnées de quelques services d'aide aux victimes et a leur entourage ;

} Une bibliographie succinte.

o 1. Réflexion théorique

La révélation des abus sexuels engendre une crise émotionnelle, relationnelle, sociale et matérielle. Tout le monde
s'accorde a dire quiil faut alors soutenir |'enfant, et vajoriser le courage qu'il lui & fallu pour briser le silence,
et un consensus de pius en plus large se fait pour dire qu'il faut aussi soutenir son entourage. On connaft en effet
mportance décisive de I'attitude des parents -et nous nous axons dans ce document essentiellement sur la mere,
pour des raisons purement pratiques- dans le pronostic 8 long terme de |'enfant victime d'abus sexuels. Nous savons
tous en tant que professionnels que ce soutien si nécessaire des parents & I'enfant ne va cependant pas foujours
de sol. L'enfant doit parfois faire face & un parent qui minimise, dénie, le culpabilise, 'agresse, le rejetie, etc ...
Différents facteurs de vulnérabilité influencent I'attitude que le parent adoptera dans les suites de la révélation
des abus, sans pour autant la déterminer de facon linéaire ou iméversible. Facteurs lfiés a sa vie d'adulte, mais aussi
& sa vie d'enfant, et aux liens transgénérationnels qui le relient & ses ajeux. Carences précoces, ruptures nombreuses
(placements, abandons, ligisons amoureuses instables, etc), événements de vie potentiellement traumaticues
(violences, abus sexuels, morts brutales, etc), répétitions transgénérationnelles de manques, de traumatismes, ...
en sont quelgues-uns. Pris dans ses propres failles, prisonnier de ses propres traumas, le parent ne peut se rendre
entizgrement disponible pour soutenir son enfant e faire preuve de "contenance” (au sens winnicottien de contenance
maternelle).

Mais si un parent qui n'a pas hérité d'un modéle de soutien sur lequel s'appuyer ou qui a subi des traumatismes
multiples aura probablement plus de difficultés quiun autre d se montrer soutenant pour son enfant, et sera plus
déstabilisé par la révélation des abus, une réparation reste possible, notamment gréce aux interventions
des professicnnels. Offrir un soutien & ces parents fragilisés leur permet en effet de révéler et de sortir des traumatismes
dont iis restaient prisonniers, et de se réparer partiellement en s'appuyant sur un modéle contenant auque! s'identifier
Dés lors, leur propre capacité de contenance se développe et leur enfant en bénéficie. Soutenir le parent, ¢'est donc
aussi soutenir I'enfant. C'est 'cbjectif des groupes de parole pour parents d'enfants abusés organisés par I'equipe SOS
Enfants ULB depuis presque 8 ans. Ces groupes visent & sortir les parents de I'isolement, du secret et de la culpabilité,
a leur redonner confiance, en leur offrant un étayage & travers la création de fiens affectifs et sociaux- au sein
du groupe, et la refance de la pensée. lis visent également la rupture de la répétition du négatif le cas écheéant,
et un meilleur avenir pour les enfants de ces parents, 3 travers un travail du lien parents-enfants. Dans la pratique,
nous n'avons jusqu'ici réalisé que des groupes pour méres d'enfants victimes d'abus sexuels, mais une demande
de plus en plus insistante se fait entendre de la part d'hommes qui souhaitent bénéficier d'une aide du méme type.

e 2. ['expérience des groupes de parole pour méres d'enfants victimes d'abus sexuel

» Pré requis:

Lles participantes sont toutes des meres d'enfanis ayant subi un abus sexuel intra ou extra familial avére.
I leur est demandé d'avoir un suivi en individuel en paraliéle du groupe, au sein de I'¢quipe ou ailleurs.




» Contre-indications:

Des entretiens préliminaires permettent aux animateurs de constituer un groupe dont les participantes
ont des attentes et des motivations comipatibles avec les objectifs prévus.

Sont exclues:

o

dles personnalités trop fragiles, ou souffrant de pathologies psychiatrigues ;
des personnes qui auraient déja pris un recul tel qu'elles ne se sentiraient plus émotionnellement impliquées

par les abus ;
Enfin, quand un doute important subsiste par rapport & la réalité des abus, l'intégration dans le groupe
est également déconseiliée de facon & ce que celui-ci ne devienne pas le lieu d'une recherche de vérité,

mais reste bien un espace de parole autour d'un vécu difficile.

b Pourguoi des groupes de parole ?

[N S I Yo Y

5.

. Le groupe permet de relativiser et de prendre du recut par rapport & son vécu.

. Le groupe est un espace créatif qui permet la mobilisation de ressources parfols insoupgonnées.

. Le groupe permet aux participantes de se réconcilier avec une humanité décevante.

. Le groupe favorise 'expressicn et la mentalisation d'une violence primitive réactionnelle aux abus

et a feur révélation.
Le groupe permet de continuer & vivre "avec ¢a'.

» Comment ?

1.

Les animateurs: nous avons opté pour la mixité dans le couple d’animateurs car nous ne voulions pas
que le groupe cevienne un lieu ol "'on fait la peau aux hommes”. La présence d'intervenants féminin
et masculin qui se compiétent et se respectent contribue & aider les mamans & se réconcilier avec [image

de I'homme.

. Préparer l'entrée dans le groupe via des entretiens préliminaires: permet aux animateurs de constituer
D

un groupe homegéne, compatible avec les objectifs poursuivis, et aux participantes de se familiariser
avec les animateurs et avec les régles du groupe. Un premier lien se crée ici.

. Les régles de fonctionnement du groupe:

- positionnent le groupe en tant que groupe de parcle ou de soutien
- ont un effet apaisant sur les participantes parce gu'elles donnent des repéres
- permettent aux intervenants d'évaluer dans quelle mesure les objectifs sont atteints

Les régles fendamentales sont :

- e groupe définit, sans contrainte de la part des intervenants, les sujets abordes,

les intervenants veillent a la fluidité de la circulation de la parole et s'efforcent de synthétiser,

lorsque c'est nécessaire, ies idées qui émergent,

- lerespect de la parole des autres participants,

- le secret vers l'extérieur du groupe de tout ce qui s'y dit (confidentialité),

- le respect de lintimité que chacun souhaite préserver par rapport aux événements et a son histoire
personnelle,

- I'engagement de participer a toutes les séances,

- le déroulement limité du groupe pendant 10 séances ; toutes les dates sont fixées d'embiée,

- la durée définie de chaque séance : 1h39,

- le respect du cadre (espace, temps) mis en place,

- la création d'une ambiance de convivialité par |'organisation d'une collation,

- le paiement d'une participation financiére 4 chaque séance,

- le caractére fermé du groupe,

- la présence des deux intervenants & chaque séance ; en cas d'absence fortuite de l'un d'eux,
le groupe n'aurait pas lieu et'la séance serait reportée,

- la disponibilité des intervenants pour rencontrer individuellement l'une ou l'autre participante
qui en ressentirait e besoin.

. Le cadre spatio-tempore!l: la durée de chaque séance (1h30) a été choisie sur base de deux constats :

d'abord, que la " sauce " met un certain temps & prendre ; ensuite qu'animer un groupe pendant plus d'Th30
ne pemedttrait plus aux animateurs d'étre suffisamment attentifs & ce qui s'y passe, et le risque serait alors
de passer & cOté des objectifs fixés. Les séances de groupe se déroulent toujours au méme endroit.
Le local est préparé par les animateurs, de sorte que les participantes s'y sentent attendues et bien accueillies.
Une collation est prévue & chague séance, la premiére étant offerte par les animateurs.




5. En paralléle du groupe: fe suivi individuel
Le groupe a pour effet de permetire un travail individue! plus approfondi : la confrontation au regard
ces autres ouvre & de nouveaux points de vue, & plus de nuances, d plus de remises en guestion
de la position tenue jusque . Ce travail individuel est par ailleurs une des conditions d'entrée
dans le groupe car l'expérience groupale va réveiller des pensées et des émoticns potentiellement
bouleversantes ; il est donc essentiel gu'un lieu ol en parler existe.

e 3. Témoignages
Nous retrouvons les points communs suivants au sujet de 'expérience des groupes de parole:

En termes de sentiments: culpabilité, honte, coiére, sentiments violents, désespoir, incompréhension, difficultés
3 en: parler, sentiment de solitude notamment di au manque de soutier: regu de 'entourage.

En termes d'attentes: se sentir moins seules, se confronter & d'autres réalités, partager un méme vécu, obtenir
du soutien moral, relativiser, prendre du recut.

En termes d'apports: le sentiment de ne plus étre seules, ie sentiment d'avoir pu partager une expérience
semblable, I'obtention d'un soutien meral, I'échange de "trucs® pour s'en sorilr, une meilleure compréhension
des rouages judiciaires, la capacité de relativiser et de prendre du recul, la libération de sentiments violents
et de la culpabilite liée a cette vioience. _

La relativement grande concordance entre les attentes et les apports nous permet de confirmer I'utilité des groupes
de parcle comme soutiens efficaces pour les méres d'enfants victimes d'abus sexuels.

En termes de regrets / de difficultés: une certaine difficulté 3 terminer le groupe, un désir inassouvi de maintenir
le contact, de poursuivre les échanges et rester dans une démarche contenante, le sentiment que tout n'a peut-étre

pas été dit.

e 4, Le mot de la fin

Nous observons dans la pratique leffet bénéfique des grouges de parole comme outils de réparation, de soutien,
et de remaillage affectif et social pour les parents d'enfants victimes d'abus sexuels. If n'en existe malheureusement
pas encore suffisamment en Belgique, et nous espérons que ce document fera naftre des envies parmi ses lecteurs ...




Chapitre |

Si nous réfléchissions
ensemble?




Chapitre I: Si hous réfléchissions ensemblie?

Thémes abordés dans cette partie

B 1. Introduction

E 2. Pour aller plus loin dans la théorie
s 2.1 Abus sexuels: du traumatisme & la réparation
o 9.9 Contenance matemelle

B 1. Introduction

Lorsqu'un enfant révéle une situation de maltraitance ou d'abus sexuel, cela entraine de nombreuses réactions,
tant dans son entourage qu'au niveau des professionnels qui I'entourent. Ces réactions, émotionnelles
et matérielles, vont engendrer un remaniement des liens au sein de la famille.

Lz révélation est donc synonyme de crise du fait du changement gu'elle induit. Si a I'heure actuelle,
tout le monde s'accorde & dire qu'il faut alors soutenir 'enfant, et valoriser le courage et I'effort qu'il i
a fallu pour briser le silence, |'attitude a adopter Vis-a-vis de ses parents est moins évidente, faute d'une moins
grande réflexion & ce sujet. Pourtant, les enfants victimes sont les premiers a derander gu'on aidke leurs parents,
comme un projet Daphné le montrait il v a déja queigues années. Et si nous prenions maintenant quelgues
minutes pour y réfléchir ensemble, et voir comment nous, professionnels, pouvons les soutenir
dans leur fonction parentale face a cette crise 7

Quand la tempéte souffle sur la mére ...

Face & des révélations d'inceste ou d'abus sexuels, certaines méres se montrent soutenantes, tandis que d'autres
manifestent plus de difficultés & aider ou méme & croire leur enfant, allant parfois jusgu'a dénier la réalité des abus.
Or, on connait l'importance décisive de |'attitude de la mére - et des parents au sens large- dans le pronostic a long
terme de I'enfant victime d'abus sexuels. Comment dés iors comprendre cette diversité de réactions ? Comment expli-
quer la difficuité plus ou moins grande de certaines femmes & se montrer contenantes ? Et surtout, comment les aider
a y faire face ? Ceite notion de ‘contenance” (Winnicott), & laquelle nous rattachons un ensemble
de dispositions et d'attitudes psychicues, se révéle en effet essentielle. Indispensable a I'éclosion psychicue
de I'enfant, elle s'avére cruciale dans les cas d'inceste et de maltraitance sexuelle pour favoriser la "renaissance” & la vie
osychique, affective, intelleciuelle et sociale de l'enfant, tant ces situations sont traumaticues et paralysent
le développement de l'enfant. la capacité pour une meére de se révéler contenante pour son enfant dépend
de facteurs transgénérationnels et personnels. Nous avons donc 1& trois axes (transmission-histoire personnelle-
fraumatismes) qui s'entremélent sans cependant entretenir des liens de causalité linéaires, prédéfinis,
et iméversioles. Car en effet, si une femme qui n'a pas hérité d'un modéle de soutien sur lequel s'appuyer aura
probabiement plus de difficultés quiune autre & se montrer soutenante pour son enfant, et sera plus déstabilisée
par |a révélation des abus, une réparation reste possibie, notemment gréce aux interventions des professionnels.

... des épaves fantbmatiques remontent parfois a la surface

Différents facteurs fragilisent les mamans : carences dans leurs relations précoces avec leurs parents, ruptures
nombreuses, épisodes de vie douloureux et multiples, traumatismes, etc ... Dans cette fignée, il est clair que
des femmes qui ont elies-mémes été abusées dans leur enfance ou leur adoiescence sont susceptibles de se montrer
encore plus démunies et déstabilisées face aux révélations de leur enfant que les autres. Il leur est excessivement
douloureux d'étre & nouveau confrontées a leur propre traumatisme & fravers l'inceste ou |'abus que vit leur enfant,
et leur premiére réaction peut donc étre de dénier la réalité des abus. La difficulté & faire preuve de contenance
est donc d'autant plus grande que transmission négative (Carences précoces) et traumatismes (abus sexuels) se mélent.
Schématiguement, plus le passé traumatique est lourd et peu élaboré (abus qui restent secrets, réactions inadéguates
de I'entourage lors de ia révélation, etc), et plus la transmission est défaillante (carences précoces), meoins la capacité
de contenance s'exprime envers fenfant, et plus des phénomeénes de répélition transgénérationnelle tendent
& se produire. C'est ainsi qu'il n'est pas rare que les femmes victimes d'abus sexuels dans leur enfance aient elles-mémes
un enfant qui se fait abuser. Cependant, rien de ceci n'est universel ni imémédiable. Une réparation d'un héritage défailiant




reste en effet possible notamment grice & lexpérimentation d'une relation de confiance structurante qui offre
un modéle sur lequel s‘appuyer. Expérimenter une relation de soutien s'avere en effet bénéfique, dans toutes
les situations de crise tien slr, mais surtout lorsau'il v a chez les meres des facteurs de vulnéranilité. Offrir un soutien
indlividuel et/ou de groupe & ces femmes fragilisées et potentiellement & risque de reproduire feurs mangues
dans la relation gqu'elles ont avec leur enfant, leur permet de révéler et de sortir des traumatismes dont elles restaient
prisonniéres, et de se réparer partiellement gn s'appuyant sur un modéle contenant auguel s'identifier. Dés lors,
leur propre capacité de contenance se développe et leur enfant en bénéficie. Soutenir ia mére, c'est donc aussi
soutenir I'enfant. Les enfants en sont bien conscients et le réclament.

Mais que fait le capitaine du navire ?

Bien entendu, les professionnels ne sont pas les seuls a pouvoir soutenir les mamans. Dans |'absoly, leur compagnon
constitue un interlocuteur de cholx pour fes aider & élaborer le choc de la révélation et les assister dans les différentes

démarches 4 enfreprendre.

Dans l'absolu seulement parce que dans les situations d'abus intrafamilial, ol ¢'est ce compagnon qui est I'abuseur
de l'enfant - et c'est souvent le cas -, il ne peut pas jouer ce rdle. Le couple n'est plus alors un refuge, une petite
cellule isclée au sein de laquelle les partenaires font face ensemble aux difficultés extérieures. La confiance est
rompue. Les femmes se sentent attaguées dans leur role de mére et dans leur réle de femme, d'épouse. C'est donc
3 plusieurs niveaux qu'elles sont déstabilisées, et s'interrogent sur ce qu'elles sont dans leur rapport & elles-mémes
et dans leur rapport aux autres. C'est le cas non seulement guand I'abuseur est le compagnon actuel de la mére
(qu'il soit ou non le pére des enfants), mais aussi quand |'abuseur est un ancien partenaire de couple (le plus souvent,
il est alors le pere des enfants, et les abus surviennent lors des droits de visite). Le passé refait alors surface et abus
vient réinterroger toute l'histoire commune du couple, y compris son échec. Dans tous le cas, les certitudes
s'écroulent. £t lorsque I'sbuseur vit sous le méme toit que la mere, la perception de la réalité devient-incertaine:
ces femmes se demandent en effet quelie fiabilité accorder encore a leurs perceptions, a leur ressenti, puisqu'elles

n‘ont pas vu ce gqui se passait.

Dans les situations d'abus extrafamilial, ou dans les cas ol !'abuseur est une personne de la famille autre
que le compagnon de la mére, la situation est un peu différente. Le compagnon peut alors jouer son réle de soutien,
& condition d'étre lui-méme suffisamment disponible. Cz gui n'est pas toujours le cas puisgu'il peut lui aussi
se révéler déstabilisé par la situation et en demande d'zide pour v faire face. Néanmoins, !'aspect positif est
gue |'image de I'homme n'est pas alors complétement attaquée et détruite.

e Nous pouvons aider les parents & rétablir la barre !

L'enfant est trés dépendant de ses parents et de son milieu de vie. Dés ors, il paralt évident qu'en situation de crise,
une prise en charge globale du systéeme familial s'impose. Aider les parents & sortir de |a crise, c'est en effet assurer
& I'enfant un meiileur pronostic de réparation de son propre traumatisme, surtout forsque les parents sont fragilisés
pour différentes raisons. C'est I'objectif des groupes de parole pour parents d'enfants abusés organisés par 'équipe
SOS Enfants ULB depuis presque 8 ans. Ces groupes visent d sorlir les parents de lisolement, du secret
et de la culpabilité, & leur redonner confiance en eux et en l'autre, en leur offrant un étayage sur lequel s'appuyer
a travers la création de liens affectifs et sociaux au sein du groupe, et Ia relance de la pensée. lls visent également
la rupture de la répétition du négatif le cas échéant, et un meilleur avenir pour les enfants de ces parents,
& travers un travail du lien parents-enfanis. '

Mais avant d'envisager concrétement ies moyens de leur venir en aide, revenons sur guelques notions de base.

S—




M 2. Pour aller plus loin dans la théorie
e 2.1. Abus sexuels : du traumatisme a la réparation

NB. Pour ce paragraphe, nous nous inspirons de "Regard pluriel sur la maltraitance des enfants” de Y-H. Haesevoets (2003)

» Abus sexuels : définition

L'abus sexue!, qui peut prendre des formes variées, dont l'inceste, renvoie tant & un systéme d'actions et d'attitudes
inscrit dans e réel qu' & un systéme symbolicue et affectif se situant au carrefour de l'intrapsychique et du sccial, de
l'individuei et du collectif.

Il impligue :

- une transgression de normes sociales et/ou de regles famitiales ;

- un abus de pouvoir cu de confiance ;

- une atteinie a l'intimité et & I'intégrité corporelle ;

- des actes sexuels imposés qui comprennent des formes verbales et non verbales ;

- [existence d'une activité sexuelle, planifiée ou non, ponctuelle ou répétée, entre un adulte cu un partenaire
plus &ge et un enfant;

- lexistence d'une différence d'age significative entre la victime et |'abuseur ;

- |'exposition de I'enfant & une stimulation sexuelle inappropriée & son ége, a son niveau de developpement
psycho-sexue! et & son role dans sa famille ou dans son groupe social ;

- des dommages potentiels chez l'enfant et la perturbation de ses liens familiaux et sociaux.

Comme ce demier point l'indigue, I'abus sexuel entraine des répercussions tant physiques que psychiques,
relationnelles, affectives ou cognitives, dans le moment de I'albus, mais aussi & plus long terme. Nous y reviendrons.

» Abus sexuels et traumatismes

la souffrance psychique et le devenir des victimes d'abus sexuels sont étudiés par un nombre croissant
de professionnels, généralement sous 'angle d'un traumatisme synonyme d'une effraction paralysante dans la psyché
de la victime. Attardens-nous donc quelques instants sur cette notion de traumatisme psychique.

"Traumatisme psychique: événement qui, pour un sujet, a une forte portée émotionnelle et qui entraine chez Jui
des troubles psychiques ou somatiques par suite de son incapacité & y répondre adéquatement sur-le-champ”
(Larousse, 1995).

DeLix remargues s'imposent:

La_premiére est qu'aucun événement n'est donc traumatique en soi. le traumatisme psychique est une réponse
'3 |'intérieur du sujet * & une situation objective vécue subjectivement comme traumatique. Son développement
dépend donc & la fois de conditions objectives et de la * susceptibilité " propre au sujet qui se trouve confronté & ces
conditions.

Objectivernent, une situation potentiellement traumatisante se caractérise, selon Barrois, par le fait qu'elle est "inattenclue,
imprévisible, soudaine et menace & I'évidence la vie du sujet et/ou celle d'un alter ego". En ce qui conceme
la "susceptibilité* du sujet, Haesevoets nous dit "quiun traumatisme psychique dépend de la nature de la pulsion
excitée, de la qualité et de |z quantité d'affects, d'émotions, de la résistance, de la souplesse, de la perméabilité de
l'enveloppe psychique et de sa capacité de pare-excitation'. Ajoutons qu'il dépend aussi de ['histoire
et de la pré-histoire du sujet, puisque celles-ci conditionnent les qualités de son appareil psychique, par le biais
de la transmission des capacités de "contenance matemetie’ notamment (Winnicott, notion traitée au chapitre suivant).

Deuxieme remarque: ['état de traumatisme psychique a des répercussions psychoaffectives et/ou somatigues
résultant de l'impossibilité dans laquelle se trouve I'appareit psychique du sujet de faire face a la situstion. Ce sont
ces répercussions, visidles de facon plus ou moins évidente, qui signent pour 'extérieur i'état de traumatisme cue vit
la victime. L& ol il ¥ a symptéme, il v 8 communication & l'autre d'un état de déiresse psychique. En ce sens,
le symptdme remplit une fonction positive car il fait lien entre ia victime, prisonniére du traumatisme, et les autres.
Il convient donc que nous, professionnels, le prenions en compte, sans excés de dramatisation mais en évitant I'ecueil
de la minimisation.

les troubles associés & l'abus sexuel peuvent &tre physiques, psychosomatiques, psychologiques,
comportementauy, et sexuels. Les plus spécifiques, au regard de notre praticue, nous semblent étre les suivants:




En ce qui conceme les troubles physiques:

lésions des organes génitaux, hématomes a I'abdomen ou sur les zones péri-génitales ;
douleurs dans les régions génitales, saignements, douleurs & la miction ;

présence d'une maladie sexuellement transmissible ;

grossesse

t

]

En ce qui conceme les troubles psychosomatiques:

- énurésie, encoprésie ;

- céphalées récidivantes ;
- douleurs abdominales ;
- troubles du scmmei! ;

- troubles alimentaires

En ce qui conceme les troubles psychologigues et comportementaux:

- inhibition, traits dépressifs, anxiéte, tristesse ;

- mangue de confiance en soi et/ou en autruyi ;

distorsion de la perception de soi, auto-dépréciation, perte d'estime de soi, négligence, mangue dhygiéne ;
- lsolement social, attitudes ou conduites d'évitement ;

- tfroubles du caractére, agitation, agressivité, sautes d'humeur, passages & {'acte violents ;

- sentiment d'ére une victime et attitude de victimisation ;

- troubles de ia conduite sociale, conduites antisociales ;

chute du rendement scolaire, apathie scolaire, difficuliés d'apprentissage et de concentration,

troubles du raisonnement ;

Les troubles sexuels, qui comrespondent soit & une répétition de I'abus sexuel, soit & la recherche
de stimulation sexuelle en lien avec l'expérience précoce de la sexualité que 'enfant a eue :

- demande de stimulation sexuelle, demande aux autres de s'engager avec Iui dans un acte sexuef ;
provocations sexuelles et recherche active de contacts sexuels ; voyeurisme ou exhibitionnisme, agressions
sexueiles sur d'autres enfants, parfois avec menaces, ce qui constitue ‘pour la victime une tentative
d'élaboration de son propre traumatisme en le rejouant avec et sur les autres ;

- érotisation du contact social ('enfant embrasse, se colle, se frotte de fagon inapproprice) ;

- masturbation excessive

- imitation de comportements sexuels avec des poupées ou des peluches ;

- imitation de l'acte sexuel, soit en gestes soit en sons

- utilisation de mots qui décrivent des actes sexuels, dessins a connotation sexuelle ;

- inhibition sexuelle excessive, pudeur exagérée

Chez les adolescents, les troubles suivants peuvent également appataltre:

a

une culpabilité liée & un certain niveau d'acceptation ou de participation a 'activité abusive,
comprenant d'éventuelles sensations de plaisir sexuel ;

la verbalisation d'une culpabilité liée aux sentiments hostiles ou agressifs éprouvés a l'encontre de Fabuseur ;
- des troutles de l'identité ou de la personnalité ;

- des fugues ;

- des autolésions et tentatives de suicide ;

- des conduites automutilantes ;

- des conduites addictivés ou toxicomaniagues ;

- un décrochage scolaire/professiohnel ;

des troubles sexuels tels que frigidité, dysfonction orgasmicque, confusion de l'orientation sexuelle,
homosexualité coupable ou mal vécue ;

- des pratiques de promiscuité sexuelle, de prostitution, de masochisme ou de victimisation sexuelle ;

- des conduites délinguantes diverses

A I'sge adulte, les séquelles d'un abus dans 'enfance ou & ['adolescence sont le plus souvent:

une tendance & la somatisation (douleurs chroniques, troubles du sommeil et des conduites alimentaires, etc) ;

- un trouble de la sexualité ;

- untrouble de la parentalité ; .
- une tendance dépressive avec parfois des actes suicidaires ou automutilants ;

g




-~ Une mauvaise estime de 50i

- une distorsion de |'image de soi et de la relation au corps ;

- un désinvestissement du corps et des soins & y apporter (hygiéne, soins lors de maladie)
- des symptémes phobiques et un besoin de contrdle exacerbé ;

- des difficultés a investir une relation et & faire conflance ;

- des difficultés de symboiisation et d'élaboration psychique ;

- Uune rigidité psycho-affective ;

- masochisme, sadisme, prostitution ;

- conduites addictives ou delinguantes ;

- troubles de la mémoire et de ia concentration

» Au dela de I'enfant victime, son entourage

Au moment de la révélation des abus, et dans ses suites directes, Iattitude des parents va étre déterminante
de la réparation possibie du traumatisme chez i‘enfant. C'est la raison pour laquelle soutenir les parents, au-dela
du soutien apporté & l'enfant, est primordial.

Selon le type d'abus commis, les parents passent par différents états d'aéme : sentiment de ne pas étre un beon parent,
culpabilité, honte, perte de confiance en soi et en lautre, remords, panique, dépression, colére, etc ...
En outre, I'image qu'ils ont de leur enfant peut étre perturbée, abimée par les abus, et |'investissement qu'ils vont avoir
par rapport a lui peut alors changer. C'est toute ja dynamigue familiale qui est bouleversée. Ces différents sentiments,
difficiles a gérer, petivent les amener & ne pas étre entiérement disponibles pour I'enfant, & ne plus parvenir a s'ajuster
& lui, & ses besoins, cuitte éventuellement méme a ressentic de I'agressivité & son égard, suite au mal-étre qu'il feur
inflige, bien involontairement. les entendre dans leurs difficultés, leur permetire d'exprimer ces mouvements
émotionnels parfois contradictoires les aide a (re)trouver cette disponibilité, qui n'est pas sans rappeler la notion
de contenance maternelie définie par Winnicott. Les groupes de parole constituent un des outils & la disposition
des professionnels pour atteindre cet objectif,

® 2.2 Contenance maternelie

le bébé est une personne. ! vient au monde avec un certain nombre de compétences potentielles dont
le développement dépend notamment de la qualité des interactions qu'il tisse avec son environnement.
La capacité de sa meére (symbolique) & se montrer "contenante" influence grandement cette qualité.

Comment se développe cette capacité contenante 7 Par quelle aichimie une femme se transforme-t-elle en mere capa-
ble d'assurer cette fonction si nécessaire 3 I'éclosion de la vie psychioue de son bébé ? Quelles fonctions
remplit la capacité de contenance pour la dyade mére-enfant ? Comment comprendre la contenance lors
de révélations d'abus sexuels ?

» Essal de définition

La notion winnicottienne de contenance maternelle renvoie & différentes qualités physiques et psychiques de la mere
(au sens symbolique et non biologique) qui favorisent le bon développement semato-psychique de |'enfant.
-Un objet contenant optimal les posséderait toutes & des degrés divers.

la contenance renvoie non seulement au monde de l'intrapsychigue mais aussi & celui de l'interpsychique
et du transgénérationnel. Elle serait cette capacité de la mére & se rendre disponible pour son enfant, a s'adapter
3 ses besoins, & le stimuler tout en respectant son rythme et son niveau de toiérance & la frustration, & iui prodiguer
les soins et |'affection adéquats pour quiil acquiére le sentiment d'exister dans la continuité et vive en bonne
harmonie avec son comps, & donner du sens aux expériences gu'il vit en les "détoxifiant* de sorte qu'il puisse
s'adapter & la réalité sans étre submergé par l'angoisse, & Iui faire accéder au monde de l'intersubjectivité
et du partage, bref, en un mot, & lui foumir des bases stables et sécurisantes pour se construire. La contenance
matemelle est donc primordiale pour la naissance & la vie psychique de Penfant. I} serait toutefois inexact d'en
conclure qu'elle n'a d'utilité que dans la toute petite enfance. En effet, tout au long de la vie, et particuliéerement
dans les moments angoissants, déstabilisants, raumatiques, ol ['équilibre psychicue se frouve menace, il est important
que 'objet contenant continue d'exister dans la réalité, car son introjection et son existence intrapsychicue ne suffisent
pas toujours & rassurer, protéger, lier et contenir le vécu.




» Fonctions de la contenance maternelle

- Eclosion et maintien de la vie psychique

lg capacité de la mére & se présenter comme un ‘objet contenant est essentielle & I'éclosion de la vie psychique
de l'enfant. Elle reste primordiale tout au long du développement et de la vie, notamment lorsque sous Peffet
d'une situation traumatique I'équilibre de la psyché se trouve bouleversé.

- Création d'un lien d'attachement
Signalons qu'outre son réle de médiateur de ls symbolisation, la fonction contenante s'avere également fondatrice de
la qualité de I'attachement qui se tisse entre |'enfant et sa mere.

» Quelques conditions psychologiques préalables

- L'entrée dans un nouvel état psychique

De nombreux auteurs postulent que lors de la grossesse, la mére entre dans un état psychique particulier tantot
appelé “préoccupation matemelle primaire® (Winnicott), “transparence psychique de la grossesse’ {Bydlowski),
"réverie matemelle” (Bion), ou encore "constellation maternelle” (Stem). Cet état psychique I'ouvre & son enfant
et lui permet d'acquérir les qualités indispensables au développement de celui-ci. Il constitue ainsi un préalable
a I'exercice de la fonction de contenance.

- La réconciflation avec sa propre mére

Cette entrée dans un nouvel état psychique au cours de la grossesse favorise en outre les mouvements régressifs
et 'élaboration de conflits infantiles, en particulier ceux iiés & la mére. Ces mouvements permettent un réaménagement
des liens mere-fille dans une double perspective: identification et réconciligtion. L'identification de la mére
3 une image maternelle serait d'ailleurs, selon Benedek et Racamier, 'élément central du destin de la matemité.
Elle ne peut se faire que st la meére parvient & se réconcilier avec sa mére, ou du moins avec son image de la mere.
Identification et réconciliation sont donc étroiternent liées. La capacité de la mére 3 se montrer contenante
avec son enfant dépend partiellement de cette possibilité de réconcilistion. En effet, une meére qui ne réussirait pas
3 sidentifier positivement & sa mére (3 la mére) ne pourrait s'investir totalement dans la relation avec son enfant
car sa psyché, encombrée de sa propre histoire en attente de réparation, s'avérerait indisponible pour son enfant.

La mere ne pourrait alors étre totalement “dévouée” & son enfant.

- La gestion des fantasmes et de F'ambivalence

le désir denfant, qui s'est éveillé dans 'enfance, favorise I'émergence d'une fantasmatique riche & propes de I'enfant
& venir, qui s'intensifiera fortement au cours de fa grossesse. Lors de la naissance, le défi pour la mére sera de concilier
fantasmes et réalité, et d'admetire 'ambivalence. induite par l'inmancuable écart entre les deux. Si elle y parvient,
elle pourra alors mieux accepter son enfant tel qu'il est, I'aimer avec ses qualités et ses défauts, accepter ['agressivité
dont il fait parfois preuve et donner un sens a celle-ci. Elle pourra se rendre disponible a son enfant et lui prodiguer
les soins physiques et psychiques nécessaires & son épanouissement (fonction contenante). Si au contraire
elle n'y parvient pas, elle risgue de développer des interactions pathogenes avec son bébé, de créer avec lui
un attachement basé sur des mécanismes défensifs rigides potentiellement dangereux pour le futur développement
psychique de |'enfant. La capacité de la mere & se montrer contenante et adéquate pour son enfant dépend donc

en partie de sa relation & 'ambivalence et de sa capacité & concilier fantasmes et réalité.

» La contenance, une gualité transmise

L'enfent qui grandit dans un environnement contenant stable s'y identifie et introjecte progressivement un objet
contenant intrapsychique. Cet objet, transmis par I'entourage, permet & I'enfant de se contenir lui-méme, et plus tard,
Il offrira les ressources nécessaires & ia contenance ¢'un nouvel enfant, le sien. C'est donc par des mécanismes
d'identification et d'introjection que I'(in)capacité de contenance se transmet de génération en génération. Mais cette
transmission n'est pas aussi linéaire qu'll y paratt. En effet, si un environnement contenant offre & ['enfant de plus
grandes chances de pouvoir se montrer & son tour contenant, il n'en va pas systématiquement ainst. De méme,
une inadéquation de I'environnement n'empéchera pas forcément 'enfant devenu adulte d'exercer cette fonction
qui lui a pourtant manqué. Les capacités novatrices et de résilience que llenfant posséde peuvent en effet
compenser cefte inadéquation et diminuer ses répercussions en termes de dysfonctionnement psychigue.




Il semblerait que pour qu'il v ait menace du développement de la psyché, il doive y avoir une rencontre entre
I“nadaptation de I'environnement et une fragitité constitutionnelle de I'enfant, qui 'empécherait de réparer le mangue.
Il v a donc dans la transmission de la contenance une imbrication des qualités de I'environnement et de I'enfant
qui influence le sens de cette transmission.

» Contenance et révélation d'abus sexuel

L'agi incestueux ou abusif peut engendrer un tfaumatisme, une annihifation de fa pensée, un sentiment d'effraction
corporelie et psychigue, une perte de tous les repeéres qui avaient permis jusgue la de donner sens & la vie.
L'abus sexuel, synonyme de déliaison et d'angoisse, induit un retour & un monde d'éléments toxiques, vides de serns,
déstructurants. Différents mécanismes permettent & la victime d'y faire face, mais leur succés dépend en grande
partie de l'attitude de leur entourage lors de la révélation de l'abus. C'est en particulier a la mere qu'll revient
de donner & l'enfant des bases sécurisantes et contenantes, pour gérer le trauma et rendre plus efficaces les mécanismes
mis en place. la contenance matemelle trouve donc ici une nouvelle fonction, qui n'est en fait gu'une version
modifiée de sa fonction initiale: la reprise de la symbolisation par la psyché. les qualités qui favoriseront
cette “renaissance & la vie psychique® sont les mémes que celles qui avaient fondé les prémisses de la représentation
mentale chez le tout petit enfant.

- Renaissance 4 la vie psychique

Alnsi, la contenance passe d'abord dans ces situations par une disponibilité tctale a I'enfant, une écoute incondition-
nelle de son histoire, un dévouement a ses besoins. La mére, se rendant “suffisamment bonne”, accompagne son enfant
dans la révéiation des abus en respectant son rythme, en régressant & son degré d'élaboration psychiciue,
en se mettant & son niveau pour parler le méme langage que Ui, étre sur la méme longueur d'onde que ul.
Par accordage affectif, elle traduit ce qu'il ressent et lui prouve ainsi que méme les expériences a priort dépourvues
de sens peuvent se partager. Elle I'side & réinvestir son corps, a en rassembler les morceaux épars et a réapprivoiser
un toucher qui ne soit pas traumatique ¢holding et handling). Elie détoxifie I'expérience vécue par I'enfant en lui
donnant sens, en la liant au reste de son histoire. Le vécu de I'enfant perd ainsi un peu cle son caractere aliénant,
et 'enfant peut progressivement réinscrire son histoire dans une temporalité rassurante. Soutenu, contenu par sa mere,
il a pius de forces pour surmonter le trauma et relancer sa psyché dans un travail de symbolisation. i vit {'expérience
sécurisante d'une relation de confiance positive a 'adulte.

- Dimension transgénérationnelle

Cette capacité de la mére & contenir son enfant lors de la révélation des abus sexuels dépend de olusieurs facteurs.
D'abord, nous I'avons vu, la capacité d'étre contenu dépend en partie de I'expérience infantile d'avoir été contenu.
D'autre part, des événements traumatiques mal élaborés peuvent restreindre la possibilité pour ia mere d'étre
conterante. En effet, par leurs répercussions potentielles sur les capacités de symbolisation, de gestion
de l'ambivalence et d'entrée en relation, les traumas, méme anciens, peuvent s'acter dans une difficulté pour le sujet
3 se positionner comme objet contenant. Si elle est trop fragitisée par son vécu traumatique (par exemple un abus
sexuel), la mére risque de ne pouvoir entendre et soutenir son enfant dans la révélation de cette réalité insoutenable
entre toutes pour elle. Ce risque augmente encore si ce vécu traumatique s'accompagne d'un mangue de présence
contenante dans son enfance. Combinant alors les effets dévastateurs du trauma et le manque d'identification
3 un modéle contenant, la mére, malgré tout 'amour qu'elle porte & son enfant, risque de ne Pas POUVOIr trouver
en elle les ressources qui lui permettraient de |'aider, de le sécuriser. Nous risquons d'assister alors a la répétition
du mangue et du trauma sur plusieurs générations.

Terminons en rappelant que si la mére ne peut assurer cette fonction, d'autres personnes de |'entourage de I'enfant,
ou des intervenants professionnels, peuvent la rempiir. Ainsi, dans I'accompagnement psychologique d'un enfant
abusé, le professionnel peut suppléer au manque de la mére et foumnir les bases nécessaires a l'enfant pour
(re)construire son histoire en sortant de la fascination passive et mortifere du trauma. la capacité de résilience
de l'enfant, soutenue par un objet contenant thérapeutique, mettra alors en échec la répétition du négatif.
Et le soutien apporté a la mére |ui permettra également de réparer ses failles et d'apprendre 4 devenir contenante.
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Chapitre II: Les groupes de parole,
de la théorie a la pratique

Thémes abordés dans cette partie

N 1. Pour qui?

W 2. Pourquoi des groupes de parole ?

M 3. Comment?

B 4. Uexpérience de 'équipe SOS Enfants ULB

Afin d'aider les parents & étre " suffissmment bons® pour soutenir leur enfant abusé, en sortant du traumatisme
et de transmissions éventueliement négatives, différentes formes de prise en charge sont possibles, dont les groupes
de parole.

B 1.Pour qui?

Différents groupes de parole sont organisés dans notre service :

- Pour les enfants victimes d'sbus sexuzls
- Pour les méres d'enfants victimes d'abus sexuels
- Pour fes jeunes femmes victimes d'abus sexuels dans leur enfance ou leur adolescence, qu'elles soient méres ou non

Ce document ne traite que du deuxiéme groupe, mais les principes généraux d'crganisation du groupe s'appliquent
auss! aux autres.

e 1. Origine du projet

le projet d'organiser des groupes de paroles est né d'une demande de plusieurs mamans suivies par Chantal
Duchéteau, qui lui ont exprimé leur désir de partager leur douloureuse expérience avec d'sutres mamans ayant vécu
des événements semblables.

e 2, Pré requis

les participantes sont donc toutes des méres d'enfants ayant subi un abus sexuel intra ou extra familial avére.
i leur est demandé davoir un suivi en individue! en paralléle du groupe, ou sein de I'équipe ou ailleurs.

o 3. Contre-indications

Des entretiens préliminaires permettent aux animateurs de constituer un groupe dont les participantes ont des attentes
et des motivations compatibies avec les objectifs prévus. lls permettent aussi d'évaluer brievement la capacité
de chaque participante & participer au groupe en v trouvant un bénéfice, ou en tous cas, sans y laisser des plumes.
C'est ainsi que des personralités trop fragiles, ou souffrant des pathologies psychiatriques sont réorientées vers
une autre forme de prise en charge. A l'inverse, des personnes qui auraient déja pris un recul tel gu'elles ne
se sentiraient plus émotionneilement impliquées par les abus, sont également exclues.

£nfin, quand un doute important subsiste par rappor: & fa réalité des abus, I'intégration dans le groupe est également
déconseillée de facon & ce que celui-ci ne devienne pas le fieu d'une recherche de vérité, mais reste dien un espace
de parole autour d'un vécu difficile.

H 2 Pourguoi des groupes de parole ?

Différentes formes de prise en charge et de soutien sont possibles, dés lors, quels sont les apports plus spécificues
d'une prise en charge groupale par rapport & une autre forme de soutien ? Face a 'horreur du traumatisme vécu,
le groupe rempilit différentes fonctions pour les participantes.

e 1. le groupe permet de relativiser et de prendre du recul par rapport a son vécu.

Face & d'autres qui ont "vécu la méme chose", les participantes au groupe retrouvent une certaine forme d'identité
et sortent de |'isolement dans lequel leur situation les avait plongées. La similarité des traumatismes vecus leur ouvre




un espace de compréhension implicite, immédiat: elles se reconnaissent comme d'une méme "familie’,
et puisent force et espoir dans le regard des autres qui ont "survécu”. Elles y voient la preuve que I'on peut s'en sortir:

si elle a pu survivre, pourguoi pas moi ?

Ce temps fusionnel, de retrouvailles avec du semblable, fait ensuite place & un second temps ol le lien s'avere
suffisamment fort pour que la différence puisse apparaitre : 'autre a vécu quelcue chose de semblable mais pas
la méme chose. Cefte constatation permet de prendre du recul par rapport a sa propre expérience et de la considérer
avec un regard plus extérieur. L'autre nous révéle en miroir, dans une image plus ou moins déformée, quelgue chose
sur nous-méme qui devient conscient. Pouvoir alors dire "moi, je ne vis pas ¢a tout & fait comme toi* implique
de pensef son ressenti et de s'en décaler. On s'observe soi-méme en devenant un peu plus speciateur de ce qui

s'est passé, et moins actedr.
e 2. le groupe est un espace créatif qui permet la mobilisation de ressources parfois insoupgonnées.

Le partage émotionne, la dynamique qui se crée dans le groupe, et les jeux de miroir qui sy manifestent permettent
3 chaque participante de devenir un moteur créatif pour {es autres: des "trucs” s'échangent, ce gue I'une a fait donne
des idées  'autre, on réfléchit ensemble, on détricote et on re-tricote en groupe ce qu'on avait pense o &gi selle,
etc ... Les thémes abordés font l'objet de récits qui viennent les complexifier et les nuancer, ce qui permet
de dépasser des positions réductionnistes tranchées. Dans ce cadre, les animateurs sont |a non seulement pour
valider la confiance dans les ressources du groupe, et garaniir sa créativité et sa souplesse : pas question de tomber

dans une pensée rigide, iréaliste, idéaliste ou trop pessimiste.
e 3. Le groupe permet aux participantes de se réconcilier avec une humanité décevante.

1a révélation des abus a confronté ces femmes a cette réalité insupportable qu'il existe une part d'inhurmanité
dans I'humain. Dans I'atteinte & I'intégrité physique et psychigue que constitue I'abus sexuel, il y en effet un processus
de déshumanisation qui se joue puisque 'e respect des lois fondamentales gui permettent la vie en société est bafoue.
Uinterdit de Ifinceste n'est pas respecté, ce qui entraine une désillusion sur la nature humaine pour ceux qui y sont
confrontés en direct (enfants victimes) mais aussi pour leur entourage. Tout & coup, le monde dans lequel on vit
ne garantit plus notre sécurité, les régles du jeu ne sont plus figbles et les repéres s'écroulent. Ceux en qui on avait
confiance apparaissent monstrueux. 1 'y & trahison, rupture, incompréhension : qui est cet autre, s'il n'est pas celui que
je croyais ? Plus fondamentalement, comment comprendre que des étres humains transgressent & ce point
les interdits, en détruisant dlautres humains, et comment accepter d'appartenir soi-méme & une telle humanité?
Comment maintenir un lien de confiance avec une partie d'entre elle sans risquer de se faire & nouveau abuser?

Tout rejeter en bloc est alors trés tentant.

L'expérience de groupe offre la possibilité de se réconcilier avec une communauté humaine sécurisante guant au
respect des lois fondamentales gréce & trois éléments. D'une part gréce au partage d'une expérience commune:
toutes les fermmes réunies ont vécu une situation traumatisante, bouleversante qui attaque leur confiance en |'Autre.
D'autre part, grce au respect qui régne dans le groupe : les participantes bénéficient la d'un lieu d'expression
et d'écoute respectuelses de leur paroles, ce gui leur pemnet de reprendre confiance en elles et de retrouver
une relation humaine ol 'autre n'est pas un " abuseur ™. Enfin, de par |a pesition éthique trés claire qui y est prise:
s la liverté de parole est permise, les passages 3 l'acte y sont condamnés, tant ceux qui pourraient survenir
dans le groupe, gue ceux des ebus en eux-mémes.

Cette restauration de la confiance est essentielle pour la poursuite du travail thérapeutique, et en constitue méme
fe fondement.

e 4. Le groupe favorise I'expression et la mentalisation d'une violence primitive réactionnelle
aux abus et 3 leur révélation.

le partage d'une méme expérience émotionnelle en groupe facilite la verbalisation de réactions violentes,
de fantasmes destructeurs, d'envies de vengeance, qui s'exprimeraient sans dotte avec moins de force en entretiens
individuels. Pas toujours trés facilement avouables, ces envies de représailles trouvent un réceptacle idéal dans
le groupe puisque les pulsions des unes répondent aux pulsions des autres, et sont ainsi l€gitimées. La culpabilité
ou la honte qui les accompagnent s'allégent, et le groupe offre un espace de décharge agressive sécurisant :
aucun passage a l'acte & craindre, la pensée empéche la perte de contréle, les autres sont [8 pour garantir que rien
de mauvais n'en adviendra. A condition bien slr, pour les animateurs, de rester attentifs & dissocier fantasmes
et réalité, envies et intentions, et de continuer & condamner clairement les actes en eux-mémes. |l s'agit donc pour eux
d'autoriser et d'encourager l'expression verbale de tels ressentis, tout en amenant progressivement les participantes




a renoncer A faire justice elles-mémes et a s'en référer a un tiers social et 1€gal. Ce qui ne va pas sans mal puisgue bien
souvent la confiance envers le systéme judiciaire est elle aussi atteinte.

e 5. Le groupe permet de continuer a vivre "avec c¢a".

Tout ce travail de prise de distance, de mentalisation et de restauration de confiance, permet au final aux participantes
non pas d'oublier mais bien de parvenir & vivre avec les abus et les questions auxguelles ils renvoient en termes:

- de relations humaines,

- de rapport au cormps et au sexuel,

- de fien avec I'sbuseur, surtout quand i'abuseur est le compagnon et/ou le pere des enfants,

- de conséquences pour I'enfant victime : sera-t-il plus tard un abuseur & son tour ? quelles séquelles
en gardera-t-il ?

- de confiance en 'appareil judiciaire

B 3. Comment?

N.B. Différents mociéles existent, et nos choix ne sont donc pas les seuls possibles.

e 1. Le recrutement

les demandes nous viennent tant de 'extérieur que de lintérieur. Le plus souvent, c'est au sein de !équipe
que le recrutement se fait : tel ou tel membre du service propose & ses patientes de participer au groupe de parole,
et elles prennent alors contact avec les animateurs, quand ce ne sont pas les animateurs eux-mémes gui en parlent
a leur propre patieniele. Parfois, la demande vient d'un service extérieur: centre de guidance, bureau d'zide
aux victimes, médecins généralistes, pédiatres, psychiatres, thérapeutes individuels, etc. Il arrive aussi que des mamans
nous appellent d'elles-mémes, parce qu'elles sont depuis longtemps a la recherche d'un service qui leur proposerait
ce type de prise en charge, ou parce qu'elles en ont entendu parler.

e 2. Les animateurs

Lorsque plusieurs femmes ont manifesté leur désir de rencontrer d'autres mamans dans la méme situation gqu'elles,
et que nous avons pensé organiser des groupes de parole, il nous a semblé que le risque de tels groupes était
de devenir des lieux ol I'on fait la peau aux hommes. Si la manifestation de sentiments de colére, de dégolt,
de manque de confiance, de rancune, et de désir de vengeance par rappcert 4 une image masculine décevante
et abusive nous semble utile, nous ne voulions pas pour autant créer une structure qui entretienne cette image.
Une facon de nous prémunir-de ce danger est donc d'associer homme et femme dans Vanimation des groupes.
Cette mixité est un élément important & nos yeux en ce qu'il favorise les identifications et I'accés a une cerlaine
ambivalence. Face & cette image de I'homme généralement négative, la présence d'intervenants féminin et masculin
qui se complétent et se respectent contribue en effet & aider les mamans & accéder & un autre point de vue. Le contact
avec |'animateur leur permet de réaliser que tous les hommes ne sont pas des abuseurs, et que certains peuvent méme
étre & leur écoute, les comprendre, les soutenir, et éventuellement se révéler dignes de confiance.

Pour les intervenants, la mixité est également une richesse car elle permet & des regards et des sensibilités différents
d'advenir. Il v a des choses auxquelles un homme ne répondra pas de la méme fagon gu'une femme,
et cette complémentarité offre des interventions plus riches et plus nuancées. Donc bien souvent, si la présence
de 'homme dans le groupe est mal vécue au départ, elle devient ensuite un atout, une ressource.

o 3. Préparer I'entrée dans le groupe
o}

Avant d'entrer dans le groupe de parole, des entretiens préliminaires avec ses animateurs permettent aux mamans
de se présenter, d'exposer leurs aftentes par rapport au groupe, ce qu'elles comptent y recevoir et y apporter,
comment elles imaginent le déroulement des séances, etc. La question de la mixité des intervenants est également
discutée, de méme gue les régles de fonctionnement du groupe {point 4).

Ces entretiens permettent qu'un premier lien se construise avec les animateurs, de sorte qu'en arrivant dans e groupe,
aucune des participantes ne se sent complétement isolée : il y a au moins deux visages connus. Remarguons qu'il arri-
ve souvent gue les candidates au groupe scient des patientes de l'animatrice, et que le lier: de confiance existe alors

d'emblée.

Du coté des animateurs, ces entretiens permettent d'évaluer la capacité de ces femmes a vivie une expérience de grou-
pe, et de réagir a certains criteres d'exclusion : fragilité psychigue, froubles psychiatriques, situation ol les allégations
ne sont pas objectivées, attentes jrréalistes, etc.




o 4. les régles de fonctionnement du groupe
Ces régles ont un objectif multiple :

- elles positionnent le groupe en tant que groupe de parole ou de soutien
- elles ont un effet apaisant sur les participantes parce qu'elles donnent des repéres
- elles permettent aux intervenants d'évaluer dans quelle mesure les objectifs sont atteints

Les régles fondamentales sont:

- le groupe définit, sans contrainte de la part des intervenants, les sujets ahordés,

- les intervenants veillent & la fluidité de la circulation de la parole et s'efforcent de synthétiser, lorsque
c'est nécessaire, les idées qui émergent,

- lerespect de la parole des autres participants,

- le secret vers l'extérieur du groupe de tout ce gui sy dit (confidentialité),

le respect de lintimité que chacun souhaite préserver par rapport aux événements et & son histoire

personnelle,

-. I'engagement de participer & toutes les séances,

le déroulement limité du groupe pendant 10 séances ; toutes les dates sont fixées d'emblée,

- Ia durée définie de chaque séance : 1h30,

- lerespect du cadre (espace, temps) mis en place,

- |z création d'une ambiance de convivialité par I'organisation d'une collation,

- le paiement d'une participation financiére a chague séance,

- le caractére fermé du groupe,
la présence des deux intervenants & chaque séance ; en cas d'absence fortuite de I'un d'eux, le groupe

n'aurait pas lieu et la séance serait reportée,
la disponibilité des intervenants pour rencontrer individuellement f'une ou l'autre perticipante

qui en ressentirait le besoln.

e 5. lLe cadre spatio-temporel
La durée du groupe est prédéterminée : 10 séances d'1h30 chacune.

les premiers groupes fonctionnaient sur base de 7 séances d'1h30, ce qui a vite pans frustrant tant pour
les participantes que pour les animateurs. le nombre de 10 séances a ¢té choisi arbitrairement & partir
de cette constatation, et si certaines méres souhaiteraient poursuivie au-deld, la frustration n'est plus la méme
et les objectifs poursuivis peuvent étre plus aisément atteints. Fixer le nombre de séances & I'avance est rassurant
et stimulant. RassLirant parce que |'on sait pour combien de témps on s'engage dans 'aventure, et stimulant parce savoir
deés ie départ quand surviendra (a fin pousse & s'impliquer plus activement dés le début. Il n'y a en effet pas de temps

& perdre.
La durée de chaque séance (1h30) a ét¢é choisie sur base de deux constats:

- la sauce met un certain temps & prendre, et donc il faut quil y ait un espace temporel suffisant pour
que le discours et les ressources puissent se déployer dans le respect du rythme de chacun. Clest pour
cette raison aussi quiil ny pas de pause : introdiuire une coupure briserait la dynamicue du groupe et la sauce
retomberait.

- Animer un groupe pendant plus d'1h30 ne permettrait plus aux animatetrs d'étre suffisamment attentifs
& ce qui s'y passe, et le risque serait alors de passer & coté des objectifs fixés.

Les séances de groupe Se déroulent toujours au méme endroit. Le local est préparé a ['avance par les animateurs,
de sorte que les participantes s'y sentent attendues et bien accueillies. Une collation est prévue a chaque séance,

la premiére étant offerte par les animateurs.

'@ 6. Le déroulement des séances

A la premiére séance, les participantes sont donc recues dans un local préparé  leur intention, autour d'une collation,
par des animateurs connus, bienveillants. Ceux-ci ne sont pas assis I'un & cété de l'autre pour ne pas créer un bloc
"animateurs® face & un bloc "participantes”, ce qui pourrait entrainer des défenses "parano”. Ce sont eux qui prennent
d'abord la parole, et expliquent qui iis sont, en donnant quelgues informations personnelles sur eux. Ainsi les mamans
se sentent d'emblée plus & l'aise pour parler d'elles. 1l s'agit ici de trouver une juste distance entre ni trop
(ne pas tomber dans le copinage, rester garant du cadre), ni trop peu (se montrer trop froid et créer un malaise

s




ou un blocage). les animateurs insistent beaucoup sur leurs différents roles de thérapeutes, pére / mere,
mari / épouse, de fagon & introduire déja un peu plus de souplesse et de nuance: on n'est pas fait d'un bloc, et donc
on peut avoir des réactions contrastées selon les cas.

En général, les présentations durent toute la premiére séance. Les participantes ne racontent cue ce qu'elles veulent
bien livrer de leur histoire. Leurs récits se répondent les uns aux autres, et la " relance ' de la parole se fait assez
spontanément. Les animateurs interviennent pour garantir fes échanges quand C'est nécessaire.

AU départ, ils se contentent le plus souvent de reprendre la parole dune participante pour la renvoyer aux autres:
"X vient de dire ceci, gu'en pensez-vous ? avez-vous vécu le méme genre d'expérience ? qui veut rajouter quelgue
chose?". C'est souvent e rapport & la Justice qui sert de point de départ et de liant.

Puis, au fil des séances, les interventions évoluent. Les animateurs repartent de ce qui s'est passé a la séance
précédente pour relancer les échanges, et continuent & renvoyer vers le groupe ce gue chacune vient y dire
en questionnant la similarité et la différence des expériences vécues. Les themes abordés ne sont pas Imposés,
I'expression reste libre.

A lavant-derniére séance, les animateurs rappellent que la fin du groupe approche, et invitent les participantes
& penser & ce gu'elles souhaitent encore aborder.

La derniére séance débute comme toutes les autres en repartant de la séance précédente, puis chacune tire le bilan
de ce qui s'est passé dans le groupe. la question de la suite & donner & la participation au groupe de parole
est aussi envisagée ; il n'est pas rare que les participantes décident de rester en contact.

s 7. En baraliéle du groupe : le suivi individuel

Les objectifs du groupe de parole sont notamment :

de favoriser le bien-étre de la personne,
de la sortir de l'isclement,

de |ui permettre de relativiser son histoire,
de 'aider & refrouver confiance.

Au-dela de ca, le groupe a pour effet de permetire un travail individuel plus apprefondi: la confrontation au regarc
des autres ouvre & de nouveaux points de vue, a plus de nuances, a plus de remises en question de la position tenue
juscue 1. Ce fravail individue! est une des conditions d'entrée dans le groupe car I'expérience groupale va réveilier
des pensées et des émotions potentiellzment bouleversantes ; il est donc essentiel gu'un lieu ol en parler existe.

il nest pas incompatible qu'une méme personne soit & la fois thérapeute individuel et animateur de groupe,
& condition de bien différencier les roles et de poser une régle claire: ramener au groupe tout ce qui aurait
¢été discuté sur le groupe en séances individuelles. A partir de 13, il peut méme étre enrichissant de travailler
dans les deux cadres avec les mémes personnes, car la connaissance que Fon acquiert dans I'un permet d'aller
plus foin dans Fautre. Les animateurs du groupe de parole ont d'silleurs observé que la dynamique des groupes
relevait d'une qualité différente lorsque les participantes sont toutes suivies par I'un d'eux en individuel ou lorsque
ce n'est pas le cas. En outre, ils constatent que le risque d'inclure dans le groupe une participanie qui ne serait
pas tout & fait préte & faire cette démarche diminue foriement lorsgu'un des thérapeutes & eu |'occasion de travailler
avec elle avant. Car en effet, méme si des entretiens préliminaires précédent I'entrée dans le groupe, ils ne permettent
pas une approche aussi nuancée et approfondie que lorsqu'un travail individuel est en cours.

B 4, L'expérience de I'éequipe SOS Enfants ULB

Quelques thémes qui reviennent & travers les groupes au fil des ans:

Solitude: a révélation des abus, surtout lorsque ceux-ci ont été commis par un proche (pére, beau-pere des enfants),
entraine des ruptures dans le couple mais aussi dans a famille élargie, notamment par rapport & la belle-famille.
{es mamans se retrouvent bien souvent seules pour faire face : il y a séparation d'avec le compagnon, et parfois rejet
de la belie-famille qui soutient I'abuseur. Solitude physicue, matérielle, mais aussi psychicue et émctionnelle:
qui peut comprendre ce qu'elles vivent ? vers qui se toumner ? Le groupe offre 1a une réponse adéguate puisqu'un
partage d'une expérience sembiable & celle de I'autre est possible, ce qui brise un peu le sentiment de solitude.

Confiance: la confiance est profondément atteinte dans ces situations. Par rapport a l'autre, vis-a-vis de 'appareil
judiciaire, et en soi. Puisque de tels actes sont possibles, puisque les régles sont bafouées, c'est 'humanité toute
enti¢re qui devient insécurisante : les autres ne sont plus fiables, ni soi-méme puisque on n'a pas vy, on & mal choisi,




... A quoi et 3 qui encore se fier ? Une faible estime de soi, de méme que des difficultés relationnelles, affectives
et sociales peuvent alors apparaitre. C'est 1a-dessus qu'on fravaille d'abord dans le groupe.

Doute: un peu dans le méme ordre d'idées, le doute s'installe souvent dans la vie des femmes que nous rencontrons.
Doute sur ce quil convient de faire, sur fes démarches & entreprendre, les réactions & avoir, mals aussi doute sur toute
Ihistoire passée, sur la véracité de ce qu'elles ont vécu, surfout quand c'est leur compagnon qui est I'auteur des faits.
Elles se demandent alors souvent, puisgu'elles ont pu & ce point se faire abuser, quelles certitudes elles peuvent
encore garder quant au reste de leur relation avec leur partenaire. Jusqu'oll fa trahison s'est-elle étendue ?

Fatigue, épuisement: Rongées par les abus, par le doute, la culpabilité, la course entre les différentes démarches
4 faire, forcées de tenir e coup por leur(s) enfant(s) et de continuer & aller de l'avant, ces mamans dépassent souvent

leurs propres limites et sont épuisées, vidées.

Hente: Honte de ce qui s'est passé, de reconnaitre certaing sentiments qu'elles éprouvent par rapport 3 l'abuseur
qu'ils soient de I'ordre de I'amour (comment puis-je [‘aimer encore ?), ou de la vengeance et de [a haine (je suis moi
aussi un monstre puisque je ressens une telle violence). Honte de craquer, honte c'étre "une mauvaise mere”.

Culpabilité: De ne pas avoir wu, d'avoir mal choisi leur compagnon, de ne pas avoir pu protéger leur(s) enfant(s),
de s'effondrer alors quielles doivent les soutenir et surtout leur montrer qu'elles tiennent le coup pour ne pas

ies culpabiliser, eux, d'avoir parlé.

Peur: des répercussions des abus dans leur vie et ceile de leur(s) enfant(s). Pour elles : peur de ne pas se relever,
peur de ne pas étre adéquates dans le soutien & apporter & |'enfant, peur de ne plus pouveir faire confiance,
peur de se retrouver seules matériellement et affectivement, peur de s'effondrer cu d'étre violentes, peur de ne pas
étre crues, entendues, soutenues par feurs proches et par la justice, peur gue ¢a se répercute dans leur travail (4 cause
du temps consacré aux démarches, a cause de leur baisses de moral), ... Pour leur(s) enfant(s) : peur qu'ils dévelop-
pent des troubles relationnels, affectifs, des comportements d'évitement, de repli sur soi, ou d'agressivité, peur que
ca entrave leur scolarité, leur développement intellectuel, peur qu'ils ne puissent pas plus tard fonder une famille,
vivre une sexualité épanouissante, peur gu'ils deviennent eux-mémes abuseurs ou se refassent abuser, peur au'ils leur

en veulent et leur reprochent ce qui s'est passe, ...
Passe,

Haine, violence: & I'encontre de I'sbuseur, mais aussi vis-3-vis d'elles-mémes et de la justice. Il y a l'envie
de se venger, de faire souffrir I'autre comme on souffre, de Iui faire payer ce qu'il & fait aux enfants. i y a aussi la haine,
le dégollt, pour 'autre, pour soi. On se déteste de ne pas avoir vu, de s'étre laissé abuser. Dans ies premiers moments
de fa révélation, il y a un double mouvement d'effondrement et d'émergence d'une violence primitive, instinctive,
animale. Puis, lorsgue I'on peut sortir de ['effroi, et que ['on peut recommencer 4 penser, cette violence primitive
évolue vers un sentiment de colére plus construit, et un désir de vengeance presque calculé : un scénaric s'élabore,
on imagine ce qu'on ferait 3 I'autre, ce gu'on lui dirait, etc.

Confiit: avec I'abuseur, avec la famille et 'entourage, avec soi. Le conflit est inter et intra perscnnel. Maigre ['horreur
de ce qui s'est passé, une certaine ambivalence sentimentale persiste parfois, ol la meére se refrouve prise entre
son désir d'aider ses enfants et de rejeter |'abuseur, et son envie de continuer & croire & son couple, et de préserver
‘e lien affectif avec son partenaire. Ce n'est pas facile & gérer, pas facile méme a admettre, et une tension intermne
pelt se développer. Ce tiraillement crée de l'inconfort, de la culpabilité, et de I'épuisement. Le fait de pouveir
exprimer cette ambivalence en groupe permet de se rendre compte gu'on n'est pas fa seule § vivre ¢a, ce qui en 50!
produit déja un effet déculpabilisant.

Refations: dans les suites d'un tel événement de vie, la question des relations que I'on va encore pouvoir établir
et maintenir avec les autres se pose de maniére évidente, notamment par rapport & la confiance. La maniere d'envisager
la séduction et la sexualité. change souvent aussi. Bien souvent, les mamans n'imaginent pas pouvoir entamer
une nouvelie relation avec un homme, ni avoir de la sexualité. Elies ne parviennent pius & se projeter dans ‘avenir.
Ceci est d'autant plus vrai lorsque ces mamans ont elles-mémes été victimes d'abus dans leur enfance
ou leur adolescence, et ont denc une image de I'homme déja trés négative a la base.

Reconnaissance: ces femmes, comme leurs enfants, ont éperdument besoin d'étre reconnues pour pouvoir
se reconstruire. Pour celles qui ont subi des abus, c'est aussi I'occasion d'étre reconnues, souvent pour la premiere
fois, dans cette souffrance-ld également. Il est essentiel que la position de victime, tant de 'enfant abusé due
de son entourage, soit clairement énoncée, non pas pour s'y enfoncer mais bien pour accéder ensuite & une autre

élaboration des événements.




Excuses / Pardon: & cet égard, obtenir des aveux et des excuses de l'abuseur est important et réparateur.
Mais cela n'implique bien entendu pas un pardon, gui, s'il vient, arrive souvent bien plus tard.

Accepter ce qui est: le premier sentiment est bien souvent de se dire que "ce n'est pas possible” car la confrontation
3 Pinimaginable appelie une réaction de défense. Cela amene parfois certaines méres & minimiser, ou méme & dénier
fa réalité des abus, surtout lorsque cela réveilie un passé douloureux. Ceci peut constittier un nouveau traurmatisme
pour I'enfant qui se sent abandonné par sa mére. [l importe alors de soutenir I'enfant, mais aussi sa maman,
pour qu'un dialogue puisse se renouer, qui aboutisse & une meilleure compréhension et & un plus grand soutien.

Ensuite, une fols ce sentiment d'incrédulité dépassé, ii y a une recherche de causes expliguant les abus.
Mille ef une questions se posent, et il faut des réponses. Admettre que cels a pu arriver sans raison est impossidle
car trop angoissant. Cela reviendrait en effet & accepter que tout peut armiver a n'importe qui et & n'importe
guel moment, ce qui est hautement insécurisant (mais pourtant bien réel). Les réflexions que 'on entend scuvent
dans l'opinion publicue du type "elle s'est fait violer parce qu'elle portait une jupe courte’, relévent de ce besoin
de se sécuriser en trouvant des justifications & tout ce qui se passe de négatif (alors que lorsque queique chose de
positif survient, son coté inexplicable lui confére un aspect magicue fort agréable, que personne ne vient guestion-
ner). Les abuseurs sont dans la méme démarche lorsqutils développent des raticnalisations pour justifier a leurs prop-
res yeux et & ceux de la victime les actes quiils commettent (“efle n'a rien dit donc c'est qu'elle voulait bien,
"l est affectueux avec moi et done c'est lui gui demande ¢a" etc).

Justice : le temps judiciaire, et la lourdeur des démarches & entreprendre créent scuvent un sentiment de décourage-
ment et de colére, de méme que les différences de traitements et de droits entre victime et abuseur (atténuées,
il est vrai, depuis la loi Franchimont).




‘Chapitre lii

Témoignages




Chapitre lll: Témoignages

Thémes abordés dans cette partie
3l 1. Madame A.
M 2, Madame L.

¥ 3. Madame J.
B 4, Madame 5.

M 5. Quelgues poinis communs

En vue de réaliser ce document, nous avons revu plusieurs anciennes participantes aux groupes de parole, et leur avons
demandé de nous expliuer notamment ce que cette expérience groupale leur avait apporté. Les témoignages
qui suivent sont directement issus de ces interviews.

H 1. Madame A

Lisbus et sa révélation: Madame A a deux enfants. Sa fille a été abusée par son mari. La révélation a entrainé
une séparation du couple, et une grave crise familiale. En effet, Madame A n'a requ aucun soutien, ni de la famille
de son mari, ni de la sienne, & qui elle n'a d'ailieurs pas tout expliqué parce que c'était trop douioureux & I'épogue.
Des démarches judiciaires ont été entamées. Par ailleurs, notons que Madame A a elle-méme é abusée
dans son enfance, et que cetie révélation I'a replongée dans un passé douloureux, dont elie n'avait jamais parlé.
Madame A a eu connaissance de l'existence du service SOS Enfantsvia la police, lorsqu'elle est allée porter plainte
contre le pere de ses enfants. Elle a été vue par un premier intervenant qui I'a orientée vers le groupe de parole.

Ce qu'elle attendait du groupe: “Ne plus me sentir seule, me rencre cornpte que d'autres souffraient autant que mof *.

Ce que le groupe lui a apporté: De son expérience, elle dira: “Au départ c'était difficile de parler, j*écoutals
beaucoup. Ecouter les autres m'a permis de relativiser parce qu'il y aveit pire. On se sentait toutes coupables
de ne pas avoir vii ce qui se passait plus tét". Eile a été suivie en paraliéle en individuel par |'animatrice du groupe,

" ce qui lui a permis d'aller plus loin dans ses réflexions: “c'est plus approfondi, on dit plus’. *le grand avantage
du groupe, c'est de se sentir soutenue; de se rendre compte qu'on n'est pas seule. Quand ¢'est ammivé, je me sentais
seule, incomprise. J'étais dans un état second, j'allais trés mal, je n'étais pius moi-méme”.

“e groupe m'a fait beaucoup de bien, if m'a donné des outils, des conseils pour faire face. il m'a permis
de relativiser aussi, de me dire que ce n'était pas anormal d’avoir des réactions violentes”.

"Ce qui nous reliait aussi, c'était lincompréhension face a la Justice. Je ne serais pas la aujourc’hui sans le groupe
et fe suivi individuel. J'ai appris qu'il nz faut pas baisser les bras”.

Par rapport & 'alus dont elle a jadis été victime, eile confie, soulagée: “ca m'a fait du bien que d'autres mamans soient
dans le méme cas ; je n'en avais jamais parié & personrie. Je pense que C'est bien parce que ¢a me permet de mieux
soutenir ma fille puisque je sais ce que c’est .

Ses regrets / ses difficultés: " C'est trop court, tout n'a pas été dit. Je reviendrais volontiers *.

B 2 Madame L

L'abus et sa révélation: Madame L a deux enfants, sa fille a été abusée par son mari. La révélation s'est faite en detix
étapes et a entrainé une séparation mais pas immédiatement. Lorsque 58 fille a parlé pour la premiere fois,
zlle a en effet demandé & Madame L d'aider son papa, afin qu'il n'aille pas en prison et se fasse soigner. Afin de
préserver le lien de confiance avec sa fille, Madame L a donc au départ continué & vivre avec lui. Ensuite, au moment
de la deuxieme révélation, Madame L a décidé de porter plainte et d'entamer une procédure de divorce.
Suite & la plainte, Monsieur a directement été incarcéré. |l garde des contacts avec ses enfants, mais jamais sans
la présence d'un tiers.




Madame L a eu connaissance de l'existence de notre service via les urgences de 'hopital Saint-Pierre. |l y a d'abord
eu un sulvi du couple (1ére révélation), puis un travail individuel (2¢me révélation). Ce n'est qu'au bout de plusieurs
mois, et aprés plusieurs invitations de sa thérapeute, que Madame L s'est inscrite au groupe de parole.

Ses attentes: Elle est venue au groupe plus par curiosité que par réelle conviction que ¢a pourrait I'aider,
mais elle a vite été convaincue par ce type d'approche. Au départ, elie a beaucoup écouté les autres, se tenant plus
en refrait.

Par rapport & cette difficulté & prendre sa place dans le groupe, elle dit : “Cest la premiére séance la plus dure parce
qu'il faut expliquer un peu pourquoi on est 13, oser mettre des mots fa-desss”. Elle se sentait honteuse face au regard

des autres, et coupable de ne pas avoir pu protéger sa fille.

Ce que le groupe IUi a apporté: “Je me sentais proche des autres parce QuUe nous avions les mémes difficultés
§ parler des abus. Je ne me sentais plus seule, on partageait le méme vécu. On s'échangesit des trucs, en se disart,
tiens, moi quand je vais mal, je fais ¢a ou ¢a... On regoit beaucoup de soutien, il y a une vértable entraide au sein du
groupe. .. Le grand avantage du groupe par rapport au travail individuel, c'est que cans le groupe, on peut s'exprimer
comme on a envie, et puis, on n'a pas un seul avis en retour, ¢a ouvre plus de possibilités*. Madame L aurait bien
continué & participer au groupe ; elle est trés heureuse au final d'avoir vécu cette expérience. Elle estime que celfa lui
a permis d'étre différente avec ses enfants, et de mieux les soutenir, notamment par rapport & la Justice. "Cela ne
toumait pas rond au niveau judiciaire, dit-elle, le groupe m’a fourni des arguments pour me montrer pius critique par
rapport & fa fagon dont ¢a se passait”. *J'ai aussi appris & me confler plus facilement, a parler plus ouvertement avec
mon entourage et mes enfants, sans craindre feur réaction, leur regard. Et puis, j'ai pu relativiser un peu ce qui s'était
passé d'une part, mais aussi de facon plus générale, j'ai appris 3 vivre Jes choses avec moins de siress. Je peux aussi
plus facifement trouver des sofutions seule, je suis plus autonome”.

Ses regrets / ses difficultés: "Parler était difficile au départ, et ensuite, je n'avais plus envie que ¢a s'aréte.
Jaurais bien continué”.

B 3 Madame )

L'abus et sa révélation: Madame . a 4 enfants, 3 fils et 1 fille. Un de ses fils et sa fille ont été attouchés par leur pere.
Le couple était déja séparé de fait lorsque les révélastions ont eu lieu. Madame J & porté plainte directement.
Le pére a commencé par nier, puis, dans les suites de I'enguéte, il a reconnu une partie des faits et a été incarcére.
Il a cependant continué & voir ses enfants. A I'heure actuelle, il est sorti de prison, et deux des enfants -dont la jeune
fille abusée- ont décidé de vivre avec lui. Les poursuites judiciaires sont cependant toujours en cours, et Madame J
espére obtenir enfin gain de cause, pour récupérer ses enfants d'une part, mais aussi pPoUr prouver aux autres
qu'elle avait raison de se battre.

Madame J n'a en effet recu quasi aucun soutien de la part de sa famille, qui & pris le parti de Monsieur en la désavouant.
Elle s'est directement adressée & notre service en vue de participer au groupe de parole, aprés étre aliée consulter
dans une autre éguipe SOS Enfants.

Ce gu'elle attendait du groupe: "Vavais besoin de soutien face au déni du pére et de ma famifle, besoin
de bouger, de confronter ma réalité & celle des autres, de sortir de mes idées fixes et de passer 8 quelque chose
de concret, Je ne pensais pas que cela allait m'apporter autant, je voulais voir ce que les aulres avalent vécu.
Je me disais que méme si ca ne m'apportait rien, au pire, je pourrais toujours aider d'autres personnes”.

Ce que le groupe lui a apporté: *Du soutien et une prise de recul sur ma situation. le groupe m'a permis
de m'extraire de mon quotidien et d'élargir ma vision des choses. C'était trés enrichissant, méme si certaines séances
étajent difficiles. J'ai l'impression de m'étre remise en accord avec certaines choses dans ma vie gréce au groupe,
d'avoir pu faire un travail en profondeur sur moi. J'ai pris du recul, je suis sortie de la violence, J'y ai vu peu a pe plus
clair, 'ai pu relativiser. Au final, je me rends compte que j'ai recu autant que j'ai donné alors que je pensais surtout
donner et pas tellement recevoir. |l y avait beaucoup de gentillesse dans le groupe, beaucoup oe respect”.
Madame J insiste également sur un autre point, que les autres témoeignages n'ont pas mis en avant jusqu'ici,
celle de la richesse d'avoir un couple mixte d'animateurs: "Au départ, il y avait des attaques contre Iui.
Mais ses réactions et sa force ont rassuré le groupe et nous ont donné une gutre image de I'hormme. On en voulait
foutes aux hommes, on n'avait plus confiance. Il nous a aidées & passer & autre chose”.

Ses regrets / ses difficultés: “Les absences des autres étajent difficiles a vivre, c'était comme une trahison, un manque
de respect par rapport a l'engagement pris ; je trouve que cela n'était pas assez travaillé en groupe, méme sf
on en parlait... Jai regretté que ca s'arréte, surtout par rapport aux contacts créés avec les autres. On avait dit
qu'on se reverrait, mais ¢a ne s'est pas fait",




M 4 Madame S

Les abus et leur révélation: Madame S a ¢ filles. La pius grande & été abusée par son papa. Elle a parié a des copi-
nes de classe qui ont révélé les abus & Madame, qui a immédiatement cru sa fille, et a mis son compagnon dehors,
malgré des sentiments trés forts pour Iui, dont elle s'est ensuite sentie coupable (comment puis-je l'simer encore 7).
[l est allé se dénoncer de lui-méme & la police, et n'a pius pu voir ses enfants. De grosses tensions famifiales
s'en sont suivies, surtout entre Madame et sa belle-famille. Monsieur a ensuite pu rétablir provisoirement des contacts
avec ses filles, qui étaient elles-mémes trés en demande de le retrouver, se montrant méme par moments agressives
envers feur mére “qui les empéchait de le voir'. Des expertises ont eu lieu afin de déterminer le bien des enfants.
Puis le proces s'est déroulé, et Monsieur a été condamné & 3 ans avec sursis dont 1 ferme, et a un dédommagement
financier. Les contacts ont ét¢ interdits, au grand soulagement de Madame S. Se sentant fort seule dans cette situation,
Madame S a cherché pendant un an un espace de parole ol s'exprimer avant de nous trouver. Elle se disait
au'i} existe tellement de groupes de parole qu'il devait bien y en avoir un pour des mamans d'enfants abusés.
Lorsque nous |'avons revue, elle a exprimé le regret que netre action ne soit pas plus connue, et ne fasse pas
des “jeunes" dans d'autres écjuipes ... Abon entendeur ...

Ce qu'elle attendait du groupe: “V'avais besoin de contacts avec des gens auxquels c'était armivé, partager une méme
expérience, me dire que ce n'était pas armivé qu'a moi ... relativiser, me libérer de mes émotions”.

Ce que le groupe lui a apporté: “Voir la souffrance des autres, et des situations pires que la mienne, m'a calmée tant
au nivesu émotionnel qu'au niveau de la gestion des démarches judicisires ... jlai pu prendre du recul,
me rendre compte de la chance que j'avais dans mon malheur, me décentrer de mon nombril. Aprés le groupe,
Javais ['impression de mieux comprendre ce qui s'était passé, de mieux gérer mes émotions, ma colére surtout.
J'ai appris & mettre les réactions & chaud de cété, & y aller doucement, notarnment par rapport & l'envie de faire
Jjustice soi-méme”.

Ses regrets / ses difficultés: “Les séances étaient trop espacées, et j'avais le sentiment que tout n‘avait jamais été diit,
qu'on manquait de temps”.

B 5 Quelques points communs chez ces participantes

En termes de sentiments:

- culpabilite

- honte

- colere, sentiments violents

- désespoir

- incompréhension

- difficultés & en parler

- sentiment de solitude, notamment d au manque de soutien requ de ['entourage

En termes d'attentes:

- se sentir moins seules

- se confronter & d'autres réalités
- partager un méme vécu

- obtenir du soutien moral

- relativiser, prendre du recul

- En termes d'apports:

- le sentiment de ne plus étre seules

- le sentiment d'avoir pu partager une expérience semblable

- I'obtention d'un soutien moral

- |'échange de "trucs" pour s'en sortir

- une meilleure compréhension des rouages judiciaires

- la capacité de relativiser et de prendre du recul

- la libération de sentiments viclents et de la culpabilité liée 4 cette violence

La relativement grande concordance entre les attentes et les apports nous permet de confirmer ['utilité des groupes
de parole comme soutiens efficaces pour les méres d'enfants victimes d'abus sexuels.




En termes de regrets / de difficultés:

- une certaine difficulté & terminer le groupe, désir inassouvi de maintenir le contact, de pourslivie
les échanges et rester dans une démarche contenante
- e sentiment que tout n'a peut-étre pas été dit.
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Chapitre IV: Guide pratique

Thémes abordés dans cette partie

W 1, Liste des équipes S0OS Enfants

M 2, Bureaux d’assistance aux victimes

B 3. Autres ressources

Devant le manque d'information et de diffusion sur ce qui existe en Belgique francophone peur venir en aide non seu-
lement aux enfants maitraités ou abusés sexueilement mais surtout & leurs parents, nous avons souhaité établir un petit
- annuaire des ressources existantes, qui ne se veut pas exhaustif, et que nous espérons PouUvVoIr élargir au fil des ans.

B 1. Liste des équipes SOS Enfants
® Bruxelles

SOS Enfants ULB - CHU Saint-Pierre
Batiment 200 - Béme étage

Rue Haute 322

1000 Bruxelles

tél.: 09/535.34.95 / fax: 09/535.48.86

Equipe anténatale ULB - CHU Saint-Pierre
Batiment 200 - Consuliation prénatale O.N.E.
Rue Haute 322

1000 Bruxeiles

tél.: 02/535.47.13

SOS Enfants - Famille Saint-Luc
Place J.B. Camoy 16

1000 Bruxelles

tél.: 02/764.20.90 / fax 02/764.89.56

e Brabant Wallon

50S Enfance Brabant Wallon
Equipe Enfants-Parents

Rue J. Berger 13

1470 Genappe

tél.: 067/79.00.99/ fax 067/79.03.66

e liége
508 Enfants - Aide et prévention Ulg
Rue de la Liberté 56

4090 Liege
t6].: 04/342.97.95 / fax 04/342.76.35

Equipe anténatale Ulg (APALEM) - Consultation prénatale O.N.E. - CHU La Citadelle
Boulevard du Xii& de Ligne 1

4000 Liege

tél.: 04/995.65.65 / fax 04/295.65.64




e Montegnée

SOS Famille - Centre Hospitalier Chrétien - Clinique de I'Espérance
Rue Saint-Nicolas 447

4490 Montegnée
tél.. 04/294.98.56 - fax 04/924.98.56

& Huy
Centre régional de recherche et d'actions sociales sur les problématiques familiales {CRAF)

Rue Portelette _31

4500 Huy
tél.: 085/95.02.98 - fax 085/71.03.99

e VYerviers

SOS Enfants -Parents (AZDAV)
Averue Hanlet 6

4800 Verviers

tél.: 087/22.55.29 - fax 087/29.36.69

o Luxembourg

Fquipe pluridisciplinaire Luxembourg
Grand'Rue 47

6800 Libramont

tél.: 0671/22.24.60 - fax 061/22.54.45

o Namur

SOS Parenfants

Rue Saint-Nicolas 84

5000 Namur

tél.: 0871/92.54.15 - fax 081/23.06.89

Equipe anténatale - Centre hospitalier régional
Avenue Albert ler 185

5000 Namur

tél.: 081/72.71.80

e Ciney
Service d'aide et d'intervention locales pour les enfants et les familles (SAILFE}

Rempart de la Tour 29
5590 Ciney

e Mouscron Tournat

SOS Parents - Enfants
Avenue du Chateau 17

7700 Mouscron
tél.: 056/34.70.14 - fax 056/34.61.70

Antenne de Tournai
Rue de |'école 7

7500 Toumnai
tel.: 069/84.84.05 - fax 069/84.14.87

R




o Charleroi

Aide et prévention Enfants - Parents
Rue de la Broucheterre 41

6000 Charleroi

tél.: 071/33.25.81 - fax 071/33.23.71

® Mons

$S0S Enfants Mons - Borinage
Rue des Ecoliers 23

7000 Mons

065/36.11.36 fax 065/33.77.55

e |la Louviére

Alde et prévention Enfants - Parents A.P.E.P cu Centre
Avenue des Croix de Feu 1/29

7100 La Louviere

tel.: 064/992.47.41 - fax 064/26.63.78

H 2 Bureaux d'assistance policiére aux victimes

1000 Bruxelies

Monsieur Godefroid

Rue du Lombard 26

tél.: 02/517.97.70 (ext 540)

1030 Bruxelles
Rue Royale Sainte-Marie 163
tél.: 02/215.54.80

1040 Bruxelles _
Madame Mali, Monsieur Vandevelde
Chaussée Saint-Pierre 792

tél.: 09/697.98.36 ou 09/697.28.43

1050 Bruxelles
Madame Anciaux
Rue du Coliége 1

tél.: 02/515.71.11

1060 Bruxelles
Monsieur Vamtes
Parvis de Saint-Gilles 1
tél.: 02/559.85.75

1070 Bruxelles
Madame Buyl

Rue Démosthéne 40
tél.. 09/559.80:37

1080 Bruxelles
Mesdames Delmulle et Delcourt
Rue du Niveau 23

1€l 02/411.45.84




1190 Bruxelies

Mesdames Marchal et Hennau
Rue de Liége 1

tél.: 02/370.23.30 ou 02/370.23.31

1410 Waterloo

Service d'Assistance aux Victimes
Rue Francois Livert £8

téf.. 09/352.99.53

7180 Seneffe _
SAPV Service d'Assistance Policiére aux Victimes - police de Mariemont
Rue des Canadiens 15

tel.: 064/52.17.70

- 7390 Quaregnon

Service d'Assistance aux Victimes de la Zone de Police Boraine
Rue Camot 3

tel.: 065/45.06.91

B 3. Aide sociale aux Justiciables (ASJ)

1000 Bruxelles
ASTBx i

Rue Haute 314
tél.: 09/537.66.10

1060 Bruxelles

® Autrement

Chaussée de Waterloo 41
tél.: 09/534.98.44

1400 Nlivelies
! la Touline "

Rue Saint-Anne 5
tél.: 067/22.03.08

4000 Liede
Liége |

En Feronstrée 129
tél.; 04/293.43.18

4040 Herstal
tigge I

Rue Saint-Lambert 24
tél.: 04/264.91.82

4500 Huy
Rue Rioul 22
tél.: 085/21.65.65

4800 Verviers
Rue de [a Chapelle 69
tél.: 087/33.60.89

it




5000 Namur
Rue Armeée Grouchy 20 b
tél.: 081/74.08.14

5500 Dinant
Rue PJ.Lion 5
tél.; 089/22.73.78

6000 Charleroi

" Espace Litre *
Rue Léon Bemus 27
tél.: 071/30.56.70

6700 Arlon
Place des Fusillés
tél.: 063/29.04.32

6800 Libramont
Place Communale 21-25
tél.: 061/29.24.95

7000 Mons
Chaussée de Roeulx 51
tél.. 065/35.53.93

7500 Tournai
Rue de la Citadeile 135
tél.: 069/21.10.24

B 4. Autres ressources
e Bruxelles

SOS Inceste Belgique
Rue Jean Pacuot 65A
1050 Bruxelles

tél.: 02/646.60.73

' 5PA Service de prévention et d'accompagnement des victimes d'agression
Rue de la Buanderie
1000 Bruxelles
tél.: 02/546.22.90

CTT Centre de Traitement des Traumas
Place Brugmann 29 bte 9

1050 Bruxelies

tél.: 09/349.56.39

® Province

ORS Service d'Aide aux Victimes
Rue L€on Bernus 87

6000 Charleroi

tel.: 071/30.56.70

CAY Centre d'Aide aux Victimes
Rue Tumelaire 80

6000 Charleroi

tél.: 071/86.15.12




B 5 Formateurs

Nous souhaitons ici mentionner quelques-uns des formateurs qui peuvent éire consuités dans le domaine
de I'animation des groupes de parole, avec lesquels nous avons eu la chance de coliaborer, ou qui nous ont inspirés.

Jacques Roisin, Anne Maskens et Charles Coulon en Belgicue,

Gilles Delauriers au Canada,

Marie Frédérique Bacqué en France.

Enfin, ce petit annuaire nous améne également & pointer les mangues dans ce domaine, et nous ne pouvons
que penser gue ce petit fascicule, et la réfiexion commune gue nous avons menée ensemble au long de ces pages,
permettra une plus grande sensibilisation & cette cause, et un dégagement dle nouveaux Mmoyens poury répondre.

¥
R——
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Chapitre V: Bibliographie

Themes abordés dans cette partie
W 1. Autour des groupes
M 2. Autour de 'abus sexuel et de sa révélation

B 3. Autour de la transmission transgénérationnelle

M 4. Autour de la contenance maternelle

Enfin, pour les "mordus’ qui souhaiteraient aller plus loin dans la réflexion, quelques ouvrages & consulter, choisis
subjectivernent parmi d'autres tout aussi bons.

1. Autour des groupes

Anzieu, D. (1999) "Le groupe et 'inconscient: I'imaginaire groupal”, Duncd, Paris.

Anzieu, D. & Martin, J-Y. (1968) *La dynamique des groupes restreints”, Presses Universitaires de France, Paris.
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