


Introduction

" Chaque fois que nait un enfant,
un grand-pére ou une grand-mere nait aussi.
On ne choisit pas d'avoir des petits-enfants,
pas plus qu'on ne choisit de naitre.

C'est quelque chose qui arrive, un cadeau du ciel.
Pour l'enfant, c'est le cadeau de la vie,
pour le grand-parent celui d'un nouveau lien
rempli de tendresse "

(Louise Lamontagne, p. 1)




Introduction

Ces quelgues pages sont destinées aux personnes qui s'cccupent des enfants. Ces enfants ont souvent des relations
avecC leurs grands-parents.

Mais pourguoi parler cles grands-parents alix professionnels de la petite enfance ? '
Parce que ce lien semble prendre plus d'importance vu I'évolution de la société et des modéles familiaux.

I n'y a plus un modele familial imposé et adopté par tous. Au contraire, il v & une multitude de familles,
toutes différentes. Certaines sont déchirées, d'autres sont recomposées. Dans ce climat, if semble important
que les enfants nouent des liens stables avec leurs grands-parents. Les grands-parents peuvent se révéler des alliés
équilibrés et intéressants dans la construction de la personnalité de Fenfant et dans {'élaboration du lien de I'enfant

avec son environnement et son entourage.

Mais, nous le verrons, les grands-parents peuvent aussi jouer un réle qui n'est pas toujours positif. Parfois, des problémes
surgissent. 1a relation n'est pas l'image d'Epinal gue nous transmettent les livres d'images.

li nous semble donc primordial de s'intéresser & cette relation particuliere gu'est la relation petits-enfants/grands-
parents, parce gue cette relation n'est pas évidente, elle ne va pas de soi.

Nous espérons ainsi fournir quelques repéres aux professionnels de la petite enfance et leur étre utile dans cet aspect
de leur travail. '

*Un couple qui décide de faire un enfant décide précisément de faire un enfant, pas de faire un grand-pere,
pourtant, en faisant fun if fait f'autre et n'en a, il faut bien l'avouer, qu'une conscience trés relative. (...)
Cette situation est singuiiére : voici un événement qui va profondément transformer votre vie - & tous les niveaux -
et pourtant vous n'en gécidez pas, vous n'y étes pour rien, cela vous échappe. Un événement est donc survenu,
it va falloir habiter cet événement et, i3, rien n'est joué d'avance”

(Billg, 2002, b. 4)
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Themes abordés dans cette partie

B Evolution de l'image de grands-parents
» Autorité des personnes dgées

s Grands-parents géteaux

s Papy-boomers

B Evolution paraliéle des grands-parents et des petits-enfants
s Appartenance au monde des défavorisés et solidarité commune
e Appartenance a |'unité familiale et revalorisation

Nous allons commencer par évoquer I'évolution de limage des grands-parents au cours des siécles derniers.
Nous verrons comment leur image s'est transformée. Nous aborderons ensuite le parcours parafigle qu'ont suivi
les personnes 8gées et les enfanis. :

Mais commengons tout d'abord par la transformation de l'image des grands-parents au cours des derniers siécles.

M Evolution de l'image de grands-parents

Sejon V. Gourdon, cetie évolution se fait depuis au moins deux siécles et non depuis 30 ans, comme certains
le laissent entendre.

Mais guelle fransformation Ifimage des grands-parents a-i-elle subie 7 A
En guelgues centaines d'années, nols sommes passés de Iimage du *vieillard qui doit préparer sa mort retiré
du mondle”, & image de “tendres aieux dispensateurs et récipiendaires d'ine affection sans limite”. (Claire Fredj, p. 1)

Revenons pius en details sur cette évolution.
e Autorité des personnes agées

Les années 1800

Dans les anrées 1800, "I'enfant & sa naissance posséde en moyenne la moitié de ses grands-parents. Ces aleuis,
comme on les appelle souvent alors, participent largement & l'encadrement familial en cas de crise mais aussi dans
le cadre d'upe solidarité quotidienne intense ef souvent négligée dont l'aspect le plus visible est la garde
des petits-enfants. Membres actifs au sein de la parentéle, ils sont fréquemment au contact de feurs descendants,
soit gu'ils habitent sous le méme toit, soit qu'ils vivent a proximité de leurs enfants.” (Claire Fred), p. 1)

A cetie époque, les personnes dgées étaient moins nombreuses qu'aujourd'hul. Elles exercaient une influence
dans les domaines familiaux, potiticues et sociauyx. Elles avaient une expérience et leur vécu, leur savoir leur conférait
du respect. En résumé, & cette épogue, les personnes igées possédaient une véritable aura et une réelle autorité.

e Grand-parents gateaux
L'époque des lumiéres

Avec I'épogue des Lumiéres, une nouvelle image émerge: "une grand-parentalité moins cbéie et crainte certes,
mais heureuse et aimée, offre un contre-modeéle de I'image traditionnelie du pére vieillissant et despotique.

Al cours du 19e&me siecle, on commence 3 parler davantage de "grands-parents” que "d'aieuls”, terme global
de désignation des ascendants." (Claire Fred], p. 1)

Peu & peu, l'image de grand-parent "géteau” apparait: "Toujours veris, les chevelx blancs comme neige, les grands-
parents présentent l'image d'une vieillesse préservée de la décrépitude gui les améne vers une mort sereine.
Aftitudes morales et attitudes physiques se rejoignent pour composer ces archétypes de grands-meéres vétues de noir,
chaussant leurs iunettes pour travailler ou conter, assises dans leurs fauteuils ou de grands-péres vigoureux,
un peu vo(tés parfois mais dont la canne sera davantage une forme de respectabilité et d'autorité masculine
gue de soufien & une éventuelle faibiesse. Grands-parents aimants, grands parents complices aussi, qui adoucissent
les peines des petits-enfants, leur r8le socialisateur est évident. Cels G, leur rSle €ducatif reste ambigu puisqu'il se
heurte & la préséance des parents mafs aussi de plus en plus & Pautre instance éducative qu'est l'école.
En fait, ils apparaissent avant tout comme un conservatoire des valeurs. * (Claire Fredj, p. 2)




Selon V. Gourdon, "ia montée de |'image du grand-parent "gdteau” traduit le déclin d'une vielllesse dépositaire
. de la tradition ancestrale et de l'autorité qui en découle, au profit d'un positionnement non hiérarchique.
les "ainés” n'obtiennent alors une place valorisée qu'd partir du moment ol ils consentent & s'investir dans une relation

surtout affective avec le reste de la famille.” (Gourdon, 2001, . 337)

A cette époqgue, nous avons donc un remaniement du lien familial qui est avant tout fondé sur la dimension affective
et non plus hiérarchique. "L'amour entre grands-parents et petits-enfants fait I'objet d'une idéalisation culturelle
unanime ol se lit e désir de construire ia famille & partir des relations de personnes & personnes plutdt
quen fonction des statuts lignagiers de chacun. C'est alors I'ensemble des concepts holistes de la famille centrée
autour de 'altorité incontestée du pére-chef de famifle qui entre en crise.” (Gourdon, 2001, p. 339)

Mais, I'accent mis sur la dimension affective cache un affaiblissement de Pautorité symbolique. Les enfants tutoient
maintenant les personnes &gées et ceux-ci perdent une part de leur autorité.

e Les papy-boomers

Depuis quelques années, on note une nouvelle évolution. A limage des grands-parents gateaul se substitue peu & peu
celle de ceux qu'on appelie les papy-boomers. Cette catégorie rassemble les membres du baby-boom qui entrent
actuellement dans la grand-parentalité. Cette catégorie posséde des caractéristiques démographiques particulie-
res. Citons tous d'abord feur poids démographicue. En outre, cette catégorie est la génération qui s'est mariée
et reproduite le plus tdt depuis au meins trois siécles. De ce fait, ils entrent plus jeunes dans |z grand-parentalite.

Plus jeunes, plus occupés, ils dépoussiérent I'image des grands-parents et s'investissent énormément vis-a-vis
de leur descendance. "Toujours plus nombreLx, toujours plus “eunes”, dignité, autonomie résidentielie et financiere,
hédonisme structurent Image des grands parents d'aujourd’hui qui jouent au sein des familles de plus en plus
recomposées, un rdle de plus en plus valorisé. Ce que I'on attend d'eux peut d'ailleurs se heurter aux aspirations
de ces papy-boomers, qui ont désormais bien d'autres choses & faire pendant leurs loisirs que ‘de conter
des histoires et préparer des confitures... leur place dans la lignée s'est également transformée: longtemps
génération limite, I'allongement de le durée de vie permet de pius en plus ux grands-parents d'avair encore

leurs parents..." (Claire Fredj, p. 3)

Ces papy-boomers ne ressemblent donc plus & I'image de vieillards courbés et fatigués. Cette image cotrespond
plus & une autre génération, assez nouvelle, que I'on rencontre de pius en plus souvent: les arriéres-grands-parents.
En effet, il n'est plus rare aujourd'hul de voir coexister quatre générations. Mais nous reviendrons sur ce sujet dans

la partie suivante.

Nous avons déja relevé plus haut une certaine déformalisation des relations familiales. Nous avons évogqué
la généralisation du tutoiement. Un autre exemple en est I'évolution des noms donnés aux grands-parents.
les noms & connotation trop vieillissante (pépé, mémere,...) sont peu & peu abandonnés au profit de sumoms per-
sohnalisés (mamina, papiloy,...) voire du prénom ou d'un dérivé de celui-ci (mamyvonre, ...)

En outre, selon Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, les grands-parents d'aujourd’hui "se distinguent
des générations précédentes par un engagement plus massif, si on en juge au temps et & |argent au'ils consacrent
3 leurs petits-enfants." (Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, p. 19)

Il ne faut pas oublier aussi qu'avant, les grands-parents vivaient souvent avec le reste de la famille parce au'ils étaient
dépendants. lls ne travaillaient plus et donc ne gagnaient plus d'argent. Pour assurer leur subsistance, les enfants les
accueillaient chez eux. Aujourd'hui, c'est souvent a situation inverse qu'on rencontre. Avec l'arrivée d'aides sociales,
les personnes agées ont pu garder leur indépendance. Et méme souvent, ce sont eux qui viennent en aide aux jeunes

parents et non plus |'inverse.

Aprés avoir décrit I'évolution de ['image des grands-parents, nous allons maintenant aborder la question de I'évolution
paralléle des personnes dgées et des enfants.

® Evolution paralléle des grands-parents et des petits-enfants
P Arigs propose une vision intéressante de I'évolution de ces deux catégories. Selon |ui, "if existe une sorte

de communauté de destin entre Phistoire de I'enfant et celle du vielllard." (Ariés, p. 13) Autrement dit, le destin
et la place des grands-parents et des petits-enfants suivent un cheminement paraliele.

' Cette observation vaut pour la France, mais nous supposons que cefte affirmation est viale aussi pour la Belgigue.




e Appartenance au monde des défavorisés et solidarité commune

Avant le 18&me siécle, les enfants et les vieillards appartenaient au monde des défavorisés. A cette époague,
dans les classes sociales favorisées, les enfants des maitres étaient assimilés et mélangés avec les servifeurs.
Il y avait donc une relégation des enfants au sein de groupes sociaux inférieurs. Autre iliustration, d'apres P Ariés,
"es enfants de riches étaient enterrés dans la fosse aux pauvres du cimetiére’, contrairement aux aduites
qui possédaient un “tombeal & l'intérieur de I'église”. (Ariés, p. 2) On se souciait peu des enfants et il y avait un sorte
de dévaiuation des enfants qui étaient assimilés aux catégaries inférieures.

tes vieillards appartenaient 3 cette méme catégorie. Dans lPantiquité classique, les personnes dgées étaient
consicérées comme des sages. lls avaient de I'expérience et étaient respectés. Par contre, & Pépoque médiévale
et au début de Page moderne, les vieillards, gui ne pouvaient plus se déplacer a cheval et assumer la vie active
des adultes de cette époque, étaient considérés comme des étres pitoyables et misérables et étaient relégués
a l'arriere-plan de la société. :

Nous voyons donc GU'a cetie époaue, les enfants et les vieillards étaient confinés parmi les groupes sociaux inférieurs.
Peut-2tre est-ce di au fait que ces deux catégories étaient pius fragiles et plus proches de la mort.

De par cette dévaluation commune, il existait, entre ces deux catégories, une sorte de solidarité. Pendant que
les adultes travaillaient, les enfants et les vieillards restaient ensemble et nouaient des fiens particuliers.

e Appartenance a l'unité familiale et revalorisation

A partir du 182me siécle, les choses changent. "D'une part les enfants, d'autre part les vieillards, vent sortir
des classes d'dges auxquelles ils appartenaient, ils voni &tre transférés dans un cadre, non pas nouveau,
mais dont l'apparence et la signification seront nouvelles: dans ia famille. lls vont devenir ['un et 'aufre des éléments
de |'unité familiale." (Ariés, p. 16) En d'autres mots, plutét que de rassembler les individus dans des classes d'dges,
on les réunit au sein d'une autre uniié : la famille.

Alnsi, les enfants, & cette époque, deviennent le foyer de l'attention des adultes. Il en est de méme, 3 peu
de choses prés, pour les vieillards. "En quittant leurs classes d'dges et en entrant dans la famille, eux aussi sont scrtis
du monde dévaiué pour passer dans un monde peut-étre surévalué. Ceci comespond, bien entendu, a des conditions
matérielles de vie qui leur ont permis de continuer plus longtemps leur activite, ou d'exercer leur influence.

ils ont cessé, dés la fin du XVIi siécle, d'étre des gateux peu agréables & voir ou & sentir et ils vont devenir,
mais frés vite, au cours des générations du XVIil siécle, ce qu'iis étaient dans I'Antiquité, et dont le Moyen Age
les avaient détrénes, fes représentants de fa connaissance, de la sagesse et de l'expérience." (Ariés, p. 17)

Nous assistons donc, a cette épogue, & une revalorisation des ces deux catégories, les enfants et les personnes &gées.

Ainsi, les places occupées dans la scciété par les petits-enfants et les grands-parents ont peu & peu évolué et ces deux
catégories ont suivi un cheminement commun.

Nous allons maintenant examiner plus en ciétails les modifications subies par la famille.
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2. Modifications de la famille

Thémes abordés dans cette partie

M Des changements démographiques

o Durée de vie, qualité de vie et nombre de générations
e tne grand-parentalité plus longue

o Baisse de la natalité et atiachement

o Plus de grands-parents que de petits-enfanis

+ Génération sandwich

Des changements sociaux

Des grands-parents actifs

L'impact des retraites et I'indépendance des grands-parents
Des jeunes vieux ou des vieux jeunes

Individualisme et disqualification des anciens

Des liens particuliers entre mére et filie ?

y Influence du sexe du parent
Influence du sexe de. f'enfant
y Lignée

-

» Des beaux-grands-parents et des beaux-petits-enfants
e Des changemenis pour un nouveau fien

Nous allons, dans cette partie, évoguer fes medifications au sein de |z famille. Nous avons classé ces changements
en deux catégories: les modifications démosgraphiques et les modifications sociales. Ces changements ont
une influence non nésligeable sur le rdle de grands-parents, dont nous parlerons dans ia partie suivanie.

#@ Des changements démographiques
e Durée de vie, qualité de vie et nombre de générations

Aujourd'hui, la durée et la qualité de la vie n'ont jamais atteint tel niveau. Pespérance de vie ne cesse d'augmenter.
Depuis un siécle environ (en 1900, l'espérance de vie était de 47 ans), l'espérance de vie a augmenté de plus
de trente ans, soit 'intervalle d'une génération. Ainsi, le fait que trois générations, voire quatre solent toujours en vie
nest plus une exception.

En 2001, l'espérance de vie & la naissance atteint 75.42 ans pour les hommes et 81.67 ans pour les femmes.
Pour plus de précisions, nous vous renvoyons au tableau en annexe et au site intemet de lInstitut National
de Statistigue. o

e Une grand-parentalité plus iongue

l'age moyen d'accés & la grand-pareniaiité est de 52 ans pour les fernmes et 55 ans pour les hommes.
Les grands-parents disposent encore de belles années devant eux et donc la durée de la vie en tant que grand-parent
s'allonge. Les grands-parents ont donc la chance de connaftre leurs petits-enfants, de les cotoyer pendant une durée
assez longue. lis sont souvent présents durant I'enfance et ['adolescence de leurs petits-enfants. Selon Gourdon,
"alors que jusqu'at début du 202me siécle, on poLvait espérer connaitre ses petits-enfanis pendant 10 ans, parfois 20
si 'on était chanceuy, il est devenu courant de nos jours de demeurer en position de grand-parent plus de trente
ou quarante ans, c'est-a-dire pendant la moitié de son existence d'adiulte. * (Gourdon, 2001, p. 343)

e Baisse de natalité et attachement

De plus, on note une baisse de la nataiité. | semble que jamais le taux de natalité n'ait atteint un seuil aussi bas.
Les grands-parents ont moins de petits-enfants et plus de temps pour nouer des contacts avec eux. De ce fait, les liens
entre petits-enfants et grands-parents sont plus forts.

Les grands-parents d'antan avaient davantsge de petits-enfants, la mortalité infantile était également trés imporiante
et il n'était pas rare pour un grand-parent de voir mourir plusieurs de ses enfants et petits-enfants. I} vy avait donc
un certain détachement pour les enfants. Aujourd'hui, la plus faible densité de I'environnement familial
(moins d'erfants, moins de petits enfants) fait que I'on connalt bien chacun des petits-enfants.

® res chifffes sont basés sur les tables de mortalité de Pannée 2001 et ont été calcuiés par PInstitut National
de Statistique.
¥ hitp://statble.fgov.be




e Plus de grands-parents que de petits-enfants

D'ailleurs, il semble que dans le futur, il y aura plus d'aieuls que dlenfants. En effet, un enfant aura plus de grands-
parents que les grands-parents n'auront de petits-enfants. '

e Génération sandwich

De par la coexistence de duatre générations, les jeunes grands-parents sont parfois sumommés la "génération
sandwich®. Il n'est pas rare, en effet, que de jeunes grands-parents aient encore un ou plusteurs de leurs parents.
Ces jeunes grands-parents aident parfois leurs enfants en proposant leur aide en ce qui conceme le petit-enfant.
Mais bien souvent aussi ces jeunes grands-parents s'occupent de leurs parents. Ces jeunes grands-parents occupent
donc une place pivot : ils cotoient et aident deux générations de descendants et une générations d'ascendants.

B Des changements sociaux
e Des grands-parents actifs

Souvent, les grands-parents sont encore actifs lorsque leurs premiers petits-enfants pointent le tout de leur nez.
lis sont souvent en bonne santé et restent trés occupés, méme s'ils n'ont plus d'activités professionnelles. De ce fait,

certains manguent de temps pour se consacrer a leurs petits-enfants.
e Liimpact des retraites et l'indépendance des grands-parents

Linstauration du régime des retraites a métamorphosé les conditions de vie. Dans les siecles passés, on travaillait aussi
longtemps gue possitle, sans bénéficier de retraites et les agés devenaient finalement économicuement dépendants
de leurs enfants. Ce dénuerment des plus dgés rendait souvent inévitables la cohabitation de plusieurs générations,

les anciens rendant encore quelgues menus services dans la maisonnée.

Les grands-parents d'aujourd'hui sont relativement jeunes. ils sont toujours professionnellement actifs ou fraichement
retraités, la retraite n'entralnant pas vraiment une rupture dans les conditions de vie.

Méme si les revenus sont inférieurs, ils ont la plupart du temps payé leur iogement, les charges ont diminué
et ils disposent de quelques économies. {Is sont ainsi plutdt dans une position d'aide plutdt que nécessitant Une assistance.

Mais, selon Gourdon, "le déclin des solidarités "obligées" n'a pas pour autant signifié la cassure entre les géneérations.
(...) | n'est pas exagéré daffimer que Jes relations entre les grands-parents et la famille de leurs enfants se sont méme

intensifiées sur cette période.” (Gourdon, 2001, p. 346)

o Des jeunes vieux ou des vieux jeunes

Nous l'avons wvu, I'Age moyen d'acceés & la grand-parentalité se situe & 52 ans pour les femmes et 55 ans pour
les hommes. De ce fait, les grands-parents sont parfois appelés les "jeunes vieux".

Les " jeunes vieux " sont des " individus qui se situent a une période transitoire de leur vie pendant lacuelie "ils sont
trop vieux pour étre jeunes et trop jeunes pour étre Vieux". * (X. Galllier, 1998, cité par Bawin-Legros et Gauthier, 1990,
p. 142) De ce fait, on note, & I'heure actuelle, une différence entre la vieillesse bioclogique et la vieillesse sociale

(dont le marqueur reste ['acces & la retraite).

En d'autres mots, avec I'abaissement de I'dge lors de l'acces a la grand-parertalité, se marque un phénoméne de lutte
contre les images traditionnelles des personnes dgées comrme on en voit dans les livres pour enfants. Une preuve
de ce phénomene est la transformation que subit le domaine des noms des grands-parents. Les appellations vieiliotes
sont sacrifiées pour des surmoms plus branchés. De plus, quand il coexiste une 3éme et une 42me génération,
il faut faire preuve d'imagination pour différencier les appellations de chacune des générations. Si la génération
des arriére-grands-parents est toujours 18, il faut également bien souvent inventer un nom pour distinguer ies différentes
générations. Papi et mami sont des noms associés & la vieillesse, les jeunes grands-parents veulent s'en distinguer.
lls ne s'y identifient pas et préferent une autre appeliation. C'est souvent le prénom qui est choisi, ce qui suppose
d'ailleurs un refus de dle. Ces situations nouvelles sont fréquemment 'occasion d'invention de langage, de {3 part
des petits. L'absence de formatisme est aussi une nouveaute.” (Attias-Donfut, 2004, p. 2)

e Individualisme et disqualification des anciens

Avant, les grands-parents avaient une autorité, une influence. Les grands-parents étaient une véritable référence.
" Avant, on agissait par devoir. C'est cela qui donnait sens a la vie. Puis, dans les années 1950, ce qui guidait était
plutdt le fait de vouloir réussir dans la vie. Les reperes, les régles venaient de l'extérieur, il fallait s'en tenir a ce que
la société ou les autorités compétentes, I'expérience des alnés disalent étre bien. Aujourd'hui, ce qui donne sens est
de réussir "sa vie". Et 13, les conseils des alnés ont moins de place puisque chacun congoit de construire sa vie




en fonction de ses aspirations. La transmission cles anciens est disqualifiée, leurs expériences paraissent quelque peu
dépassées. Aciuellement, on rend visite & ses grands-parents si on les frouve "sympas® mais on n'est plus guidés par
le sens du respect oU la reconnaissance." (Longneaux, 2003, p. 1)

En outre, "on s'inscrit moins dans une lignée. On n'est plus "les fils d'untel* mais des individus tous égaux en droits.
D'un point de vue social, la filiation et |'intergénérationnel ne sont plus essentiels.” (Longneaux, 2003, p. 1)

Au niveau social, 'accés plus important des femmes au monde du travail et paralielement leur moins grande
dépendance ¢économique a I'égard des hommes, les progrés de la contraception, ont peu & peu entraing le recul
du mariage ainsi que des modifications des attentes de chacun au sein de la famille.

L'individualisme ambiant a pour conséguence que les parents sont pius axés sur leur épanouissement personnel
que sur la durée de leur couple. Lles enfants acquiérent pius rapidement une certaine autonomie sociale et affective
méme s'iis quittent plus tardivement le domicile parental et restent dépendants plus longtemps sur le plan financier.

Selon Clauding Attias-Donfut, “a nouvelle maniére d'étre parent & modifié celle d'étre grand-parent. Lindividualisme
de la société conduit & une plus grande autonomie et & pius de respect de l'individu. La famille est devenue [e lieu
de révélation de soi, oll on développe sa propre personnalité. Auparavant, fe groupe passait en premier et imposait

sa loi aux ingividus.
La famille modeme favorise les liens affectifs, les interrelations, I'épanouissement de ses membres. Les relations sont

beaucoup pius fortes entre parents et enfants." (Attias-Donfut, 2004, p. 1)

Autrement dit, aux relations par obligation des générations précédentes succédent les relations par affection.
On se voit parce gu'on & envie de se voir et non parce qu'cn Y est oblige.

e Des liens particuliers entre mere et fille 7

Des liens particuliers existent parfols entre un des parents et un des enfants. Notons qu'il semble que le fait d'étre
en couple favorise la fonction grand-parentale. Les grands-parents gardent plus souvent leurs petits-enfants quand
ils sont en couple. Quels autres facteurs favorisent ces liens particuliers?

¢ Influence du sexe du parent

* SEXE ET SITUATION MATRIMONIALE DU GRAND-PARENT® .
) HOMME EN COUPLE FEMME EN COUPLE FEMME SEULE
Toutes les semaines 97° 3¢ 34
Tous les mois 22 19 14
Plus rarement 14 13 16
Total garde en dehors des vacances 63 71 64
Total garde durant les vacances 56 ' bé 54
Total garde 78 87 78

On remarque dans le tableau ci-dessus que les grands-meres sont toujours pius présentes que les grands-péres.

"Dans les cas peu: nombreux oll le grand-peére ne vit pas en couple, il s'occupe beaucoup plus rarement de ses petits-
enfants.” (Attias-Donfut et Segalen, 2001, p. 51)

il semble que les grands-pére, quand ils sont en couple, jouent plus un réle d'assistant de la grand-meére. lls suivent,
en guelque sorte, la grand-mére.

Le sexe de l'enfant a-t-il une influence sur le fait de garder les petits-enfants ?
» Influence du sexe de 'enfant

Selon Iz rapport sur la cohésion sociale, réalisé par ia Région Wallonne, les Wallons et les Bruxellois garderaient
en priorité les enfants de leur filles. Ces chiffres sont issus des données du PSBH.

+ Tableau extrait du fivie de Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen (Attias-Donfut, Segalent, 2001, p. 23)
5 Lz nombre de grands-peéres vivant seul est trop faible pour calculer un %.
¢ Lire : 97% dles grands-péres qui vivent en couple gardent feurs petits-enfants 8 une fréquence hebrdomadaire.




Dans le tableau ci-dessous, les sUjets grands-parents qui ont des enfants des deux sexes sont classés selon qu'ils gar-
dent majoritairement les enfants de leurs fils, de leurs filles ou les enfants de leurs fils ou de leurs filles, inciifféremment.

PREFERENCE DANS LES GARDES EN FONCTION DU SEXE DE L'ENFANT' |

DECLARENT PRENDRE EN CHARGE LE PLUS SOUVENT LES ENFANTS DE LEUR FiLs FlLies LES DEUX
Bruxelles 13% 55.8% 31.2%
Flandre 913 % 125 % 66.2 %
Wallonie 33.4 % 48.5 % 18.1 %

Mais y a-t-il une lignée qui est privilégiée par rapport & |'autre?

» Lignée
|| apparait aussi dans la fittérature que les grands-parents matermnels sofent plus impliqués vis-a-vis de leurs pelits-
enfants. D'aflleurs, nous le verrons plus loin, en cas d'éclatement de la cellule familiale, ce sont souvent Jes grands-
parents paternels qui perdent contact avec leurs petits-enfants.

Selon Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, en cas de divorce, *la lignée matemelle reprend ie dessus
et les grands-parents patemels risquent donc d'étre privés de la présence de leurs petits-enfants." (Attias-Donfut,

Segaten, 2001, p. 163)

"La plus grande proximité avec les enfants de la fille, que I'on observe chez nombre de grands-meéres se vérifie aussi
pour le grand-pére: c'est toute Ja lignée maternelle qui a des relations privilégiées avec les petits-enfants. La jeune mére
se toune daventage vers ses parents gue vers ses beaux-parents. (...) Cette prédominance de Is lignée matemelie
se vérifie méme quand la proximité géographique est plus grande avec la lignée paternelle.” (Altias-Donfut et Segalenn,

9001, p. 52)

"Les liens matrilinéaires gardent une force beaucoup plus considérable que les liens patrilinéaires, et ce dans presque
tous les domaines." {Attias-Donfut, Segaten, 2001, p. 189)

e Des beaux-grands-parents et des beaux-petits-enfants

Aujourd'hui, les grands-parents se retrouvent parfois grands-parents des enfants de leur belie-fille, enfants qui ne sont
pas ceux de leur fils. is deviennent ainsi grands-parents par alfiance d'enfants avec lesguels ils n'ont aucun lien de sang.
De méme, certains grands-parents se remettent en couple suite a un déces ou un divorce et deviennent es grands-
parents indirects de petits-enfants qui ne sont pas les leurs mais ceux de leur conjoint et ces mémes petits-enfants
doivent accueilfir un nouveau grand-parent avec qui ifs n‘ont aucun ten "biclogique”.

Selon Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, le lien entre beaux-grands-parents et petits-enfants n'est pas toujours
facile & construire. "Dans fes familles recomposées aprés divorce, les enfants se rouvent pourvus de nouveaux couples
de grands-parents, mais la relation peut rester trés formelle si ces enfants ont atteint I'dge de Ia préadolescence lors
du remariage de leurs parents. On sait par ailleurs que, si un fien affectif n'a pu étre établi au cours des premicres
années de la petite enfance, ce lien ne pourra s'inventer plus tard, surtout si les conflits restent vivants.

(Claudine Aftias-Donfut et Martine Segalen, 2001, p. 25)

Ce phénoméne qui n'existait pas auparavant est trés présent actuellement. Nous reviendrons plus en détails sur ce sujet
dans la partie consacrée aux situations problématiques.

e Le rapport au temps et a la jeunesse

Nous ne pouvons pas hier non plus un rapport nouveau & certaines valeurs telfes que le temps et la jeunesse.
Selon Longneaux, "tout va tellement vite que ce qui prime, c'est I'instant, la jouissance immédiate. La nouvelle généra-
tion semble coupée de son passé. La notion du temps comme 'succession d'instants’ ['emporte donc sur les notions

de filiation et dinméversibilité." (Longneaux, 2003, p. 3)

*Autre évolution : l'idéologie sociale qui prone la beauté, la jeunesse, la santé risque d'empécher |'expression
des différences intergénérationnelles. Comme si nous devions tous rester adolescents. Les rapports d'autorité ne sont
plus cle mise non plus. Les relations se situent plutdt sur le mode de la négociation, de la séduction.” {Longneaux, 2003, p. 3)

Ainsi peut se marguer un décalage entre les valeurs des différentes générations. De ce fait, les relations sont parfois
rendues difficiles.

7 Tableau extrait du premier rapport sur la cohgsion sociale en Région Wallonne, p. 164

ot




¢ Des changements pour un nouveau lien

Claudine Aftias-Donfut et Martine Segalen escuissent les principales caractéristiques de ce nouveau lien:
"plus de communication entre générations altemes, une libération de l'expression de I'amour, de I'affection,
une relation plus informelle et ludique. * (Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, 2001, p. 31)

Alnsi, cette grand-mére nous explique commernt elie communigue avec ses petites-filles et comment elle exprime
ses sentiments.

Moi, je ne sais pas de qui je tiens, finalement. Parce que si je pense & ma famille... euh... matemelle... qui sont
assez bourtus... Je crois que je suis 13 seule & exposer comme ¢a... et d'étre toujours en train de dire, aussi bien
& mes petites-filles, mais mes petites-filles sont comme moi. "Mamina, Je t'aime’. Ooh et on se dit des choses
comme ¢a. £t alors mes petites filles, je ne sais pas. Sans doute que je leur ai appris & étre un peu comme ¢a.
Elles m'écrivent, elles me font des gros coeurs et... Donc, c'est génial.

Nous le voyons, {a familie a subi d'importantes modifications en cquelques années. L'image traditionnelle
des grands-parents n'est plus de mise. Qu'en est-il de leur réle ?

Nous allors essayer de répondre & cette.question dans la partie suivante.
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3. Définition:
Apport et role des grands-parents

Thémes abordeés dans cette partie

B Profil-type des grands-parents
W Apports des grands-parents
M Rbles des grands-parents

Réle d'inscription dans le temps et de structuration
RGle dle facilitation

Récréation et compréhension

Rdle d’unification

R8le de narration et mémoire familiale

Réle de transmission et différenciation

Réle de médiation

Réle d'affection

Rble de substitution

Aujourd'hui, il n'est pas rare de voir quatre générations coexister. Cette situation est inédite et oblige les parents,
les grands-parents et les arriéres-grands-parents a repenser leurs rdles. L'ensemble des rapports familiaux s'en trouvent
modifiés. Nous allons, dans cette partie, nous intéresser aux réles que peuvent remplir les grands-parents.
Mais avant cela, ncus alfcns aborder la question du profil des grands-parents,

® Profil type des grands-parents

les grands-parents ne forment pas une catégorie homogéne. L'dge des grands-parents est d'une grande diversité
et leur profil est sans doute plus varié qu'auparavant (grands parents toujours actifs professionnellement, occupés par
diverses activités, .....).

La personne du grand-parent est souvent stéréctypée dans un sens ou dans {'autre : soit la mamy fait des confitures
et de la bonne cuisine, soit une dame dynamique d'aspect encore. Certains ont du temps en abondance, d'autres ont
encore beaucoup d'activités professionnelies ou autres.

Selon Bawin-Legros et Gauthier, * il est cependant inutile de vouleir prétendre gue de "nouveaux grands-parents"
sont parmi nous, grands-parents qui se caractériseraient par une seule et méme fagon de se penser et d'agir alors
gue tout un chacun remarquera sans peine que ce terme recouvre une multitude de situations qui vont du simple titre
sans en assurmer les fonctions & la pure et simple substitution parentale. " (Bawin-Legros et Gauthier, 1991, p. 143}

Nous venons de voir que les grands-parenis ne forment pas une catégorie homogene Nous alions maintenant
nous intéresser aux différents apports et rdles que ceux;ci peuvent remplir.

W Apports des grands-parents

Qu'apportent les grands-parents ? Pour répondre & cette question, nous avons demandé, lors d'une enquéte,
a différentes personnes de nous expliguer la différence entre les parents et les grands-parents. Bien que fes personnes
interrogées avaient des profils trés différents : jeunes grands-parents, jeunes parents, jeunes adultes,... les réponses
obtenues étaient assez proches.

Tous sont d'accord pour dire que chez les grands-parents, il y a moins de régies, moins de limites que chez
les parents. Ef puis, les grands-parents apportent tout ce que les parents ne donnent pas assez. Par exemple, le temps.
Puis, les grands-parents sont |a pour gater, chovyer leurs petits-enfants. |f n'y a pas le poids de I'éducation.
Les grands-parents se permettent de combler ce que les parents refusent pour cause d'éducation.

il s'agit aussi d'une relation de confiance. Parfois, on se confie plus & un grand-parent, ce sont souvent des personnes
cuvertes et de bons conseils. Souvent, les relations sont plus amicales, meoins auforitaires. Et puis, ces relations
sont souvent pius occasionneiles. On ne voit pas autant ses grands-parents gue ses parents. Cela donne aux rencon-
tres des airs de féte ol on fait des activités particuliéres que I'on ne ferait pas avec ses parents.




Pour iilustrer ces‘ propos, voici quelques extraits d'entretien.

Et euh... pour les enfants, moi j'ai des souvenirs chez mes grands-parents ol C'était super gai, quoi,
c'était les grandes vacances, on allsit se promener, on jouait. Et je crois qu'il y avait moins de regles et moins
de limites imposées chez les grands-parents que chez les parents. Parce que born, il y aura 'éducation des parents
et puis les fimites, il y aura "école, donc je trouve qu'a c6té de ¢a, c'est important aussi d'avoir un peu plus

l'espace ouvert.

Humn (rires)... l'image des grands-parents...c’est.c’'est...'fin, idéalement, quand j'étais petit, c'était...les gens
qui te donnaient ce que les parents ne voulaient pas me donner. C'est euh...... si maman ne voulait pas que
J'ai quelque chose, ben je passais par au-dessus, j'allais chez sa mére, Qui...comme j ‘étals ... de son petit-fils, ben
ca passait mieux. Donc euh.... mais ca, C'est purement matériel, donc euh... c'est ce cté-la. C'est quand je ne l'aj
pas d'un coté, je vais alfer de l'autre coté pour 'avoir. Euh...mais également, c'est...c’est dles gens ouverts, c'est
des gens qui savaient faire des choses avec toi. £t c'est avoir...p'tét cette relation de... confiance ol tu vas dire
des choses 4 ta grand-meére, en espérant que ¢a n'aille pas plus Join et parce que tu t'es dit que les relations sont
particuliéres parce que c'est souvent la personne qui est ls plus gentille avec toi etc.,... la, par contre,
c'est la personne ... Cest la personne qui va pius étre amie-amie. * Alors, dfs-moi un peu, i en es ol avec fes filles?
Fin, toutes dles questions, qui ne viennent pas spécialement avec ta mére, mais qui viennent un peu plus de tes grands-

parents, Quor.

Je crois que fa diff... Ia relation entre parents-enfants, il y a une relation d'éducation qui est trés ancrée euh...
maintenant au niveau des grands-parents, c'est peut-étre autre chose, c'est le... le grand-parent est souvent 13
pour combler un petit peu ce qu'un parent aurait refusé ou... il y a peut-étre parfols une refation un peu plus
amicale qui s'installe entre le grand-parent et son petit fils ou... enfin, son petit enfant en général... euh...
qui I'est moins au niveau parent/enfant. C'est un petit peu comme ¢a que je vois la chose.

Mais justement quelle est la différence avec le réle de parent ?

Ben, qu'if n'y a pas ce poids d'éducation, ce poids de... de bien faire les choses efc.,... je pense que les grandls-
parents... par définition, c'est ... c'est euh... C'est une relation plus occasionnelle... je veux dire, c'est pas fous
les jours, du matin au soir. C'est plus occasionnel et c'est plus... je vais dire... c'est un peu la féte quand ils se volent,
c'est des activités particuliéres, c'est... qu'on fait ici aussi, mais qu'on fait pas systématiquement tous les jours parce
qu'on travaille et parce qu'il y a d'autres trucs 4 faire. Donc, je pense que c'est Lne relation plus... ouj, ce cOté...
cette image grandls-parents géteaux... un peu... pas olr on peut tout faire, mais o c'est différent, C'est un autre
monde, C'est... c'est une forme, je pense, d'autorité... et moi, je pense que c'est essentiel... pour elfes et pour eux.

Ben je crois que justement les grands-parents, ¢'est donner des choses que les parents ne savent pas donner.
Clest-3-glire que quand les petits-enfants viennent, euf. . jouer avec eux... ou donner des conseils... déja des...
oui, mals ¢a, ¢a n'a rien & voir..

/ls ont un autre regard... ils vo;ent les choses de plus haut, clonc ils se tracasseront moins pour certaines choses...
lls voient fes choses avec du recul aussi, comme ils ont de I'expérience... A mon... Enfin, ils doivent étre de bons
conseils, quoi... Parce que parfois les parents... les parents sont tellement parfois tout le temps autour
de leurs gosses enfin tous les jours, parfois on fait une montagne de... d'un petit truc, quoi... que les grands-parents

sont... voient ¢a autrement, quoi.

Euh... les parents, c'est d'éduquer... donner de 'amour, bien sir, mais enfin, je veux dire ... quand méme,
principalement, éduquer les enfants, essayer de leur inculquer des valeurs,... les grandis-parents, c'est plutot...
faire un peu les caprices des enfants, les choyer, les gater, faire ce qu'ifs n'ont peut-étre pas pu faire comme
ils voulaienit avec nous parce qu'ils devaient respecter certaines régles, entre guillemets, et qu'on ne peut pas dire
ouf tout le temps & tout, quoi. Enfin, moi, je le vois chez ... ma maman, elle est fort... enfin, elle dit amen a tout,
ils demandent ce qu'ils veulent et c'est ok... '




Qu'est-ce qu'ils leur apporient d'aprés vous ?

Oh... Tout ce qu'a la fimite, nous on ne leur apporte pas assez, quoi. D'abord le temps, parce qu'eux
ont une patience beaucoup plus grande avec, parce quiils n'ont pas & traveiller, enfin théoriquement,
ils ne travaillent plus les grands-parents, théoriquement. Euh... donc, le temps, Famour, de pouvoir les choyer,
de pouvoir leur donner tout ce qu'ils veulent. Eub... en général, 'enfant demande, il a. Qu'ici, c'est pas wraiment
notre réle de dire amen a tout. Done, quelque part, ¢a compense. Tout ce qu'on dit : * non pas ceci, va dormir,
il est I'heure * etc.,... ben eux, " Oh, c'est pas & une minute prés *. Je veux dire, ils sont plus relax, plus cool,
théoriquernent.

Qu'elle est la différence entre la relation que l'on a avec ses parents et celle qu'on a avec ses grands-parents?

Euh... moi, jai eu quand méme des grands-parents fort 43és. Mes parents étant... ma maman, en tout cas,
étant la plus jeune et s'étant mariée tard, j'ai connu mes grands-parents qu'ils avaient déja dans les 70-80.
Mais euh. .. Ia différence. Je dirais que les grands-parents, c'est pas la vie au quotidien. C'est... de moments de vie
qu'on partage avec eux. Et donc, c¢a peut étre... Hum... comment je vais dire. moi, j'adorais discuter avec
mes grancls-parents de mes amis, par exemple. Quand javais peut-étre 10-12 ans. Je me disais : " qu'est-ce que
ma grand-mére doit se tracasser de mes amis *, et pourtant, elle me posait plein de questions et ¢a me faisait
viaiment plaisir. J'al jamals été vers eux pour dlemander des conseils ou quoi que ce soit. Mais, vraiment pour
un échange, quoi. Un échange de vie des deux cotés. Et moi, j'en garde vraiment des souvenirs. Mais, moj, j'ai envie
de dire, on ne sait pas se disputer avec ses grands-parents, quol. Il y a un tel écart d'dge, il y a un tel écart de...
de distance et tout ca. C'est viaiment quelque chose de... de bier, quand ¢a se passe, quOoi.

Aprés nous éfre intéressés aux différents apports des grands-parents, nous allons nous centrer maintenant
nlus spécifiquernent sur le réle que ceux-ci peuvent jouer.

B ROles que remplissent les grands-parents.

Notre but ici n'est pas de donner un relevé exhaustif de tous les rdles gue jouent les grands-parents.
Nous souhaitons donner un apercu de la diversité des comportements que peuvent adopter les grands-parents.

Le premier rdle que jouent les grands-parents et le plus important est leur présence. Les grands-parents jouent un réle
considérable dans le bien-étre affectif des petits-enfants, simplement parce qu'ils sont la.

e Rble d'inscription dans le temps et de structuration

! est important pour le développement de I'enfant de pouvoir s'inscrire dans une histoire familiale. *Pour gu'un enfant
puisse s'imaginer que "grandir’ signifie disposer un jour du pouvoir des adultes, étre capable d'avolr, & son tour,
des enfants, il lui est essentiel de comprendre la cascade des générations. Il peut alors réaliser que tous, aussi grands
et puissants gue nNous soyons, avons un jour été enfants ef seront un jour appelés & disparaitre. Parce que la roue
de la vie toume, rien n'est figé a jamais, le désir qui construit le futur a un sens car il s'appuie sur un passé qui est notre
fondement." {Drory D., 2000, p. 19)

Souvent, les enfants sont émerveillés de découvrir que leurs parents ont été des enfants, comme eux, et gu'ils ont eu
des parents. Les enfants aiment souvernt que les grands-parents leur parlent de leurs parents quand ils étaient enfants.
Souvent, ils s'imaginent gue leurs parents ont toujours été adultes.

Alinsi, une jeune maman nous raconte gu'elle adorait entendre parler de ses parents quand ils étaient petits.

Et elle me pariait aussi de quand elle était petite et... mes grands-parents matemels étaient agriculteurs et tout ga.
Et ... pour moi, ca me fascinait de savoir et de savoir comment mes parents étalent.

les enfants percoivent alors que les parents ont aussi été des enfants d'autres parents et ont grandi au prix
d'une dynamique évolutive psychique et biologique guiils devront eux aussi parcourir. Les enfants prennent ainsi
consclence que la place, le statut de leur parent a été acquis : ils n'ont pas toujours eu cette place. Ainsi, il est possible
pour eux d'envisager leur évolution.

Les grands-parents sont un " symbole de filistion, #s aident & se situer dans la fignée. lls garantissent le lien familial.
Un lien fondamental dans |z fabrication de |'étre humain. Ils sont aussi pour les petits les témoins de l'enfance de leurs
parents. * (Attias-Donfut, 2004, p. £)




les grands-parents fransmettent, ils inscrivent dans une continuité générationnelle, méme lorsqu'ils sont absents.
On sait qui sont Jes grands-parents méme s'ils sont décédés. ls incament et symbolisent I'histoire, le temps long,
la pérennité, la transmission, l'origine. La fonction de grand parent est complémentaire a celle de parent: C'est notam-
ment l'inscription de l'enfant dans I'histoire et dans finterrogation de ses origines. Ainsi, les grands parents n'ont pas
seulement une utilité et un réle, mais ils ont une fonction : la transmission d'un patrimoine et d'une culture,

Iinscription dans le temps et dans la durée.

Ainsi, pour illustrer ces propos, prenons un contre-exemple. Une jeune fille nous a confié ne pas se sentir inscrite
dans une lignée. Selon elle, c'est da au fait qu'elle n‘a pas vraiment connu ses grands-parents.

En fait, je crois, que comme mes grands-parents sont morts jeunes, je crois que c'est ¢a que... je ne me sens pas
tellement inscrite dans une lignée. Tu vois, quand tu as tes grands-parents, t'as un pel une perspective des généra-
tions et tout, mais... mais ici, tu vois j'ai jamais eu.... J'étais trop jeune, donc j'ai jarmais vraiment eu l'occasion.

Selon Y. Castellan, *par leur seule évocation, mielx encore par leur présence, et surtout s'ils peuvent coexister quelgues
temps avec un ou plusieurs arriéres-grands-parents, les grands-parents rendent moins aigué la question de origines.
ls ouvrent I'horizon en armiére, pour ainsi dire, et par répercussion en avant. lls introduisent la notion d'infini
par des intermédiaires tangibles, connaissables, sans lesquels une telle abstraction ne saurait s'installer.” (¥, Castellan,

1998, p. 48)

Pour illustrer Fimportance de cette inscription dans le temps au travers des grands-parents, reprenons les mofs
de Claudine Attias-Donfut et Martine Sesgalen, "les ruptures familiales instaurent un malaise dans ia filistion. (...}
les petits-enfants se voient le jouet de filistions incertaines, bloguant le processus d'identification nécessaire
3 13 fabrication d'aduites complets sur le plan psychigue.” (Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, 2001, p. 166)

Y. Castellan, citant G. Poussin, nous dit la méme chose : "le seul fait de ne pouveir se situer correctement dans sa lignée,
sans qu'existe méme de la part d'un parent une quelcongue intention de la masquer, suffit & déstabiliser I'enfant sur
le plan cognitif." (G. Poussin, 1993, pp. 172-173 , cité par . Castellan, 1998, p. 52)

e Rble de facilitation

les grands-parents d'aujourd'hui- apportent souvent beaucoup d'aide a leurs enfants. lls aident plus gue
les générations précédentes, malgré le fait que certains ont encore une activité professionnelle.

Tant dans les familles traditionnelles que recomposées voire monoparentales, une place importante est souvent

dévolue aux grands-parents retraités et tout particuliérement aux grands-méres en bonne santé.
il peut s'agir de garder les enfants de parents qui travaillent, de les conduire & la créche, d'aider financiérement
ou d'héberger la famille si le couple parental est touché par des problemes économigues

Attias-Donfut et Segalen disent fa méme chose : *|'side grand-parentale consiste en une garde ponctuelle @ la demande,
vacances, week-end et soutiens de tous ordres : financiers, équipement du logement, services domestiques,
prét de voiture, etc. .

Et ce d'autant plus que - la situation économique actuelle étant ce gu'elle est - les jeunes se trouvent dans
des situations difficiles auxquelles ils n'ont pas été préparés ." {Aftias-Donfut, 2004, p. 2)

Selon le premier rapport sur la cohésion sociale en Région Wallonne, réalisé par ls direction interdépartementale
de Iintégration sociale, sur base des données du PSBH, 45.1% des grands-parents Flamands et 38.4% des grands-
parents Wallons se voient confier la garde de Jeurs petits-enfants. Les Flamands gardent donc plus souvent leurs petits-

enfants que les Wallons.
Mais ces personnes se sentent-efles satisfaites du temps passé avec leurs petits-enfants ?

Satisfaction du temps passé avec les petits enfants®

Je les vois trop . Je les vois juste assez Je ne les vois pas assez
Bruxelles 0.4% 795 % 97.1 %
Flandre 0.3% 84.1 % 15.6 %
Wallcnie 0.7 % 744 % 248 %

Nous pouvons voir dans le tableau ci-dessus gue les Wallons déclarent voir leurs petits-enfants juste ce au'il faut.
Néanmoins, 1/4 des personnes interrogées souhaiteraient avoir plus de contacts avec leurs petits-enfants.

Si nous nous intéressons maintenant & la solution de garde des enfants en bas age, il apparak gue la plus utilisée
est Fappel aux grands-parents.

& Tableau extralt du livre de Claudine Attias-Donfut ef Martine Segalen (Attias-Donfut, Segalent, 2001, p. 23)

s




Le tableau ci-dessous donne une idée des personnes ou structures d'accueil mobilisées pour la garde des enfants
de moins de 2.5 ans. Nous pouvons noter que les grands-parents matemels recueillent e plus haut pourcentage,
pas loin de 50%.

En outre, comime nous {'avons souligné plus haut, dans la partie consacrée aux modifications de la famille®, il apparalt
une différence entre les grands-parents matemels et patemels en ce qui concerne la garde des petits-enfants.
il semble que les parents confient plus facilement leurs enfants aux grands-parents matemeis.

Pourcentage denfants ages de moins de 2.5 ans et gardes au moins quatre heures par semaine
par chacune des personnes ou des structures d'accueil suivantes™:

Grands-parents paternels _ Q7.4 %

Grands-parents maternels 47.9%

Autre membre de la famille 9.4 %

Aide familiale, femme de ménage 12 %

Gardienne 28.7 %

Altre personne privée 6.4 %

Creche ou structure d'accueil 20 %

Toujours d'apreés le méme rapport, Il semble que c'est surtout quand les enfants rentrent & I'école que les grands-
parents sont chargés de leur garde.

Pourcentage denfants gardes par les grands-parents patemels et par les grands-parents matetmels en fonction
de I'dge des petits-enfants, dont les deux parents travaillent. ' :
_ Grands-parents paternels Grands-parents maternels
Moins de 2.5 ans 274 % 47.9%
Entre 2.5 et 6 ans 479 % T 604 %
Moins de 12 ans 45.7 % ' 63.2 %
12 ans et plus 96.4 % 563 %

If semble donc que les besoins de garde soit maximal lors de la scolarité maternelie et primaire.
Ces résultats confirment encore une fois la tendance des grands-parents matemels & secondler leurs enfants au niveau
de la garde des petits-enfants.

Les grands-parents s‘investissent beaucoup pour leurs petits-enfants. Ils les gardent, les véhiculent,... Mais il semble
quiil s'agit plutdt dimplication lors de moments "tampons' (sortie des classes, mercredi apres-midi, visite chez
le médecin, présence au chevet, hébergement pendant un voyage, ...) et de moments de crise (problémes parentauX,
enfants malades , problémes professionnels,...) que d'une garde continue.

Un moment particulier est celui qui suit la naissance de l'enfant. Un lien particulier se construit entre ia mére et la grand-mére.
La fille vit une expérience que sa mére a vécu. Elles se retrouvent sur un méme pied cégalité. La mere peut donner
des conseils & sa fille. Souvent, en cette péricde, les grands-méres sont aux petits soins avec ler fille.

Ainsi, une maman nous a expliqué la relation gu'elle avait avec sa mere lors de cette ériode particuliére.
g

Je pense quiils ont attendu, enfin ils étaient impatients d'étre... d'éire grand-parent et /4, quand F. est née,
13 ce qui était magique, c'était... C'est pas d'étre & égalité.. . 'fin, C'est pas égalitaire... qu'on vivait quelque chose
qu'ils avaient vécu, qu'ils connaissaient. Par exemple, au début quand... quand vous VoUs retrouvez avec un bébé,
vous savez pas quoi faire, vous savez si ¢ va, si ¢a va pas... Enfin bon, C'est assez... assez ing... enfin un peu
inquidtant au début. Je sais qu'ils passaient, ils passaiert donner un bisous a F., au bébé et maman me aéposatt...
Je sais pas, elle avait fait... elie avait fait... euh... des chicons au gratin, elle en avait fait pius, elle déposait le plat
et ils partaient. £t c'était magique parce que c'était... c'était tip top ce qu'il fallait... fin c'était... Javais I'impres-
sion qu'elle... quelle... enfin tous les deux, qu'ils... oui, qu'ils étaient encore plus proche. Et... et F. les adore...
enfin, c'est une trés chouette... C'est une trés chouette reiation.

Nous pouvons donc noter un grand investissement des grands-parents par rapport & leurs enfants et leurs petits-
enfants, s'expliquant par la plus grande présence des fermmes sur le marché du travail.

8 Tableau extrait du premier rapport sur la cohésion sociale en Région Walionne, p. 163
& voir page 13
10 Tableau extrait du premier rapport sur la cohésion sociale en Région Wellonne, p. 184




e Role de récréation (distraction) et de compréhension

Lors de ['enfance, le rale des grands-parents recouvre souvent un aspect ludique. Dégagé des obligations éducatives,
les grands-parents ont plus I'occasion de jouer et d'amuser les enfants. Selon Y. Castellan, " les grands-parents répétent
que ce n'est pas & eux d'éduquer les petits-enfants, puisque éduquer veut dire prescrire, interdire, sanctionner.
Ils se cantonnent sur le temain, tout narcissique, du plaisir partagé, des jeux et des ris, dans une démarche séductrice,
opposée a la mission éducative. " (. Castellan, 1998, p. 46)

"l y a plus de complicité dans les rapports, qui sont plus ludicgues, moins basés sur le respect et la norme éducative
et davantage sur les loisirs." (Attias-Donfut, 2004, p. 1)

lls sont les adultes qui donnent des cadeaux, de I'argent, ont du temps pour les |oisirs, les sorties, les vacances.

IIs recueillent les confidences des enfants, ils peuvent quelgue part en étre les complices. :
Quand l'enfant grandit et devient adolescent, la relation ludique se transforme souvent en relation d'écoute

et de compréhension. Souvent, le jeune trouve en ses grands-parents des oreilles aftentives et compréhensives.
lls deviennent parfois les confidents et les conseillers. Ainsi, les grands-parents retrouvent un peu le role de sage

au'ils avalent dans l'antiquité.

Pour illustrer ces propos, reprenons un extrait d'entretien avec un jeune homme gui nous parle des relations
particulieres qu'il a entretenues avec ses différents grands-parents. Cela permet de voir aussi 'évolution des besoins
des petits-enfants. Quand il était petit, il avait une relation ludique avec son grand-pére paternel. En grandissant,
il a frouvé auprés de sa grand-mere matemelle une confidente.

Quand j'étais pius petit, ¢'était essentiellement avec mes grands-parents paternels, tout simplement parce que...
Jje crois que ¢ca a beaucoup joué, moi 'étais d'une nature trés bricoleuse et que mon grand-pére patemel 'était aussi,
que bon son garage, c'était un coin & bordel formidable pour des gamins qui avaient 7-8 ans, donc euf...
on s'est toujours trés trés amusés & ce niveau-la, on aimait bien tout ce qui était travail dans e bois, on v allait
régufierement. ‘Ourthe coulsit & 100m et moi qui aimait bien la péche etc.,... ben c'était un endroit révé également.
Je crois que c'est ca qui m'a attiré beaucoup plus dans les premiéres années vers mon grand-pére patemel,
avec qui maintenant je garde encore des relations, mais ¢a se limite beaucoup & ma situation de vie générale :
point de vue emploi,...Ca se limite plutdt au niveau emploi, "qu'est-ce que tu fais, efc,... (...) Je veux dire,
¢a se limite & ce genre de situations.

(...) En ce qui conceme ma grand-meére matemelle, 13 c'est une relation beaucoup pius intime. Euh.... je discute-
rais & la limite de... de choses plus intimes que ce que je discuterais avec ma maman. Il y a des sujets
que j'aborderais plus facilement avec ma grand-mere qu'avec ma maman.

(...) Faut dire que c'est une dame qui & toujours €té extrémement ouverte & la jeunesse... qui est viaiment
d'une douceur... Et je crois quand jaborde certains sujets avec elle, je ... je suscite une réponse faisant intervenir
son expérience de la vie, je vais dire. Elle a 82 ans et, je crois que cest ¢a que je recherche quand je traite ce genre
de sujets avec elle. Toujours trés posée...(...) Elle a parfois une vue un peu plus... Plus de recul, terre-g-terre,
comme l'ont beaucoup de grands-parents, je vais dire. On va directement au problérne, directement 4 la solution

et de maniére irés simple.

e Rble d'unification

Point central, ils rassemblent la famille autour d'eux. lis rassemblent les informations sur la famille et ce sont souvent
eux qui sont & l'origine des * grands " rassemblements de familie. Les grands-parents créent du lien, s'il y a plusieurs
enfants ou petits-enfants, ils sont ceux qui donnent des nouvelles des uns aux autres, chez qui on se croise.

Pour illustrer ce réle unificateur, reprenons quelaues extraits de différents entretiens

Tout d'abord, un extrait d'un entretien avec une grand-mére qui a encore sa mere. Cefte arriere-grand-mere joue
un réle fédérateur. :

Ben, je crois que bon, dans notre cas, ici, c'est maman... qui & continué et qui... qui essaie que tout le monde
se rencontre... £t méme avec mon cousin et le fils de... Et bon etc,,... et que tout fe monde... ait des nouvelles
de tout le monde. .. :

Dong, il y & une personne centrale ?

L




Ah oui, moi je crois qu'il v a une personne centrale... Et qui aime bien inviter, qu'on se réunisse pour
des occasions... Elle fait les anniversaires... Mais, je crois qu'il faut une personne centrale, qu ait viaiment envie
de.... réunir...

Un autre extrait qui parle d'une autre grand-mere unificatrice, qui aime les grandes tables.

Le point de ralliement, c'est véritablement ma grand-mére... donc, qui... nous invite encore bien aux conges,
etc.,... elle aime encore bien qu'on vienne manger ensemble etc.,... elle aime bien les grandes tables bien
remplies. Et en plus de ¢ca, on s'est toujours, on s'est toujours bien entendu. (...) Les seuls rituels gqu'on pourrait
consiciérer entre guillemets, C'est le fait de se retrouver ensembie autour de ma grand-mere aux... aux occasions,
essentiellement aux congés etc.,... Parce que C'est clair que l'on se recentralise trés fort et que C'est un véritable
boint de ralliement.

e Réle de narration et mémoire familiale

i est indispensable pour savoir qui on est, de savoir d'oll on vient. Les grands-parents peuvent jouer le rdle
de chroniqueur et ainsi permetire aux enfants d'en apprendre plus sur ['histoire familiale. lis transmettent
aussi des valeurs.

Reprencns les propos d'un jeune homme récemment marié
Je vais te demander de compiéter la phrase : la famitle c'est... 7

Des racines... ses racines. C'est de la qu'on puise ce qu'on est... et alors, & l'image un peu d'un arbre,
on va puiser dans nos racines et c'est nous qui redonnons ce qu'on veut, quoi. On s'inspire de ¢a, c'est notre base,
comme notre terreau. Et alors, ce qu'on. .. ce qu'on est, c'est ce qu’on veut étre... Mais on a ces valeurs inculquées,
mais on a aussi d'autres choses qui arrivent, qui entrent en jeu. ..

Les grands-parents peuvent jouer * un réle précieux en donnarnt des racines aux nouvelles générations. lls transmettent
un passé, racontent des histoires, se remémorent des faits et tout cela aidera les petits-enfants & comprendre
d'olt ils viennent.

En donnant des racines, on libére les jeunes générations de ce passé. Ne pas connafire son passé, c'est en effet,
se condamner & le reproduire et donc & en souffrir sans comprendre. |l revient donc aux grands-parents de révéler
les secrets de familie, aussi douloureux soient-ils.

En licérant les jeunes de leur passé, ils accomplissent ainsi le destin de chague famille qui est d'étre quittée
par ses enfants. " (Longneaux, 2003, p. 3)

Les grands-parents contribuent a I'élaboration de souvenirs (de bons moments, de cadeaux, ...) et pour de Singly,
"le monde des souvenirs est un fief de l'identite intime”.

Selon Y. Castellan, les grands-parents "ont connu ou connaissent les uns et les autres, ils les ont vus & l'ceuvre.
ils ont recueilii les {égendes familiales portant sur les générations disparues : tel oncle aventureux, tel cousin chanceux
ou ruing, te! amére-grand-pére héros valeureux. Les milles facettes des caracteéres, des relations, des destinées offrent
aux petits-enfants un catalogue de "possibles” avec lequel ils auront & jouer plus tard. Elles les situent dans un cadre
temporel et culturel différent, mais fortement relié & eux , illusté de photographies ou de portraits, de lettres,
de menus témoins tels un missel, un éventai!, un bouquet de mariée. Elles permettent une sorte d'enseignement sans
pression didactique, sur un "jadis" dont leur imagination pourra tracer guelgues contours dans un parfum d'éternite.
La grand-mére va étre le chantre par excelience de cette mythologie familiale. £n effet - les sociologues |'ont souligné -,
si les hommes peuvent réussir a raconter la marche sociale de leur famille ainsi que ses avatars et assouvir
de cette facon la curiosité naturelle des petits-enfants, ce sont les femmes qui excelient dans les rapports humains
et les portraits. (...) La grand-mére qui raconte, surtout, transmet & 'enfant la culture en utilisant ses expressions les plus
courantes : les récits, les contes, les légendes, les épopées, parfois méme de grands auteurs. Tous ces éiéments
sont porteurs d'une signification et trouvent un écho chez I'enfant qui, d'ailleurs, inlassable, en demande la nécessaire
répétition. (...) Cela ne gomme pas l'influence du grand-pere.

Sans doute s'oriente-t-glie Un peu différemment, tournée sur la présentation du monde, des savoirs, des découvertes.”
(Y. Castellan, 1998, pp. 57-58)

les photos de famille jouent aussi un grand réle dans fa mémoire familiale. C'est souvent la lignée maternelle
qui les conserve et qui, de temnps en temps, les ressort et les commente. Qui n'a jamais regardlé des photos jaunies
en compaghie de sa grand mére matemelle. Par l'intermédiaire des photos, {'histoire familiale est évogquée.
Alnsi, la mémoire familiale se construit & travers ces photos et les souvenirs évoqués par les anciens.




Une jeune maman nous a8 expliqué ce que ses grands-parents iui avaient transmis.

Je pense que c'est... 'fin, moi j'ai appris beaucoup de choses de mes grands-meres, que mes grands-meéres
me racontaient. Par exemple, C'est trés gai de savoir comment ... comment ta grand-mére vivait, comment elfle aliait
a l'école, 'fin tout ca, je pense que c'est pas des choses qu'on lit, qu'on apprend & ['école ou quoi, c'est des cho-
ses qu'on entend, qui font, comme vous dites, partie de ceite histoire de famille qui se ... qui se transmet,
Enfin, moi j'ai appris beaucoup de choses de mes grands-meres, que mes stands-méres me racontaient.
Par exemple, C'est trés gai de savoir comment ... comment ta grand-mére vivail, comment elfe allait & I'école,
'fin tout ¢a, je pense que C'est pas des choses qu'on Iit, qu'on apprend & I'école ou quol, c'est des choses guon
entend, qui font, comme vous dites, partie de cette histoire de famille qui se ... qui se transmet. J'ai vu des photos
de mes aniéres-grands-parents, je connais un peu leur histoire. Malheureusement, je retiens pas bien, mais... non,
ca remonte jusqu'a mes arrieres-grands-parents, donc, c¢a remonte jusqu'au début du siécle... ¢a veut dire
que ¢ca couvre les deux guerres. *fin, je trouve que c'est... C'est... en plus, c'estun siécle trés riche. Ma grand-mére,
ma grand-mére patemelle avait... était née en... oui, au tout début du siecle. Oui, au début du siecle,
donc elle a connu fes deux guerres et elle a connu des... des évolutions incroyables de la vie, de changements

dlans sa vie et c'était trés trés gai d'en parler avec elle, c'élait riche.

» Rdle de transmission et de différenciation

Les grands-parents transmettent d'autres idées, d'autres valeurs que les parents : ils vivent plus lentement, ils prennent
plus le temps de profiter des autres, de la vie, ils ont plus de recul, une certsine sagesse, des expériences ufiles,...
Les grands-parents rendent possible la transmission indispensable de certaines valeurs gue masqueraient

les impatiences de I'enfant.

En outre, les enfants apprennent que d'autres personnes vivent différemment que leurs parents, gngagés dans
la course de la vie entre le travail, les taches domestiques, les loisirs. Avec les grands-parents, les petits-enfants
font 'expérience de la différence. Cette fagon de vivre peut étre éducative de maniere implicite car elle monire
aux petits-enfants une dimension du temps différente, une espéce de temps gratuit gui se déploie sans objectif

immédiat et emprunt de don, de tendresse.

Ainsi, une jeune maman nous explique que c'est bien que sa fille. connaisse ses grands-parents et ses arriéres-
grands-parents pour faire I'expérience de la vieillesse.

Mais les arriére-grands-parents seront 13. Donc, ce sera tout & fait différent. Elle connaltra aussi des personnes...
enfin, ce que c'est d'étre personne plus égée, d'étre vieux. Je trouve. .. oui, c'estimportant 3 ce niveau-1a, au niveau
des grands-parents euh... des arriére-grands-parents parce que apporter... Est-ce que Jes arriére-grands-parents
pourrsient apporter quelque chose de différent par rapport aux grands-parents, ¢a je ne 58is pas trop
si ce n'est que Je fait de... qu'A. pourra voir comment on peut vivre vieux et des choses comme ca. Mais ¢a,

c'est au niveau de l'apprentissage, quoi.

De méme, les grands-parents "offrent aux enfants et aux adolescents, la possibilité dentretenir une autre relation
avec les générations adultes que la relation éducative.

Ce sont les seuls qui ne sont pas 13 pour exercer des limites et des contraintes, comme Je font les parents,
les professeurs, jes éducateurs,... Les grands-parents représentent alors une altemative qui montre que l'on peut vivre
des refations sur un autre mode, celui de la disponibiiité et du non-jugement. C'est i& une premiere valeur que
les grands-parents, en introduisant la différence, peuvent transmettre. lls offrent un lieu ol prendre du recu,
ol exprimer les conflits, les doutes, les questionnements. La parole des grands-parents a un autre impact que celui
d'une condamnation ou d'un jugement. Ce type de relation peut parfois devenir ie demier fil qui relie & leur famiile
certains jeunes en crise.” (Longneaux, 2003, p. 3)

De pius, ‘il est bon que l'enfant comprenne que ses grands-parents ne pensent pas comme ses parents,
car il se sentira alors le droit lui aussi de ne pas penser comme ses parents, ce Gui est une ¢tape importanie
de son développement.” (F. Dolto, 1994 in Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, 2001, p. 157}
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e Rble de médiation

Parfois, les grands-parents tentent de régler les conflits entre parents et enfants. lls arrivent parfois & apaiser les tensions
et dénouler les conflits.

En effet, de par leur position extérieure, de par les liens particuliers qui sont parfols noués pendant I'enfance entre
grands-parents et petits-enfants, |a relation avec les grands-parents est parfois le seul lien familial cue le jeune peut
envisager. Au moment de I'adolescence, des tensions surgissent souvent avec les parents. Les grands-parents peuvent
alors jouer un réle de médiateur et permettre un contact entre le jeune et sa famille. Nous I'avons vu pius haut,
les grands-parents permettent une relation avec les adultes qui ne se fait pas sur le mode de la relation éducative.
De ce fait, le jeune envisage scuvent différemment ses grands-parents par rapport & ses parents et les grands-parents
peuvent ainsi avoir un réle particulier & jouer.

e Rile d'affection

les grands-parents donnent de l'amour et permettent & leurs petits-enfants de leur en donner. Souvent,
quand on demande & des grands-parents en quoi consiste le réle de grands-parents, ils répondent: "donner beau-
coup d'amour”.

Parce qu'ils sont libérés des contraintes éducatives, parce qu'ils doivent assumer moins de responsabilités
que les parents, les grands-parents ont plus de temps & consacrer a leurs petits-enfants.

En cas de confiits, les grands-parents permettent d'assurer les besoins affectifs ou de sécurité de petits-enfants
dont les parents séparés se déchirent. Les grands-parents représentent parfois le seul élément stable dans la vie
denfants dont les parents se déchirent. Dans ce cas, le réle joué par les grands-parents est primordial.

Souvent, on entend dire que la premiére chose qu'offrent les grands-parents, c'est de 'amour. Cest la chose la plus
évidente mais parfois aussi ia plus difficile.

En effet, il est difficile de se situer comectement, de prendre |z distance adéquate, de ne pas sortir de sen réle,
de ne pas effacer les autres par une présence trop envahissante,... Clest & ces situations problématiques
gue nous allons nous intéresser maintenant.

e Réle de substitution

i arrive que les grands-parents jouent un rdle de substitution. En cas de divorce ou de déceés des parents,
par exemple, il arrive que les grands-parents éiévent les petits-enfants et deviennent de réels substituts parentalx.

Pour illustrer ces propos, voici un extrait d'un entretien avec une dame qui a été élevée par ses grands-parents.

Donc voila, 13 je ne... Pour moi, mes parents, c'est mes grands-parents. Ma mére, & la limite, quand efle venait,
Jje I'sppelais par son prénom. Je croyais que c'était ma sceur quand j'étals plus petite.

Mais, voila. Je ne sais pas... si je I'sime comme une mére. Je pense que je ['aime comme une sceur.

(...) Evidemment, c'est p'tét différent, parce que, pour moi, jai Iimpression... C'est mes parents, pour moi.
Mon grand-pére. .. Pour moi... d'ailleurs, j'appelsis ma grand-mére : maman et mon grand-pére: papa.




4.
Dérives
‘de la situation
grand-parentale

“Entre une vision misérabiliste des relations
entre les générations
(démission de la famille, perte des valeurs)

| et une vision populiste
(la famille, solution aux difficultés sociales),
le chemin est étroit.”

(Thierry Bloss, 2004, p. 1)




4. Dérives de la situation grand-parentale

Themes abordés dans cette partie

M L& difficulté d'étre grand-parent

» Des grands-parents inquiets

o Des grands-parents a distance
» Des grands-parents réparateurs
» Des grands-parents "toxigues”

B |5 difficulté de trouver la bonne distance

» Des grands-parents exploités
» Des grands-parents exploiteurs ou usurpatetirs

W Evolution des relations

« 11-13 ans : phase de ['‘envelcppe familiale
e (4 ans: félure

» 15 ans : conscience de sci

e 16 ans: upture

B Les grands-parents et {'éclatement de la cellule familiale -
¢ En cas de divorce des parents

» Le rble des grands-parents
v Les relations aprés [a rupture
» Le droit de visite des grands-parent

e En cas de divorce des grands-parents
e ies liens beaux-grands-parenis et beaux-petits-enfants dans les familles recomposées

B Dénigrement et aliénation parentale

Parfois, on donne des relations grands-parents/petits-enfants une image idyllique... image d'Epinai de relations
harmonielises et équilibrées. Parfols aussi, I'image donnée est celle de rejations désastreuses et handicapantes.

Parce que ces relations infergénérationnelles ne vont pas de soi ef parce qu'il n'est pas évident d'amiver
a un équilibre et des relations harmonieuses, nous allons aborder ici des situations problématiques.

Mals avant cela, nous souhaitions insérer quelques mots sur la difficulie d'étre grands-parents.

W La difficulté d'étre grands-parents
e Des grands-parents inquiets

On parle souvent des grands-parents. Les livres, les médias et {'imaginaire populaire cristallisent beaucoup d'attentes
envers les grands-parenis : ifs sont toujours heureux d'accueillir leur nombreuse descendance, ils sont de tonne
humeur et toujours préts a donner un coup de main, ils ont i sojution a tous les problemes, ce sont des personnes
centrales de la famille gui réglent les conflits. En cette période instable ol les familles éclatent, les grands-parents
sont le symbele de la stabilité, du bien-étre. '

Mais il n'est pas facile pour les grands-parents de faire face & cette image de “super grands-parents”.

Beauccup se posent des guestions et ne se sentent pas toujours & la hauteur. “Le réle des grands-parents
est survalorisé, idéalisé et cela peut éveiller chez eux des inguiétudes. [Is se demandent s'ils font bien, s'ils sont
dle bons grands-parents." (Longneaux, 2003, p. 1)

o Des grands-parents a distance

Ceite difficulté peut encore &fre exacerbée quand les enfants résident loin de chez leurs parents. Quand les petits-
enfants arrivent dans la famille, beaucoup de questions par rapport aux relations avec les grands-parents se posent.
tes grands-parenis peuvent étre distants tout en étant preches géographiquement et des grands-parents peuvent
étre proches tout en €tant éloignés.




pour illustrer cela, reprenons Jes propos diune jeune maman qui nous parle des difficuités gu'engendre
le fait qu'elle.réside loin de ses parents. Ses parents voient moins souvent sa petite-fille et sont plus réticents

& se déplacer.

Etil v 8 les distances aussi, c'est clair. Maman m‘a déja dit plusieurs fois: "si fhabitals ici, je viendrais la garcdler méme
la journée®, mais bon par exemple, il y a8 eu pour mon... pour... raconter une anecdote, il v a 9-3 semaines d'ici,
on avait besoin d'un baby-sitter un samedi soir. Et donc, on avait proposé d'abord & mes parents,
puisque les parents d'O. favait eue pas longtemps avant. Donc, on se dit, c'est un peu au four de mes parents.
ponc, si... on leur a demandé s'ils voulaient venir la garder. iis ont dit: “sen écoute, nous... ¢a fait beaucoup
de tajet’. Puis, je dis: "ben nous aussi. Si on doit f'amener, c'est...”. On avait une soirée a Liége.
Donc, on devait I'amener, revenir sur Liége, puis repartir la chercher. Alors, if nous a dit finalement: "ben vous
nous l'smenez samedii et on vous la raméne dimanche”. Et je dis: “ca fait 4 trajets au lieu de 2, quoi. Vous pouvez
venir ici... dormir, méme ... dormir le dimanche...", mais bon, ¢a ne s'est pas fait. Alors, bon... Je trouve gue
Jje ne dois pas trop compter sur mes parents. Mais plus sur les parents &'0., qui n'habitent pas loin.

Nous avons rencontré un autre type de situation. ici, les grands-parents ont déménagé et se sont rapprochés
de leurs enfants qui habsitaient tous dans la méme région.

Ben en fait, tout le monde est originaire de Charleroi, & la base. Mes parents sont les premiers 4 avoir démeénagé
dans la région de Vielsalm, pour le boulot de mon pére. Ensuite, ¢a a €té...Euh... le frére de ma mére.
Il a déménagé dans le coin aussi parce qu'il a trouvé que la région était sympa. Et alors, puisque les deux enfants
ont été dans le coin, ben mes grands-parents matemels ont déménagé aussi dans Je coin. Donc, maintenart,

tout le coté matemel habite la-bas (NB : a Vielsaim).

Comment construire des relations profondes quand on habite loin de ses petits-enfants et qu'on ne peut pas
les voir réguliérement? C'est la question que tous les grands-parents a distance se posent.

Les rencontres petits-enfants/grands-parents dépendent fortement de la distance géographique qui les séparent.

Quand les parents et les petits-enfants habitent dans un “rayon pédesire ou cyclable® (Y. Castellan, 1998, p. 53),
les contacts sont facilités. Il y a possibilité d'un contact quotidien et d'un échange de services.

Quand lz distance est plus importante, la rencontre peut impliquer I'utilisation d'un moyen de transport.
L'aller et le retour peuvent éire envisagés dans la méme joumnée, mais souvent les contacts sont plus espaceés,

calqués sur les rythmes de travail.

Enfin, quand Ja distance est trop importante, la rencontre grands-parents/petits-enfants impliquent un hébergement,
comme par exemple lors des vacances scolaires. Mais d'autres possibilités de contacts, de liens existent: le téléphone,

ie fax, intemet, les photos,...
e Des grands-parents réparateurs

Un bébé peut combler une lacune ou une perte ou remplacer un mort. Ainsi, une grand-mere g a subi des fausses
couches peut voir en son premier petit-enfant un triomghe de la vie sur la mort.

L'enfant peut aussi permettre de réparer un rdle mal tenu. Par exemple, une grand-mére qui ne s'est pas beaucoup
oceupée de ses enfants parce qu'elle était accaparée par son travail peut culpabiliser de n'avoir pu assumer
pleinement son réle de mére et ainsi s'investir de maniére importante pour ses petits-enfants, afin de combler ces lacunes.

£n effet, il arrive gue les grands-parents afent fait des erreurs dans I'éducation de leurs enfants ou de leurs premiers
petits-enfants. De ce fait, certains veulent "se ratraper" et effacer ces erreurs.

pour illustrer ces propos, reprenons un extrait d'entretien d'un jeune homme qui explique que son pere est impatient
qu'il soft pére pour pouvoir étre plus présent aupres de ces petits-enfants-la que de ses premiers petits-enfants.

£uh... non clairement, parce que ¢a, c'est clair que ma mére, elle n'attend qu'une seule chose, ¢'est que je fasse
des bébés, donc... pouvoir les garder tout je temps, tout le temps, tout le temps et pouvoir s'occuper, hein.
| Maman ne travaille pas...elle & jamais travaillé d'ailleurs... enfin si, mais bon... et mon papa est pensionné,
donc ils ne demandent qu'une seule chose, c'est qu'on fasse des enfants et qu'ils deviennent des grands-papas. ..
des grands-parents heureux. C'est parce que mon pére évidemmerit est déja grand-pére de ma sceur, mais. .. il éfait
beaucoup plus Jeune, il travaillait, il était pas disponible, donc euh...ses petits-enfants maintenant ont 17-18 ans
et n'ont jamais vraiment-connu leur grand-pére, parce que mon peére n'était pas disponible, alors il aimerait bien,
je crois, rattraper les erreurs qu'il a faites et avoir le temps de le faire. Donc lui il a 72 ans, il aimerait bien que je fasse
ca relativemnent rapidement. .. pour pouvoir en profiter.

~—




En outre, nous avons rencontré des professionnels qui nous ont confié que, parfois, les grands-parents veulent
retrouver leur enfant dans leur petit-enfant et essaver de réparer fes erredrs commises. Certains se rendent compte
de ce qui est arrivé et essayent de faire mieux avec ledrs petits-enfants. D'ailleurs, parfois, les parents sont un peu
méfiants. lis sont réticents a laisser leur enfant & la garde de leurs parents, v gu'lls ont subi ces erreurs.

Cependant, cette démarche de “réparation” peut se révéler dangereuse. Le but premier de ce genre de relations
n'est pas e bien-étre de l'enfant. Parfois, & vouioir réparer les erreurs commises par fe passé, on en commet de nouvelles.

Comme le dit V. Castellan: "la grand-matemité ne se réduit pas a étre une matemité plus tardive, et celui qui vient
ne va pas tenir lieu de I'enfant autrefois négligé. (...) Quand une aieule n'a pas été bonne pour ses enfants, elle ne se
rachétera pas en tentant de I'étre pour ses petits-enfants. |l y a comme un chalnon manguant, la mére doit étre "bonne
mére' avant d'étre acceptée comme “bonne grand-mere®." (Y. Castellan, 1998, p. 34)-

o Des grands-parents "toxigues"

Certains grands-parents sont en guelque sorte des grands-parents toxiques. Ainsi, nous avons recueilli le récit
de professionnels & propos d'une dame atteinte de troubles psychologiques. A l'adolescence, cette dame a eu
des probiémes psychologioues que ses parents ont toujours nié. En grandissant, ¢a ne s'est pas amélioré.

Elle s'est mariée et a eu un enfant, A la séparation, les grands-parents ont pris le parti du papa et ont fait colloguer
la maman. Les grands-parents matemels ont obtenu la garde de I'enfant. Suite & ¢a, il y a toujours eu la présence
trés forte des grands-parents.

Un autre type de grands-parents toxiques pourrait étre ceux qui enferment leurs enfants dans leurs problémes.
Par exernple, des grands-parents qui font replonger leur enfant dans Falcoolisme.

M. Mérai parle des "grands-parents dégus par ce qu'est devenu leur enfant, ce qui va les renvoyer a leur image
et & leur propre blessure. Aussi vont-ils attendre de leurs petits-enfants une compensation, un ameur inconditionnel
qui aurait pour but de combler leur insatisfaction, c'est ainsi gu'ils vont jouir d'une toute-puissance et se substituer
aux parents." (M. Mérai, 2002, p.19)

Alnsi, nous pouvons noter que les srands-parents ne jouent pas toujours un rble positif. Limage idvllique
de grands-parents bienfaisants doit parfois étre révisée.

Selon M. Mérai, "la société a bescin de se dire qu'at moins les grands-parents sont bons et normaux.
La grand-parentalité est porteuse du mythe du bon grand-peére et de la mamie qui prodigue douceur et tendresse.
Pourtant la réaiité que nous cétoyons ne correspond guére & ces images d'Epinal. Chez les grands-parents
pathologiciues, le souci de réparer leur bréche narcissique reléve du leure. Ainsi, le petit-enfant peut-étre mis
3 toutes les places selon les bescins des uns et des autres, afin qu'il répare ce gui a raté dans les générations
précédentes. Il vient pldtrer le mangue  étre de ses parenis et consoler les grands-parents de leurs malheurs.
Nous percevons & guel point le petit-enfant n'existe pas en tant que sujet, mais plutdt comme objet de jouissance.”
(M. Mérai, 2002, p. 28)

H La difficulté de trouver ia bonne distance
e Des grands-parents exploités

Parfois, les parenis abusent de la disponibilité des grands-parents et se déchargent completement sur eux
Les grands-parents se trouvent alors submergés par la prise en charge de leurs petits-enfants et n‘osent pas refuser
car ils craignent pour la relation avec eux.

Ainsi, comme le dit Y. Castellan, "aprés des décennies de vie commune, mais fort occupés chacun de leur cbté
3 leurs propres activités, ils éprouvent le besoin de chercher et de frouver une base nouvelle a leur intimité. £t les voila
constamment tirés hors d'eux-mémes par les sollicitations en direction de leurs petits-enfants. (...) cela géne leur vie
refationnelle extérieure et hypothéque projets et engagements.” (Y. Castellan, 1998, p. 54)

Mais l'inverse existe aussi. Il v a des grands-parenis exploiteurs ou usurpateurs, qui s'emparent du rdle parental
et ne laissent plus de place aux parents. C'est ce probléme que nous allons aborder maintenant.

e Des grands-parents exploiteurs ou usurpateurs

"Les grends-parents doivent jouer & un jeu difficile : "celui du ni trop proche, ni trop loin” (Attias-Donfut, Segalen, 2004, o 1)
En effet, ce n'est pas facile d'étre grand-parent, nous 'avons déja dit.

“Les grands-parents sont confrontés & la difficulté d'inventer leur réle. La question est de savoir comment intervenir, ni
trop, ni trop- peu. Il y 8 une nouvelle nome & établir. Cela ne va d'ailleurs pas sans conflit, il s'agit de trouver la bonne
distance. Se posent aussi des problémes de lignées : qui fait quoi, quand, a quel rythme ? Les grands-parents coté
matemel ou paternel ?* (Attias-Donfut, 2004, p. 2)




La difficulté d’habiter ce role peut se fraduire par ['usurpation du role parental.
*Certains grandis-parents en font trop et les enfants sont obligés de dresser des barriéres pour préserver

leur autonomie de parents.” (Attias-Donfut, Ségalen, 2001, p. 157)

Il'y & une confusion de génération, de rdles, de fonction dans une société ol la jeunesse prime, ol les grossesses

a plus de 50 ans sont rendlues possibles grice alix progrés génétigues.
Certains grands-parents semblent confondre le rdle de parent et de grand-parent.
Cr, comme disent les grands-meres, "c'est autre chose que d'étre meére". I} convient donc que la grand-mere restifue

I'enfant & ses parents, qu'elle ne se laisse pas envahir par une espéce de possessivité matemelle.

"Lorsque la jeune meére apparalt, sa meére doit se dégager de la fonction matemelle. Elle ne peut plus étre Ja mére
d'une femme devenue son égale et d'un petit-enfant qui, Iui, est éfranger. La grand-mére n'est gue grand-mére.
Rester mére, c'est empécher gue se joue la rivalité cedipienne fondatrice des générations." (S. Bouchet, 1992, p. 146;

citée par M. Mérai, 2002, p. 149)

I est encore plus difficile pour de jeunes grands-meéres d'accepter que leur petit-enfent ne solent par leur enfant.
Parfois, certaines grands-meres sont encore en dge de procréer et certaine femmes nfacceptent pas facilement

cette identité de grand-mére.

"Ainsi, la rivalité meére/grand-mere va-t-elle étre d'autant plus forte que ces femmes sont jeunes et que la crise
de la cinquantaine les renvoie au déclin de la séduction du corps objet du désir, qui s'affaiblit dans le fantasme
avec 'apparition de la ménopause ei du vieillissement.” (M. Mérai, 2009, p. 149)

M. Mérai parle "de course éperdue vers le pouvoir d'enfanter encore et foujours, pouvoir de la mére
toute puissante.” (Mérai, 2002, p. 150)

La grand matemité peut aussi prendre les allures d'une maternité tardive (par exemple quand on se rend compte
qu'on n'avait pas assez de temps pour s'cccuper de ses enfants, ce temps maintenant on en dispose et on souhaite
en quelque sorte "ratiraper” le temps perdu, mais avec son petit-enfant).

Que faire?

Pour grandir, I'enfant a besoin d'un pére et d'une mére, mais il n'a pas besoin de ses grands-parents.
Les grands-parents ne sont pas des parents de remplacement Un enfant n'a que deux parents:
son peére et sa mere. Des grands-parents discrets assurent les parents dans leur rble de parents.

Si les grands-parents acceptent de ne pas étre parents de leurs petits-enfants, ils pourront tenir un réle que les parents
ne peuvent tenir. lls seront dégagés des contraintes éducatives, ils ne devront plus agir au niveau de !'indispensable

et du vital et pourront agir librement.

"En se rendant discrets, les grands-parents confirment les parents dans leur rdle de parents. Par cetle discrétion
volontaire, ils n'infantilisent par leurs enfants, ce qui confére & ceux-ci une place d'aduites & part entiére. En les laissant
& leurs [ourdes responsabilités, en s'abstenant de les critiquer, de les contester (et cela méme s'il v & lieu de ie faire),
les grands-parents confirment la structure familiale. U'enfant a, avant fout, besoin d'un milfeu famifial ol chacun
est & sa place, a un réle clairement identifie. Quand une famille brouille les repéres, il y a confusion et il est alors
difficile de devenir sol. Comment 'enfant se situera-t-il si, par exemple, sa grand-mére foue un réle éducatif important,
critique les parents 7 L'enfant se demandera & qui il doit obéir ? De qui il est le fils ? Si ses parents soumnis
sont cles enfants comme lui ? Ce n'est qu'en acceptant de n'étre ni pére, ni meére de leurs petits-enfants que les grands-

parents peuvent tenir un réle plus gue positif. * (Longneaux, 2003, p. 3)

De plus, il est important pour l'enfant d'avolr des relations de type différent avec des personnes ayant
des réles distincts. Des relations harmonieuses peuvent foumir & I'enfant un riche réseau de refations différenciées.
Ce type de situation est préférable a une relation dueile matemelle trop exciusive et contribue a faire de Fenfant
une personne a part entiére capable d'élaberer sa personnalité et d'assumer les conflits intemes.

Un exemple de comportement usurpateur des grands-parents est celui des divergences en matiére d'éducation.
Selon Claudine Affias-Donfut et Martine Segalen, "les principales divergences enire grands-parents et parents
concemnent |'éducation des petis-enfants." (Attias-Donfut, Ségalen, 2001, p. 156)

I arrive que les grands-parents veulent jouer un trop grand rle dans ['éducation de leurs petits-enfants.
Or les vaieurs éducatives pronées par les grands-parents ne sont pas toujours celles désirées par les parents, tout cela

peut amener des conflits familiaux.

Alnsi, prenons Fexemple de cette grand-meére qui est choguée par les vétements de sa petite-fitle.

Voila que j'ai vu ma pelite fille, I'sinée de ma petite-fille qui va avoir 12 ans et qui est déja pubére, donc euh.
Je l'ai wu avec un peu de rimmel, je dis: "mais enfin, tu as 12 ans, du rimel{" Alors 13, j'éfals trés sévére, quol.
Et 13, j'ai engueulté les parents, je dis: ‘mais vous étes fou, efle-est trop petite. Qu'est-ce que Clest que ¢a”
Défa, elle faisait sa pelite jeune fille évidernment. Alors, je disais: "l faut quand méme faire attention”, et tout ¢a...




Je trouve que... Je trouve que C'est mon rble aussi de... de... Et 13, ma belle-fille m'a envoyé un fax: * bon voila,
on s'est ressaisi et Florence, plus de maquillage®. Donc, voild. Je ne sais pas si c'est vrai, Je ne sais pas si'¢a porte
ses fruits. Mais, quand j'ai quelque chose 4 diire, je le dis. Je m'en fiche. Je le dis...

Pour Louis Roussel, certes le role des grands-parents est important mais il souligne pourtant que leur rdle est plutdt
celui d'assistant, un réle de seconde zone en définitive.

"Les parents sont par exemple, d'accord pour que les grands-parents gardent ['enfant & certaines heures e la jounée
ou certains jours de la semaine, mais plus ou moins discrétement, if insistent pour leur neutralité éducative.
Ces jeunes parents gardent & leurs parents 4gés affection et reconnaissance sans pour autant admetire toujours
la pertinence actuelle de lewr modéle éducatif. Personne ne gagnerait 4 un conflit ouvert et les parents ont raison
d'affirmer leur responsabilité dans ce domaine. Les grands-parents s'en tiennent donc aux recommandations
de leurs enfants. lls ne sont ici que leurs mandataires" (Gérentologie et société, n°68 mars 1994, Les grands-parents,

figures du temps.)

{'amour et I'affection ne sont pas un donné en sol. Il ne s'agit pas d'un instinct mais plutdt d'une élection.
L'amour transgénérationnel n'est pas un donné mais plutdt un construit et pour durer il doit certainement s'appuyer
sur une relation réguligre. L'image n'est pas toujours idyliique, surtout quand grands-parents et petits-enfants vieillissent.

En effet, les relations entre grands-parents et petits-enfants évoluent en fonction de I'age. Nous aflons maintenant
nous intéresser & cette évolution des relations

W Evolution des relations

Les relaticns entre grands-parents et petits-enfants ne sont pas fixées une fols pour toutes. Jeunes, les petits-enfants
sont souvent proches des grands-parents car ils sont plus indulgents, plus disponibles. Plus 8gés, souvent les petits-
enfants s'éloignent des grands-parents car ils sont attirés par d'autres aspects de la vie, qui se déroulent loin
du domicile des grands-parents ou de la maison de repos.

Les grands-parents et les petits-enfants, ce sont souvent deux trajectoires de vie qui se croisent et puis peuvent
diverger : les uns commencent leur vie, les autres 'achévent. Le dialogue devient forcément difficile.

On a décrit ainsi I'évolution des relations avec les grands-parents selon ['ége des enfants:

- de 5 & 8 ans: ils sont gentils, ne grondent pas, jouent, se promeénent, partagent les activités des enfants.

- de 8 & 12 ans, 'accent est mis sur leur fonction d'héritier du passé, de conteur,

- & ladolescence: ils constituent une possibilité de communications sans autorité avec les adultes et peuvent

ainsi devenir les confidents.

"Lorsque les petits-enfants deviennent adolescents, puis jeunes adultes, leurs rapports avec leurs grands-parents
se modifient le plus souvent. La soliciarité familiale demeure, mais ['interaction se réduit fréquemment a un mode"
exoressif* qui implique intérét et sollicitude, mais peu d'activités en commun.

Les personnes interrogées, malgré les différences de générations, ont expliqué |'état actuei de ces relations par ie fait
que la jeune génération, en devenant plus indépendante, a “naturellement” moins de rapports avec l'ensemble
de ses grands-parents. (Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, 2001, p. 174)

Nous allons maintenant nous centrer sur la période de I'adolescence.
Comment évolue le regard des petits-enfants sur leurs grands-parents au moment de l'adolescence?
Nous allons suivre les propos de Yvonne Castellan sur cetie évolution.

e 11 8 13 ans: phase de I'enveloppe familiale

le jeune ‘ne mentionne que rarement de facon spontanée ses grands-parents dans ses descriptions du groupe
farnilial, mais il y vient sans réticence quand I'entretien insiste un peu. Pour [Ui, ses grands-parents ne sont pas indis-
tincts, mais ils sont implicites. lls sont 13, évoqués sans jugement commie sans commentaires, présents effectivernent
ou présents dans le discours des parents. On peut dire que P'enfant percoit les grands-parents en contrepoint des
parents. (...) Le jeune entend avec intérét le discours de ses parents sur leurs propres parents. * (Y. Castellan, 2002, p. 44)

e 14 ans : félure

"Elle se traduit par I'apparition d'un certain ennui dans les réunions famillales. L'ouverture sur le monde extérieur
s'affirme, le corps se renouvelle, e jeune éprouve un besoin meins de protection que de réponses a la guestion”
qui suis-je?. L'ancien cocon, aussi rassurant soit-il, nest plus vraiment adéguat. Le regard du jeune sur ['environnement
familial n'apporte pas la réponse, il n'y distingue pas la nouvelle signification attendue. La tonalité est plutdt dépressive.
Sans critique radicale, sans solution non plus. |f s'agit d'une inadéquation éprouvée bien pius que formuiée.




Tout comme les grands-parents étaient inclus dans la chaleur du groupe, ils sont entrainés dans sa disgualification
fatente. " (Y. Castellan, 2002, p. 45)

e 15 ans : conscience de s0i

“Vers quinze ans, on voit poindre une conscience de soi, instance de différenciation, mais foujours au sein
du groupe. Prendre conscience d'un 3of différent dans le groupe, c'est aussi distinguer. plus fortement les autres.
Pour la premigre fois, dans le discours, l'enveloppe familisle se fragmente en fonction des personnalités.
Les critiques sont maintenant formulées, non encore destructrices." (Y. Castellan, 2002, p. 45)

e T16ans: rupture'

" 3 rupture est essentiellement une rupture du sens de la vie donné par les parents et que P'adolescent ne peut
faire sien. Elle est consommée en soi et pour soi. C'est I'aboutissement de la découverte d'un Soi fortement distinctif.
13 figure des grands-parents ne résiste qu'en cas d'affinité préalable. Dans la tempéte, 'attache familiale est fortement
secouée. La réfutation est entrée en scéne. C'est maintenant vers ses pairs gue 'adolescent toume ses regards,

avec eux gu'il secoue le joug. " (Y. Casteflan, 2002, p. 46)

Mais I'age ninfluence pas seul les relations entre grands-parents et petits—enfants Le lien entre parents et grands-parents
joue un rdle aussi. Selon Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, “es relations avec les grands-parents,
comme d'autres liens de parenté, dépendent également du caractére des liens que cultivent ies membres

intermédiaires de Ia famille. Ainsi, les relations entre grands-parents et parents jouent un role cruciat dans la formation
du fien grand-parent/petit-enfant. Cette constatation est particuliérement viaie lorsque les parents se séparent ou divorcent.

La nature des relations grands-parents/petits-enfants peut souffrir des tensions susceptibles de se développer entre
le parent qui reste, d'une part, celui qui quitte le domicile conjugal, d'autre part, et leurs parents respectifs.” (Claudine

Altias-Donfut et Martine Segalen, 2001, p. 174)
Or, les relations entre parents et enfants ne sont pas toujours harmonieuses. Elles le sont souvent encore moins guand

lz celiule familizle éclate.
B Les grands-parents et I'éclatement de la cellule familiale

e En cas de divorce des parents

Lorsate des parents divorcent, cette décision a des conséquences pour les grands-parents. En effet, les relations
avec leurs petits-enfants risquent de souffrir de cette situation.

" "Bien des grands-parents naturels dont les enfants n'ont pas la garde de leur progéniture ne sont certains ni de la durée,
ni de la continuité de leur relation avec leurs petits-enfants. " (Claudine Attias-Donfut et Martine Segaien, 2001, p. 175)

£n effet, "pour beaucoup de grands-parents, fe divorce de leurs enfants signe surtout une rupture des relations
avec leurs petits-enfants lorsque la sarde des jeunes & été attribuée & leur bru ou leur gendre et que le divorce
a été difficile. La branche paternelle est la plus affectée puisque a justice confie la plupart du temps les enfants

4 leur mere.* (Gourdon, 2001, p. 347)

Selon le rapport de la Région Wallonne, 89.1 % des enfants qui n'habitent plus quavec un des deux parents vivent

avec leur mere. (Région Wallonne, 2001, p. 181 sur base des données du PSBH)
Toujours d'aprés le méme rapport, parmi les enfants qui ne vivent plus avec leur pere, plus d'un tiers de ces enfants

ne voient pratiquement plus leur pére.

Pourcentade d'enfants, dont les parents sont separes et qui ne vivent p!us avec Eeur pere, gui:

Voient leur pére tous les jours o o 103% .
Voient leur pére au moins une fois par semaine L 304%

_Voient leur pére une ou deux fois parmeis .
Voient leur pére une fois tous les trois mois a tous Ies ans o . 5%% - o

_N'ont plus aucun contact avec leurpere _218%. . . . B
Ont vécu le déceés de feur pére 10.6 %

Lz souffrance, presque toujours consécutive aux ruptures touche toutes les parties, les grands-parents essaient
généralement de la conjurer mais ny parviennent pas toujours.

+ Role des grands-parents
Quel réle les grands-parents peuvent-ils jouer auprés de leurs petits-enfants en cas de rupture des parents?

Les grands-parents sont souvent présents et tentent de préserver la familie lorsque des crises ou des nuptures
se préparent ou se développent.




Pour Y. Castellan, *I'élément positif le plus important que présentent les grands-parents est sans doute le moins
conscient: la stabilité, la constance, avec ou sans paroles. Au moment otl les étayages s'efiondrent en grande partie,
ol le jeune se demande si les images parentales sont encore valables et durables, et si lui-méme n'a pas démétité,
puni d'amour en quelgue sorte par celui qui ne I'a pas fait passer en premier dans son affection, le maintien
de cet amour grand-parental, de cet accueil est capital'. (page 131, Les grands-parents, ces inconnus).

Ainsi le role des grands-parents en cas de crise (rupture, décés) consiste en une présence chaleureuse,
compréhensive, stable, paisible. Cela permet alors de mieux supporter ce qui vient de s'écrouiler.

Mais il y a aussi les aides, matérielles et morales; aides matérielles qui peuvent se concrétiser par des sommes
d'argent mais aussi secours affectif, conseils. "Lorsqu’une jeune femme divorce ou se sépare de son COMPagnon,
dans une premiére étape, les liens avec ses parents se resserent. Ceux-ci |'hebergeront peut-étre, laideront
3 reconstruire sa vie en gardant son enfant. Plus tard, elle reprendra son autonomie.” (Claudine Aftias-Donfut et Mariine
Segalen, 2001, p. 164)

Au niveau financier, Agnés Pitrou définit I'aide comme suit "Ces circuits financiers silencieux, gui échappent
3 toute obsenvation systématicue, qui ne sont l'objet d'aucure formalité, d'aucun accusé de réception,
d'aucune reconnaissance de dette, ne peuvent étre I'objet d'aucune évaluation précise, ni @ un moment donnég,
ni encore moins au long de plusieurs étapes du cycle de vie. Insaisissables, ils sont couverts par la pudeur familiale"
(les solidarités familiales, Privat, 1999 page 71). Cette aide financiére conceme aussi souvent tes petits enfants:
financement de matériel (meubles, livres, cbjets divers), de vacances, ...

v Les relations aprés la rupture

Lors de la séparation d'un couple sans enfant, la fréquentation de la famille du conjoint s'arréte sauf de tres rares
exceptions ol des liens d'amitié se sont noués et résistent.

Mais dés la naissance d'un enfant, la configuration change et en plus des partenaires impliqués, quatre personnes
(au moins) appartenant aux deux lignées sont présentes et souhaitent la plupart du temps continuer & voir leurs petits
enfants.

Dans la plupart des cas, C'est Ja maman qui a la garde de ['enfant et Ja lignée maternelle est ainsi souvent
dispensatrice d'aides matérielle et morale. "Lorsque c'est le jeune couple avec des enfants en bas 8ge qui se sépare,
a lignée matemnelle prend généralement plus d'importance dans la mesure ol la garde des jeunes enfants est confiée
3 la mére dans [a grande majorité des cas. La jeune femme frouve le plus souvent un soutien aupres de ses propres
parents." (Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, 2001, p. 24}

Mais les relations avec la famille du parent non gardien ne sont pas toujours évidentes. "Le parent gardien n'a pas
toujours envie que ses enfants voient les parents de son ex-conjoint ou compagnon.” {Claudine Attias-Donfut et Martine

Segalen, 2001, p. 26)

L'attitude adoptée lors du conflit peut se retourmner contre les grands-parents. “Si les grands-parents ont pris de fagon
trop manifeste pour I'un ou l'autre des conjoints séparés, celui ou elle qui s'estimera victime de la rupture peut
souhaiter ne plus voir ses ex-beaux-parents, surtout si il ou elle a le sentiment gue ceux-ci ont contribué a envenimer
la situation.” (Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, 2001, pp. 25-26)

Parfois, des conflits surgissent entre parents et grands-parents parce que les grands-parents se sentent plus proches
de l'ancien que du nouveau compagnon de leur enfant. Certains entretiennent méme des relations secrétes pour
ne pas créer des conflits avec leur enfant.

Ainsi, une grand-mere nous & confié étre toujours trés proche de sa belle-fille. Elle I'a connue fort jeune et avec
le temps, des liens se sont noués.

Au fait, ma... mon ex-belle-fille, avec qui je m'entends toujours trés bien, elle est venue chez moi & partir
de 15 ans... 15-16 ans. Donc, elle je la connais. If était aux études, elle venait & la maison. Enfin.... tandlis que bon...
face &... Puis, bon je crois qu'il se connaissait toujours trop jeune... certainement. Et, avec N. (NB la nouvelle
compagne de son fils) maintenant, sa nouvelle. .. sa nouvelle compagne, je suis face & une femme que je ne connais
pas. Donc, les relations sont différentes. Mais bon, je fais en sorte que ¢a se passe bien pour les enfants,
pour tout fe monde, quoi. Mais, je m'entends encore trés trés bien avec la maman de J. (N.B. : c'est-d-dire son ex-
belle-fille). Mais je ne dis pas nécessairement que je la vois. Comme ¢a... J'essaie de ne pas diire aux uns et aux autres. ..
Au départ, ils ne comprenaient pas bien, mais bon, moi je n'ai rien eu avec... contre elle, hein! C'est entre eux que
ca n'allait plus, je vais dire, donc.... Et elle restera toyjours la maman de ma petite-fille. Donc, moi je veux
absolurment garder un contact pas... pas commencer & se voir etc.,... Mais bon, elle est venue sur la foire...
. est venue sur la foire avec sa maman, "ben, on va aller dire bonjour & mymy", ben oui. Je ne vois pas pourquoi
elle ne viendrait pas ici. Mais, enfin... On ne voit pas vraiment pas pourquoi... Je n'ai rien.... je n'si rien eu avec elle
et... Et elle dit que si elle a fait des études, elle est infirmiére en salle d'op, et si elle a fait des études, c'est gréce




& moi, avant. Parce que je I'ai poussée, je dis: "faut que tu fasses des études pour gagner ta vie; pour étre autonome;
pour si ca ne va plus avec S., pouvoir tassumer etc.,..; *. Je I'ai viaiment poussée. Donc euf.... Elle dit : "si je suis...".
Parce que ses parents aimalent autant qu'elle travaille. Parce qu'elle vivait avec son paps, qui fui n'élait pas trés....
If se reposait un peu sur elle pour tout. Et alors automatiquement, a la maison, elle venait chercher quelque chose. ..

On voit dans cet exempie gu'une relation particuliére s'est nouée et gue comme il n'y a pas de raisons objectives
pour qu‘elies ne se voient plus, ces deux femmes aiment se retrouver de temjps en temps. La grand-mére n'a rien
& voir dans le divorce, n'a rien & reprocher & son ex-belle-fille et cejle-ci restera pour toujours la maman de sa petite-fille.

"Certains ont plus de mal & considérer I'arrivée d'un nouve! amour dans la vie de leur enfant comme un événement
heureux, surtout s'ils aimaient bien l'ancien conjoint. D'aucuns poursuivent d'ailleurs leur relation avec ce parent
de leur petit-enfant, tout en apprenant & faire le deuil de la relation et a accepter le choix de vie de leur enfant.”
(Décarie, 1999, p. 1)

Par la suite, I'intensité des liens entre grands-parents et petits-enfants dépend de la nature de la rupture conjugale.
Si les parents divorcés ont su établir une relation négocide, les grands-parents patemels pewvent continuer
d'entretenir des rapports régufiers ; lorsque a rupture est conflictuelle, lorsque le pére biologigue est peu présent,
ses propres parents se trolvent exclus des rapports avec les petits-enfants.” (Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen,

9001, p. 25)

En général, les relations entre la belle-famille et les enfants sont assez ténus. "Les liens avec la belle familie sont ou
deviennent fragiles pour 71% des gendres et 69% des brus”. Cette constatation tirée d'une étude de Henri Leridon
et Catherine Villeneuve Golpak (constance et inconstance dans la famille: biographies familisles des couples
et des enfants, INED, PUF 1994, p 142) montre que maintenir le lien avec les deux lignées n'est pas évident.

En effet, le maintien des relations avec les ascendants du parent non gardien est beaucoup moins aisé. Il y a alors en
quelque sorte les "grands-parents dominants® et les "grands-parents absents” et ces décisions sont évidemment

prises sans le consentement de 'enfant, trop jeune pour se faire entendre.

Il existe dailleurs des groupes de paroles destinés aux grands-parents oll ceux-ci peuvent venir s'exprimer

sur leurs difficultés personnelles.
"A linstar des alcooligues anonymes ou des weight watchers, les grands-parents en difficulté se retrouvent

pour s'épauler par la parole, se déculpabiliser des froubles familiaux qui agitent feurs enfants. Ces groupes
se constituent au sein d'espaces religietx ou bien d'associations qui leur viennent en aide dans toutes les difficultés

gu'ils peuvent rencontrer. (Attais-Donfut et Segaten, 2001, p. 165)

Des groupes de parcles sont notamment organisés par PEcoie des Grands-Parents Européens (EGPE). Pour plus
de renseignements sur ces groupes de paroles, nous vous renvoyons en annexe. Vous frouverez les coordonnées
de I'Ecole des Grands-Parents Européens dans la liste des organismes de référence.

Les grands-parents délaissés ressentent alors un grand sentiment d'impuissance et certains essaient de se renseigner
sur leurs droits: ont-ils le droit de voir feurs petits-enfants, d'avoir des activités avec eux 7

» Le droit de visite des grands-parents

En cas de rupture familiale, il arrive que les grands-parents ne soient pius en contact avec leurs petits enfants.
Il existe maintenant des mesures qui permettent aux grands-parents de demander un dreit de visite

Voici |'article relatif & ce droit :

Article 10 de la loi du 13 avril 1995 : .
Les grands-parents ont le droit d'entretenir des relations personnelles avec l'enfant. A défaut d'accord entre

les parties, l'exercice de ce droit est réglé dans l'intérét de I'enfant par le tribunal de la jeunesse, & la demande
des parties cu du procureur cu Roi. (Art. 375 bis du Code Civil)

# En cas de divorce des grands-parents
Les grands-parents aussi peuvent éire divorcés. Les relations sont-elles les mémes dans ce cas ?

"Lorsque les grands-parents sont divorces, linteraction avec les petits-enfanis est toujours moins forte gue
s'il n'y a pas eu de rupture conjugale." (Attias -Donfut et Segalen, 2001, p. 163)

De plus, lorsqu'il y a remariage, I'intérét premier des grands-parents n'est pas toujours la relation avec les petits-
enfants. "Lorsque ce sont les grands-parents gui divorcent et se remarient & un 8ge avancé, iis préférent se consacrer
aux activités de leur couple plus gu'au soin de leur descendants.” {Claudine Attiss-Donfut et Martine Segalen, 2001, p. 23)




la relation entre grands-parents et petits-enfants est donc plus ténue. 'Remariés, les grands-parents divorcés
préféreront reconstruire leur couple, consacrer leur temps & des loisirs entre amis. Si, du fait du remariage,
iIs se trouvent a la téte d'un grand nombre de petits-enfants, ils ne s'en occuperorit que de fagon formelie, un peu
3 la maniére d'autrefois, lors des fétes ou des vacances. |a relation perdra en intensité. " (Claudine Attias-Donfut et

Martine Segalen, 2001, p. 163)
e Les liens beaux-grands-parents et beaux-petits-enfants dans les families recomposées

"Dy fait de divorces et de recompositions familiales au cours de plusieurs générations successives, les grands-parents
peuvent occuper plusieurs positions et plusieurs roles, selon gu'ils sont naturels ou par aliiance, et selor gue: leur
enfant assure ou non la garde des enfants aprés le divorce ou la séparation.” (Attias-Donfut et Segafen, 2001, p. 175)

En effet, les relations dans les familles recomposées peuvent étre trés différentes des relations traditionnelles rencon-
trées dans les familles nucléaires. *Dans les familles recomposées, le nombre de grands-parents sociaux est démul-
tiplié au détriment de lintensité de ia relation entre chacun d'eux et les petits-enfants. Plusieurs parameétres
y contribuent, les pius décisifs étant ie comportement des jeunes parents eux-mémes, Gui, en fondant un nouveau
couple, prennent des distances avec parents, ex-beaux-parents et nouveaux beaux-parents. la différence entre
les enfants d'un couple stable et ceux issus de familles recomposées apparait clairement dans la garde sélective
des petits-enfants par les grands-parents.

Alors qu'un couple stable cumule les aides pour la garde, un jeune couple recomposé re¢oit moins d'aide pour
ses enfants issus d'unions précédentes, surtout de la part des grands-parents paternels. L'insertion dans de nouvelles
lignées, tout en maintenant le lien avec les anciennes ne va pas de soi.” (Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen,

9001, p. 165)

Le probléme vient de la présence d'enfants nés d'un précédent mariage. Quelle place leur donner ? Comment les traiter ?
Faut-il faire une différence entre les petits-enfants bioiogiques et les beaux-petits-enfants ?

Selon Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, "les véritables problémes apparaissent lorsque des enfants sont nés
d'une union précédente, car ils aménent & leur suite un réseau supplémentaire de liens consanguins - ceux de leur
alitre, et "naturel” parent - qu'ils ne partagent avec aucun merore de la nouvelle parenté. A son iour, la présence
de ces enfants crée des complications pour la parenté du nouveau conjeint. Jusqu'a que! point ces enfants
doivent-ils ére traités comme membres de la méme famille? Et fes parents du nouveau conjoint, en particulier,
doivent-ils traiter ces enfants, quel que soit leur ge, comme des petits-enfants?" (Claudine Attias-Donfut et Martine

Segalen, 2007, p. 168)

Il semble qui#t y ait, en général, une différence de traitement entre les relations par alliance et les relations biclogigues.
"Dans la plupart des cas, grands-parents et petits-enfants par alliance semblaient investis d'une importance moindre,
comme s'ils n'étaient pas membres & part entiére de leur parenté. Malgré la reconnaissance d'un lien par médiation -
ces gens étaient les parents du conjoint de feur pére ou de leur mere, ou inversement ies enfants du conjoint de leur
enfant - ils demeuraient aux marges de leur propre parenté. lls n'éprouvaient qu'un sentiment limité d'cbligation
ou de solidarité, et ne se sentaient engagés que par |'intermédiaire de fa deuxieme génération.” (Claudine Attias-Donfut
et Martine Segalen, 2001, p. 17%)

Selon Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, il y a une différence entre les petits-enfants biologique du couple
remarié et les petits-enfants issus d'enfants nés d'union précédentes. En effet, les grands-parents divorcés et remariés
“gioccuperont toujours davantage des petits-enfants biologiques des deux, puis des petits-enfants du cété
de la grand-mére avant ceux du grand-pére. les femmies restent plus investies sur leurs enfants précédents que
les hommes, entrainant davantage leur conjoint vers leur propre descendance qu'elles ne s'orientent vers
33 descendance & lui." {Attias-Donfut, Segalen, 2001, p. 24)




imaginons un couple divorcé et remarié (B+C). L'homme (B) a ét¢ précédemment marié (A+B) et a eu une fille
de ce premier mariage (E). la femme (C) a été aussi mariée précédemment (C+D) et a eu un fils (G).
Mais ce couple remarié a aussi un fils, né de leur union commune (F). En commun, ce couple a donc 3 enfants.
Chacun de ces 3 enfants a eu @ enfants. Le couple & donc 6 petits-enfants, dont deux petits-enfants biclogiques
et 4 petits-enfants nés de précédents mariages. D'aprés Claudine Attias-Donfut et Martine Segalen, fes grands-
parents s‘occuperont davantage, par ordre de préférence, de leurs petits-enfants J et K, puis de L et M et pour finir,
deHetl '
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Il arrive que de véritables différences de fraifement existent. Ainsi, une grand-meére nous a expliqué quelle
différence elle faisait entre ses petits-enfants biclogicues et ses petits-enfants par alliance.

Je ne fais pas beaucoup de cadeaux. S, 8 Noél, ils ont eu chacun quelque chose, mais mes petits-enfants ont plus.
Mais c'est une décision que nous avons prise avec P. Parce que nous en avons sept en tout, plus fes enfants. (...)
Ca fait déja déja beaucoup de cadeaux, hein? (...) A Noél, comme c’est en dessous du sapin, on a fait pour tous,
mais clest des plus petits cadeaux. Cest pas des cadeaux de 4-5000 francs chacun. Moj, je ne saurais pas, fe ne
saurais pas, voila. (...) Voila, des petites choses. £t pour mes petits-enfants, je mets plus. Ouj, fe le dis franchement, oui,
Je mettrais 1000 pour mes beaux-petits-enfants hein, que je mettrais £500 pour mes petits-enfants.

Mais il ne faut pas généraliser. Beaucoup de facteurs entrent en compte. "Inévitablement, les modes de relation entre
grands-parents et petits-enfants par alliance dépendent d'un large éventail de circonstances. Citons pour mémoire:
la durée d'existence de la famille par alliance, I'dge des enfants au moment de sa formaticn; le degré d'implication
habituelle des grands-parents par alliance dans la vie de la famille ou de I'enfant, I'endroif ou ils résident, la gualité
des relations entre les grands-parents par alliance, leur enfant, 'e conjoint de celui-ci, I'existence de petits-enfants
biclogiques dans le foyer par alliance, le nombre total des petits-enfants, les autres intéréts, obligations profession-
nelles, loisirs ou engagements familiaux des grands-parents par alliance.

Deux éléments semblent particuliérement importants. En premier lieu, si certaines personnes se trouvent placées
en situation de grands-parents par alliance alors que le petit-enfant est déja indépendant, leur relation est presque
toujours définie comme occasionnelle. Lorsqu'un parent dont les enfants ont déja quitté le foyer se remarie,
les relations aui s'instaurent avec les parents de son conjoint, si cordiales soient-elles, n'entrent pas dans le cadre
des relations grands-parents/petits-enfants. Ces personnes se rencontrent par |'intermédiaire du nouveau partenaire
du parent. ou de 'enfant sans gue se manifeste aucune solidarité ou engagement plus profond.” (Claudine Attias-
Donfut et Martine Segalen, 2001, p. 179) :

Mais parfois entre beaux-grands-parents et beaux-petits-enfants sont harmonieuses .

Ainsi, une dame nous raconte -que son deuxieéme mari- avait des relations irés positives avec ses petites-filles,
qui étaient, en réalité, les belies-petitesfilles du deuxiéme mari.

Alors que les petites, c'était leur grand-pére. Plus que le viai grand-péere... plus que les deux vrals grands-péres.
Les deux petites, c'était leur dadou et c'est... c'était un amour inimaginable.




Par ailleurs, il arive qu'un beau-parent entre dans la famille aprés le déces d'un grand-parent. Parfois, les grands-parents
veufs se remarient.

Les petits-enfants savent parfois faire trés clairement la différence entre le lien biologicue et le lien par alliance.

Ainsi, une grand-meére par alliance nous explique comment le petit-fiis de son mari fait la différence.

Voila la photo de la femme de P. est 13 et de mon mari. Hein, alors ils disent, T., parce que les autres, pas encore.
Mais T, il dit: "ca, c'est ma mamy, ma viaie mamy, hein.” il sait ien. Ben je dis: "oui mon chou, ¢a c'est ta vraie
mamy. Parce quie tu sais bien que moi, je suis pas ta vraie mamy”. Non, Jje sais bien... tu es... comment est-ce qu'if
oit? L'amie de papy.

Il ny a pas que les petits-enfants qui font la différence entre ces divers liens, les grands-parents la font aussi.

Les grands-parents mettent quand méme parfois une différence entre leurs petits-enfants biologicues et leurs petits-
enfants par alliance.

Je les aime bien, ils sont, ils sont fort hein... ils sont gentils, mais je ne saurais pas, Je ne saurais pas les considérer
vraiment comme mes petits-enfants. Je ne les aime pas autant que mes petits-enfants, voila ! C'est différent.
Oui, on ne les considére pas quand méme comme viaiment nos petits-enfants. (...) Je crois qu'il y a un lier 5,
un fien visiment de. .. vais-je dire, de sang, qui n'existe pas 13-bas et qui existe de J'autre COte.

Dailleurs, certains veulent marquer la différence au niveau au nom qu'on feur donne.

Moi, au début, je ne voulais pas qu'ils les appellent 'papy” et ‘mamy”. parce que bon, ifs ont des papys et mamys
et... bon, j’ai dit, c'est "tati" et "tonton”, voila !

Mais il arrive parfois que la différence s'efface et que le lien par alliance prenne autant d'importance gue le lien
biologique. Ainsi, il arrive, dans certains cas, que le beau-grand-parent prenne la place du grand-parent disparu.

Alnsi, une jeune fille nous a parlé de son beau-grand-pére, qu'elie considére comme son grand-pére, gu'elle n'a
Jjamais connu car i est mort jeune.

Et alors, donc ici, en fait... 14 encore, j'ai mes... j'si ma grand-mére... et le papa de ma maman, est décédé ifya
40 ans, quand effe avait 13 ans. Donc, ma grand-mére quelques années aprés s'est remise avec quelqu'un. fis ne
sont pas mariés, mais ils vivent ensemble depuis 30 ans. Donc et euh... Iui, je I'al toujours considéré comme mon
grand-pére. Dong, et lui, ils sont toujours en vie tous fes deux. ... et'euh... ifs habitent en face de chez mes parents.
Donc, j'ai été élevée chez eux. Quand j'étais petite, bon comme mes parents ont toujours travaillé, ben euh...
clest eux qui m'élevaient... enfin qui m'ont élevée, mon frére et moi, et bon ben... et donc eux, ils ont 72
et mon grand-pére va avoir 68. Ma grand-mére et mon grand-pere, Je les vois. .. je vais chez eux le mercred] apres-
midi, parce que j'ai congé (rires). Je passe une heure et alors le week-end, je les vois le samedi ou e dimanche.
Dornic, eux, je les vois trés souvent.

Nous le voyons, @i n'est pas toujours évidert de faire face aux relations suivant une rupture QU UN remariage.
Beaucoup de guestions subsistent: comment se situer par rapport & ces enfants et petits-enfants indirects?
Faut-il préner I'égalité ou au contraire favoriser les petits-enfants directs? Les grands-parents doivent faire face
a ces questions et C'est loin d'étre toujours évident. Cela devient encore plus difficile quand il y a un dénigremerit
de I'un ou l'autre par un ou plusieurs membres de la familie.

B Dénigrement et aliénation parentale

Les relations famitiales ne sont pas toujours évidentes. il arrive qu'un véritable dénigrement existe. Cela peut arriver,
en cas de rupture, entre les deux familles : celle du parent gardien et celle du parent non-gardien. Par exemple
si une femme est quittée par son mari, les parents de la maman prendront certainemnent pari pour leur fille,
méme s'ils ne petvent pas reprocher grand chose & leur beau-fils (conflit de loyauté).

Parfois, les grands-parents et le parent gardien disqualifient complétement le parent non-gardien et sa famille.
Certains racontent des mensonges, donnent une image déplorable de I'autre parent. Cela aboutit parfois a un rejet
complet du parent non-gardien par 'enfant.

Mais cela arrive aussi parfois a l'intérieur d'une seule et méme famiile. Le parent peut parfois étre disqualifié par le grand
parent, par exemple un pére décu par son fils qui reporte ses ambitions et ses projets sur son petit-fils. Du cété
des enfants, ils peuvent eux mémes étre pris dans un conflit de loyauté par exemple entre leur mére et leur grand-mere,
lorsque les relations entre ces deux personnes sont mauvaises. Ainsi, un pére ou Une meére peut décider de couper
tout contact avec ses parents et empécher ainsi ioute relation entre ses enfants et leurs grands-parents.




Dans les lignes ci-dessous une jeune fille nous parle des relations avec son grand-pere. Sa meére a el
des problémes avec son grand-pére et ils ne se voient plus. Ce grand-pére & été remplacé par I'oncle et la tante
- de sa mére, qui ont fait office de grands-parents de substitution.

Mais 13, C'est un petit peu compliqué. Ma maman et ceux de sa famille ne se voient pas trop. Alors, ma marman,
son papa, elle ne le voit plus. A 99 ans, elle est partie de chez elle. Son papa I'a mal pris et alors elie a perdu
sa maman qu'elle avait 12 ans. Sa maman est décédée d'un cancer. (...) Alors en fait, ce qu'il se passe, c'est que
... ma maman, son pére, elle n'a plus de contacts et 'oncle de ma maman, c'était mon parrain. Et alors, ce sont
un petit peu eux qui ont fait office de grands-parents. Et donc mon parrain, le frére du papa de ma maman
s'est marié avec ma tantine. Et ma tantine, ¢a a toujours été ma grand-meére, COmme Une seconde mamar, etc, ...
Ben... pour le moment, normalement, on a des contacts, mais c'est assez compliqué parce que le ... euf...
mon parrain vient de faire une thrombose etc,... Donc, cormme on a été automatiquement... On a eu ... euh...
on a di avoir des contacts avec le pére de ma maman qui est toujours. .. les contacts... euh.... ¢a ne va, quoi.
Ca ne se passe pas du tout bien elc,... et ... comment vais-je dire ? I enfralne un petit peu... pour qu'il y ait
des confiits aussi avec la demi-sceur de ma maman. Mais bon, ¢a n'a jamals €té 'entente folle.

Ben ma maman a perau sa maman avant 12 ans. Je sais pas... je sais pas en fait si son papa, il l'aime bien etc.,...
si if aime les enfants etc.,... parce que ¢a se passe plus ou moins comme ¢a avec...euh...de l'autre cOté, hein,
elle & une demi-sceur et il y 8 des petits-enfants et if est ... il est trés compliqué, trés difficite...C'est un instituteur,
il & toujours été bien vu des gens et on s'est rendu compte quiil était fou et il était vraiment méchant. .. méchant,
il a fait des problémes immenses & ma maman & partir du moment ou elle est partie. Elle ne pouvait rien faire
chez elle jusqu'd 99 ans. Elle est restée jusque £2 ans.(...) Je sais juste que quend elle est partie, a 22 ans,
& partir de ce moment-13, il lui a fait des ennuis. Euh... donc elle a voulu étre institutrice, il & essayé... il lui a fait
des ennuis avec la justice... Euh, il a essayé cle la faire prendre en adultére... ¥ a eu un... il 8 soudoyé un procu-
reur du roi. Euh... au niveau de I'héritage de sa maman, elle n'a rien eu. On Iui & volé de l'argent. Euh... puis...
Je te dis, c’est des trucs comme ¢a. Moi, je I'ai vu... je l'avais déja vu parce que ma tantine a été hospitalisée
plusieurs fois donc je I'ai vu. Ii ne diit pas bonjour. En général, tu dis bonjour a des inconnus, & nous, if ne nous dit
méme pas bonjour. Euh... moi, ca me choque. euh... et alors, je l'ai revu pour le déces. Et donc, if n'y a rien ey,

y 8 pas eu dle contact.

Selon Y. Castellan, "certains psychanalystes n'ont pas manqué d'invoguer l'importance des nozuds oedipiens residuels.
Pour devenir un bon grand-pére, une bonne grand-mére, il faut avoir triomphé au mieux du complexe d'CEdipe
dans sa forme réciprogue: 'amour de I'enfant pour le parent de sexe opposé, amour auquel répond souvent le parent
concerné. Tel grand-pére rejette son petit-fils parce gu'il n'a jamais pu accepter le partenaire de sa fille ou, pire,

fe fait que sa fiile ait un partenaire.” {¥. Castellan, 1998, p. 56)

"Les relations avec les grands-parents, comme d'autres liens de parenté, dépendent également du caractére des liens
gue cultivent fes membres intermédiaires de la famille. Ainsi, les relations entre grands-parents et parents jouent un réle

crucial dans la formation du lien grands-parents/petits-enfants. * {Attias-Donfut et Segalen, 2001, p. 174)

Quand le stade du simple dénigrement peut-étre dépassé, on parlera dans ce cas d'alienation parentale.
U'aliénation parentale est un processus par leguel un parent programme l'esprit des enfants de fagon a exclure
l'autre parent de leur vie, sans que cela ne soit justifié. Lorsque le processus est complété et réussi, les enfants
ne veulent plus voir l'autre parent et ils apportent leurs propres contributions & la campagne de dénigrement du parent
aliéné. l'aliénation parentale™ peut se produire quand un des parents de {'enfant dénigre l'autre. Mais I'aliénation
parentale peut se produire aussi dans fe cadre de relations intergénérationnelies. !l arrive que des grands-parents

dénigrent un des parents.

" pour plus d'information sur ce sujet, nous vous renvoyons aux adresses suivantes :
- hitp:./Awww.reseauparents.ch/SAPhtml

- hitp:/fpages.infinit.net/pragfalienstion.htm

- http://pasf.free.fi/BWIPFLhtml
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5. Perception des petits-enfants

Un petit questionnaire concermant les grands-parents a été passé dans deux classes de demiére année primaire,
32 enfants de onze ans. Pammi eux, 10 enfants ont leur quatre grands-parents, 14 ont trois de leurs grands-parents,
5 ont encore deux grands-parents et trois n'ont plus gu'un grand-parent.

Les enfants percoivent fa plupart du temps leurs grands-parents comme généreux. Ainsi une petite fille (11 ans)
qualifie son grand pére de "papy bonheur® et sa grand mére de "mammy cadeau”.

lls les percolvent aussi comme étant les promoteurs de toute une série d'activités:

"Parfois, if m'invite et on va au cinéma, et aussi on va au parc, & la plaine de jeux, on fait des promenades,
on reste & I'appartement et on fait des jeux de société ou on regarde la téfé€" (Emma)

"On va aux fétes du village* “Je fais avec lui des excursions, des musées, la visite d'anciennes villes,
se promener dans des parcs et il m'apprend de la géographie, de la science, de I'histoire” (fille, 11 ans).

Effle m'emmeéne faire les boutiques & Namur et elle m'offre des super cadeaux @ mon anniversaire ! /I (file 11 ans)

" e viais trois fois par an chez elle, je vais toujours au marché puis nous allons au restaurant. Et nous passons 'apres midi
chez elle (télé ou s'il fait beau nous allons dans le jardin)* (fille 11 ans).

C'est aussi une forme d'apprentissage en aidant: la cuisine, le jardinage, ...
Un petit garcen (11 ans): "Je cuisine avec elle des pots de mousse, des crémes, des gaufres, des crépes pour ma peti-

te cousine”.
"Comme elle a une ferme, je cueille des fruits avec eile et je ramasse les ceufs des pouies” (gargon, 11 ans).

Raconter un souvenir imporiant (ben ou moins bon) concernant i'un ou |'autre des grands-parents :

Priscilla: “Ma préférée mami est Nelly, ma mamy aclorée, chérie, je I'aime, des fois on va dormir avec ma sceur
chez elle, c'est chouette. Je ['adore, des fois, elle a des fous rire et ¢a me fait chaud au coeur de Ja voir rire.

Elle est géniale .

"3 maman de ma maman: une fois j'ai été & Disneyland a Paris, c'était chouette, je me suis bien amusée "(fille 11 ans)

"Quand je suis parti & un camp en france, ils sont venus me dire bonjour et on a fait des photos”
(garcon, 11 ans et demi).

Les enfants parlent des qualités et de I'affection de leurs grands-parents ...

"Ma grand mére, elle est gentille, amusante, ma grand-mére quoi !" (filie, 11 ans et demi)

Une petite fille (11 ans): son grand pére est “trés gentil et il n'est jamais grognon quand je suis 18", quant a sa grand
mere : ‘elle est parfaite pour moi 1 i*
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6. Concepts

Thémes abordés dans cette partie

B e pére et la mére

B Les grands-parents

N La difficulté de trouver la bonne distance
e les grands-meres

v Les grands-meéres matemelles
v Les grands-meres patemelies

» Les grands-péres

v Lzs grands-péres matemelles
» les grands-péres patemnelles

E Lien familial et évolution sociale

Nous avons esquissé le concept de lien tout au long de ce travail, nous I'avons approché, mais nous ne 'avons jamais
abordé directement ni défini. Nous alions, dans cette demiére partie, nous centrer sur ce concept de lien.

Selon le référentiel pédagegique de I'O.N.E., 'le lien est ce qui met en telation, qui entrouvre, qui assujetiit,
qui engage. Ce terme implique une notion de processus, de construction. Il peut étre comptis dans |'acception
"créer des liens®. Il évoque bien sir le lien primaire, cejui de P'attachement mutuel du bébé et de sa mére, qui fonde
lenfant: c'est au fil des interactions répétées de l'enfant avec son entourage proche que ce lien se tisse,
dans un processus essentiel pour la construction de l'identité de Penfant. S'il est de l'ordre de la construction,
ce terme appelle aussi les notions de séparation et d'individuation.” Pour étre totalement "construit’, un individu doit
rompre le lien qui le lie & ses parents et se constituer en tant que personne a part entiere.

Ici, nous parlons bien évidemment du fien familial. On peut d'ailleurs définir celui-ci comme étant un® systéme
de relations sociales et de rapporis sociaux fondés sur deux notions importantes :

- la relation d'échange (alliance)

- la relation de transmission (parenté)

Selon I. Bertaux-Wiame, 'les réseaux familiaux constituent un facteur puissant d‘intégration”. (1. Bertaux-Wiame, 1991, p.
185) L'espace familial joue un "role décisif dans la production des statuts sociaux et la construction de ['identité
sociale”. A contrario, I'absence de liens familiaux concrets renvoie & une forme d'exclusion sociale plus ou moins
manifeste (1. Bertaux-Wiame, 1991, o. 185).

En effet, ia famille est certainement le premier lieu oll se constuuit Iidentité des individus.

Mais, & l'intérieur des relations familiales, les relations sont diifférentes entre les parents et les grands-parents.
Commengons tout d'albord par les parents.

B Le pére et la mére

Quand on parle de lien de filiation, la meére semble occuper une place particuliére. D'ailleurs, nous I'avons signalé
ci-dessus, la lignée matemelle est souvent dominante, par rapport & la lignée patemnelle.

Il y a une sorie de prédominance affective du couple meére-enfant. Ce lien est bien slr établi des la grossesse
et sermble irremplagable.

On & d'ailleurs vérifié I'importance de ce lien par le passé, en découvrant les dégts que pouvaient occasionner
des carences affectives causées par un placement hospitalier précoce.

Ainsi, la place laissée au pére était minime.La mére a un rdle de soin, une fonction ancrée dans le réel, alors que
le pere a une fonction symbolique, patriarcale, de représentant de la loi. La mére donne de ['affection
et le pére figure 'autorité.

Peu & pel, avec l'apparition de revendications féministes, 'accés du travail aux femmes,... apparait une nouvelle
répartition des fonctions éducationnelles dans la famitle. On reconnalt enfin un role affectif au pere.

¥ Cnfr Notes de cours de sociologie de la famille, p. 31




Mais aujourd'hui, les repeéres du lien vacillent. Il n'y a plus UN modéle familial reconnu et accepté par tous.
Les famitles sont multiples et les liens familiaux aussi.
En cas de divorce, la séparation des parents provogue souvent une rupture de relation avec le pére. .

la garde des enfants est pratiquement toujours confiée & la mére et ainsi, fa position patemelle est fragilisée.
Nous le voyons, Jes liens avec les péres et les méres ont énormément changé. Qui'en est-il des relations avec les grands-

parents.

M les grands-parents

La grand-parenté n'est jamals choisie. Elle est, en quelques sortes, imposée par les parents. En devenant parents
& leur tour, les enfants font de leurs parents des grands-parents.

Ces personnes n'ont donc pas nécessairement choisi d'étre grand-parent. Et pourtant, les voild titulaires”
cl'un nouveau réle. Teus remplissent ce rdle différemment, mais nous avons vu que certains s'investissent de maniére
importante dans ce rdle

Pourquoi certains grands-parents s'engagent de maniére considérable envers leurs petits-enfants alors quils n'y sont
pas réellement obligés, alors gu'ils n'ont pas nécessairement choisi, finalement, de devenir grands-parents ?

Guy Ausloos parle de "codépendance : le fait qu'ils n'ont pu supporter les velléités d'indépendance de leurs enfants,
et qu'ils tentent de les compenser en s'attachant leurs petits-enfants dans une dépendance encore plus forte."

{G. Auslocs, p. 148, cité par Y. Castellan, 1998, p. 59)

les grands-parents gdteaux pouraient diailleurs étre vu comme des séducteurs, "en quéte d'une sat|sfact|on
narcissique d'attachement”, (¥, Castellan, 1998, p. 59}

On pourrait aussi expliguer cela en postulant gue les grands-parents prennent ainsi une revanche sur "fa toute-

puissance des jeunes parents qui leur ont ravi leur ancienne jouissance parentale.”, ainsi que "la joie de triompher,

& travers ces Jeunes, de |'inévitable mort, fantasme d'immortalité gui reconnalt dans fe jeune le destinataire d'un trésor
personnet issu du fond des &ges, trésor qu'il va transmettre lui-méme, en toute étemité.” (Y. Castellan, 1998, p. 59)

Il nous semble important de ne pas faire de généralités en matiére de relations grand-parentales. C'est pourquoi nous
avons décidé de passer en revue les différents grands-parents et de voir comment ils envisagent cette grand-parenté.

e Les grands-méres
Les grands-méres vivent ce changement de statut comme un renoncement & fa fécondité. Elles changent de statut.
Elles ne peuvent plus enfanter et sont, en quelque sorte, reléguée en deuxiéme position, dans |e réle de grand-mére,
et non plus de mére.

» la grand-mére maternelle

Si fa future grand-mere est jeune, nous l'avens vu plus haut, celle-ci envisage la grossesse de sa fille comme une fin de
ce qui a été sa féminité et sa fécondité.

Y. Castellan parle également d'un "fantasme d'emboitement” , qu'elle définit comme suit : “la future grand-mére & porté
ce corps gui en porte un autre, elle 'a "fait". Va-t-il accomplir aisément ce gue I'on attend de lui ? Ne cache-t-i pas
quelque défaut ? (...) la jeune femme ne va-t-elle pas souffrir, elle ou son bébé, des imperfections transmises

nar les générations antérietires 7° (Y. Castellan, 1998, p. 19 )
Ainsi peut nattre chez la future grand-mére un sentiment de culpabilité et des inqui¢tudes.

Cette inquiétude peut, peut-éire &tre comprise si I'on envisage 'enfant en tant gue prolongement narcissique des
parents et des grands-parents.

Selon Y. Castellan, les futures grands-meéres maternelles présentent un discours qui laisse penser gqu' "une naissance
est avant tout une affaire de femmes, entre femmes, dont 'hormme est écarté par ce fantasme de parthénogenese,
c'est-g-dire d'engendrement de femme & femme." (Y. Castellan, 1998, p. 19)

Un autre fantasn‘}e qu'induit le fien de filiation est e "fantasme d'immortalité: on a accompli une ceuvre en fait,
la continuité de 'espéce, de génération en génération.” {¥. Castellan, 1998, p. 20)

Castellan note encore que durant la grossesse, un travail psychologigue va se poursuivie pour conduire
3 un remaniement des relations mére-fille. Ainsi, d'une relation de mére a fille, on passe & une relation de mére a mére.

C'est la jeune mere qui donne accés a sa meére & la grand-matemité.




Dans je cas d'une relation mére-fille normiale, deux désirs apparaissent chez les grands-meres, seion . Casteflan:
le désir de voir sa fille enceinte et le désir d'avoir un petit-enfant.

Le deésir de voir sa fille enceinte "tend & s'assurer que la jeune génération va prendre la reléve, qu'elle est en état
de le faire et qua ce titre la génération ancienne a rempli son devoir. (...) Cela met en jeu I'estime de soi dans
la capacité d'une lignée de se maintenir depuis Forigine du monde." (¥. Castellan, 1998, p. 22)

Le désir d'avoir un petit-enfant a trait & une "aspiration & I'immortalité, & la transmission de soi. Cela traduit le besoin
d'imprimer sa marque distinctive dans les générations & venir." (¥. Castellan 1998, p. 22)

Quand une naissance se produit, il y a un bouleversement de la lignée, nécessitant des réaménagements familiaux car
ce bébé : "se substitue en tant qu'enfant & ceux qui cessent de |'étre pour devenir parents et transforment par |a méme
leurs géniteurs en grands-parents.” (B. This, 1980, p. 311, cité par Castellan, p. 28}

» La grand-mére paternelle

Limplication de la grand-mere patemelle est autre que celie de son homologue, car elle ne peut partager,
par exemple, le fantasme de l'emboitement. Ainsi, lz grand-mére paternelle fait 'économie du sentiment
de culpabilité attaché 2 la qualité de ce qui est transmis.

En revanche, la jalousie classique beile-mére/belle-fille est réactivée par le fait que * la mére supporie difficilernent |'in-
trusion tardive et victorieuse d'une femme porteuse de l'avenir dans sa relation avec son fils gui remonte au premiers
instants de Penfance. (...) La future mére ne peut manquer, de par son merveiileux cadeau, de prendre une importan-
ce capitale dans la vie et les sentiments du jeune peére. " (Y. Castellan, 1998, pp. 22-23)

» Les grands-péres

Ce rdle s'envisage en référence au rdle du futur pére. En effet, c'est le futur pére qui fait le grand-pere, qui le pousse
vers Ja mort et accélére le remplacement des générations. * C'est en somme le paralléle de la renonciation & la fécon-
dité/féminité rencontrée chez quelques grands-méres proches de fa ménopause.” (Y. Castellan, 1998, p.26)

» Le grand-pére maternel

Y. Castellan émet I'hypothése que le pére de la jeune fille reste le pius discret, la présence du futur bébé attestant
le triomphe du mari, du rival dans la relation Oedipienne.

» Le grand-pére paternel

On peut retrouver dans certaines lignées patemnelles quelque chose du *fantasme de reproduction a l'intérieur
du méme sexe qui correspond au puissant fantasme féminin de parthénogenése.” (Y. Castellan, 1998, p. 26)

Mais revenons plus spécialermnent au lien.

B Lien familial et évolution sociétale

le lien essentiel de la famille est la filiation, “la reconnaissance mutuelle des ascendants et descendants comme tels.”
Ce lien du sang "a un aspect narcissique, c'est-a-dire de confirmation de soi, pour les uns comme pour les autres:
les créateurs reconnaissent leur ceuvre, les enfants créés recoivent de ce fait une place dans une lignée. Ce lien & auss)
un aspect institutionnel, puisqu'il est consacré par la régle sociale : la matemité, la paternité sont officialisés devant
tous.” (Y. Castellan, 1998, pp. 11-12)

Or, la société évolue. Et ces changements sociétaux ont une influence directe sur les liens familiaux.

Alnsi, avec les procréations médicalement assistées, un nouveau repére au lien apparait. Cela apporte beaucoup
de changements et les repéres vacillent. Les notions de filiation sont remises en question. Les trois dimensions
de ia parentalité sont remises en cause: "la dimension biclogique, le géniteur; la dimension socio-juridique,
la désignation sociale du pére; et la dimension éducative, la présence auprés de |'enfant.” (Gérard Neyrand, 2001, p. 24)

Ainsi, selon |. Théry, "le parent biclogique d'un enfant est son géniteur. Le parent domestique est celui cui éleve
I'enfant sous son toit. Le parent généalogique est celui que le droit désigne comme tel.” (Théry i, 2001, p. 28-29)

Alnsi, nous voyons gue pour ces deux auteurs, les trois dimensions se recoupent. Ces trois dimensions se rapportaient
autrefois & une seule et méme personne. Aujourdhui, de plus en plus, ces trois dimensions sont dissociées
et assumées par des personnes différentes. Il ny a pius une parenté mais une pluriparente.

De ce fait, le lien devient de plus en plus difficile a établir




Maigré tous ces changements et parfois la difficulté & se situer et & créer du lien, selon Y. Castellan, "le jeune homme
éprouve parfois le sentiment d'une dette vis-3-vis de la lignée. Cefte vie gue I'on a reque des parents, si complete:
biologique, économicue, affective, morale, cuiturelie, arrivera-t-on jamais & la rembourser, & en annuier la dette?
Uinquiétude plane et persiste jusqu'au moment oll le fils comprend gue "rien ne pourait mieux rembourser un pere
aui a assumé sa patemité que d'assumer [a sienne le moment venu'. (Roger Taboul, 1994, p. 167)" (¥. Castellan, 1998, p.27)

Clest peut-étre [a que résicle ia force des liens familiaux et cles relations intergénérationnelles.

Nous pouvons aussi envisager le lien familial comme un échange.

£n effet, une relation ne se fait pas que dans une seule direction. Il n'y & pas cue les parents, les grands-parents, ...
qui donnent de I'amour, qui éduguent, qui transmettent. L'enfant donne aussi de l'amour, il apprend énormément
3 son entourage et il fransmet beaucoup de choses. |l ne faut donc pas envisager la relation comme étant une relation

unilatérale, mais bien une échange, une interaction entre deuix étres.

Selon R. Boudon, "L'échange, entendu comme mouvement d'interaction réciproque entre deux parties
ou bien cession d'un service ou d'une chose en contrepartie d'une aure, est la régle fondamentale de toute relation
sociale” (R. Boudon, 2001, p72). ’

Il semble évident qu'une relation & sens Unique n'est pas envisageable pour ia majorité des personnes. Nous ne vou-
lons pas entretenir une vision utilitariste des relations sociales, mais il est rare gu'une personne donne dans

" une relation quand elle n'en retire rien, gue ce soit dans le long ou fe court terme.

Ainsi, dans le passé, il était admis que I'aide, Péducation, I'assistance que les parents foumissaient a leurs enfants
leur serait un jour rendu sous forme d'aide, d'assistance de leurs enfants jors de leur vieillesse.

Aujourd’hui, les choses ont changé, mais on peut trotver le méme genre de relation dans la société actuelle. Ainsi, on
se reféve plus facilement & quatre heures du matin quand on enfend un enfant pleurer lorsqu'on pense & tous

les moments de joie que cet enfant nous apporte et & toute I'affection qu'il nous donne.

Cependant, la notion d'échange n'est jamais fort éloignée de la notion cle pouvoir. Et cela peut parfois susciter
des difficultés. ' ‘

"le pouvoir d'autrui est redoutable : il peut nous forcer & faire quelque chose, que nous le voulions ou non.
Les hommes s'en servent pour exploiter autrui & leurs propres fins.

Dans la mesure ol nous dépendons davantage des autres gue celx-Ci ne dépendent de nous, ils ont un pouvoir
sur nous; peu importe alors que notre dépendance ait la violence pour cause ou que f'amedur, notre besoin d'affection
ou d'argent, notre soif de reconnaissance sociale, notre désir de faire carriere et de nous distraire, en soient ['origine”

(J. Etienne, H. Mendras, 1999, pp 117-118).

il arive que sur base de cette notion d'échange, des dérivent voient le jour. Ainsi, "'absence de réciprocité autorise
souvent les parents & exercer un pouvoir énorme sur leurs enfants, voire méme & contrbler feur destinée (par exemple,
des méres qui imposent & leur fille les calendriers des naissances des petits-enfants, voire le nombre total de descen-
dants). Présumées conviviales, les solidarités familiales s'averent souvent difficiles & assumer et accroitre leur importance
équivaut sans doute & renforcer les inégalités de départ® (R. Clokeur, A. Gauthier, JF Stassen, 1994, p 7)

Mais échange est aussi synonyme d'entraide, méme si celle~Ci prend place quand l'enfant est un peu plus ageé.
L'entraide "prend des formes trés diverses. Elle peut étre regroupée en plusieurs types: les échanges domestiques,
affectifs et financiers. Cette entraide reiéve tantdt du social, compris dans le sens des réseaux, de 'économigue,
relevant de la transaction économigue, de ['affectif comme dans ['expression culturelle de ['atlachement
3 des personnes li¢es par fa parenté ou I'alfiance” (R. Clokeur, A. Gauthier, JF Stassen, 1994, b 5).

Ainsi, nous pensons que le lien grand-parent/petit-enfant peut aussi étre envisagé sous la forme d'un échange.
Mais cette notion d'échange n'est pas toujours connotée positivement et des probiémes peuvent survenir. Ce qui est
échangé est souvent implicite : de la confiance, de I'amour, de la fidélité. Ainsi, on peut dire que vraiment les contacts
partagés entre grands-parents et petits-enfants, sont & bénéfices réciproques du fait des stimuiations qu'iis procurent

aUx Uns comme aux autres.

R
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Nous vous proposons, & titre indicatif, une Jiste NON EXHAUSTIVE d'organismes qui essaient de promouvoir les
liens intergénérationnels. Ces organismes sont donnés & titre d'exemple. Nous voulons par 1a souligner le fait
que devant des situations problématiques, il est possible de cherche une aide, un soutien.

B E.G.PE. (Ecole des Grands-Parents Europeens)

e Bruxelles
Présidente : Madame Laboureur -
Place des Acacias 14 - 1040 BRUXELLES
Tel. 00 322 733 95 50 -E-maii : monique.laboureur@swing.be

e Paris :
Le siege de 'UNION DES EGPE est aussi celui de 'EGPE Fondatrice, 'E.G.PE. Paris lle de France

Siege social : Rue Chomel 12 - 75007 PARIS
Téléahone : 01 45 44 34 93 - Fax : 01 45 44 33 87 - E-mail info@egpe.org

M Les grands-méres conteuses
Avenue Général Treliier 6 - 5030 Gembloux

Tél - 081/61.11.15

M ASBL Ages et Transmissions
L'association a pour objet la transmission des expériences, savoirs, savoir-étre et savoir-faire des ainés
vers fes plus jeunes ou les moins expérimentés qu'eux.
Rue Vandenhoff E. 133 - 4030 liége
Tel : 04/340.04.00 - E-mail : robert.mormont@skynet.be

E Centre Régional Entre Ages
L'objectif du centre est de favoriser la rencontre entre les différentes générations au niveau local par des groupes

de renicontres centrés sur le souvenir, des animations, des expositions thématiques, ...

Rue Mont Leva, 24 - 4540 Amay
Tél : 085/31.30.20 - E-mail : entrages@demo.ucl.ac.be

M Centre d'orientation et de formation - COF Espace rencontre - Le trimurti
Groupe de paroles et d'entraide pour parents, grands-parents, beaux-parents souhaitant s'exprimer
sur leurs difficultés éducatives.

Rue aux Chevaux, 7 - 4540 Amay :
Tél : 0B5/32.884.50 - Fax : 085/32.84.59 - E-mail : asbl@cof.be
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Annexe 1
Soutien et groupes de paroles
des grands-parents européens.

Accueillir et soutenir les grands-parents en difficulté

En ralson de relations familiales devenues difficiles, les grands-parents sont parfojs privés de contact
avec leurs petits-enfants. U'EGPE leur propose notamment une écoute téléphonique, des entretiens individuels,
des groupes d'échanges, pour permetire & chacun de prendre du recul par rapport & ses propres difficultés
et de s'ouvrir 3 'écoute de soi-méme et des autres.

L’EGPE travaille aussi en amont de ces ruptures pour essayer de les prévenir avec des groupes de paroles,
des groupes d'échanges, des publications, des conférences.

W Echanges

Des groupes d'échanges ou groupes de parcles sont mis en place dans certaines E.G.PE. autour de thémes demandés
par des grands-parents : bien-gtre mal &tre, autour de 75 ans, sortir de l'impasse, grands-parents de grands petits
enfants, ....

Deux heures d'échanges pour prendre du recul sur les événements d'une vie.

Différents groupes se reunissent avec un animateur - généralement une fois par mois - pour permetire aux grands-
parents de se rencontrer sur un des themes qu'ils ont demandés ou choisis tels que la viclence, la drogue,
la maison de famille, la communication en famille, etc.

"Cela commence par une parele, jaillie du plus profond de votre histoire. Un événement du quotidien vous a touché.
Vous ne comprenez pas dbien ce qui vous arrive, vous voild submergé par un trop piein d'émotion.

A qui dire que vous étes triste, blessé par l'attitude *"brutale” d'un fils, par le téléphone trop bref de votre belle fille,
par l'absence de vos enfants, le silence de vos petits enfants. Avec qui pouvez vous parler de problémes existentiels,
de vos questionnements, de vos difficultés relationnelles ?

Combien dentre vous viennent en pensant qu'elles sont qu'ifs sont seuls & vivie de tels “chocs de vie'

et que personnie ne peut les comprendre.
Vous écoutez la parole des sutres, sans donner votre avis, en vous respectant infiriment. Vous avez compris

que vous pouviez, bien involontairement d'ailleurs, "peser un peu lourd" sur votre entourage,vos enfants entre autre,
par Fintensité de vos demandes et de votre attente.
Vous avez "rebondi” repris des forces. Vous avez gagné en indépendance ce que vous avez perdu en "demandes

impossibles.”
Ouverts & d'autres réseaux d'amitié, 8 des activités nouvelles, vous savez de mieux en mieux quelles sont aujourd'hui
vos pricrités. Vous avez "apprivoisé *vos cotés négatifs, vous étes plus tolérants avec vous-méme.

par Marie-Claire Chain, animatrice de groupes de paroles

Ces échanges aident chacun & -

Se libérer du poids de situation douloureuse par un constat: *je ne suis pas seul & vivre ce douloureux probleme”;
Prendre du recul, analyser les situations pour que la parole circule & nouvead ;

Accepter gue ses propres enfants deviennent a leur tour des parents ;

Définir sa place de grand-parent qui se modifiera tout au long de la vie ;

S'ouwrir & I'écoute de soi-méme et des autres pour prendre conscience de ses richesses intérieures trop souvent
enfouies.

Le fonictionnement de ces groupes facilitent aussi -

La naissance de réseaux: des soutiens, des amitiés se créent entre les participants ;

Des initiatives: concevoir de nouveaux sujets & travailier, créer des activités-en commun, ....




B Ecoute téléphonique

Yous vous posez des questions sur vos relations avec vos enfants et / ou petits-enfants

Vous voulez parler avec d'autres grands-parents de vos problémes ou de vos soucis

Prenez contact avec 'E.G.PE. a plus proche de votre domicile ou egpe.org

A 'E.G.PE., nous sommes fes témoins actifs de certaines souffrances affectives associées a une exigence de compré-
hension. ©n nous fait part de ruptures, on nous demande un soutien, des conseils et un savoir concernant le droit des

grands parents vis a vis de leurs petits enfants :

ion fils ne vient plus nous voir depuis son mariage, sa femme lui interdisant toute relation avec ses patents.
| /'af trois petits-enifants que je ne connais pas”.

Du jour au lendemain, nous avons été privés de voir notre petit-fils pendant plus de 18 mojs. Nous avons terriblement
souffert de cette séparation et notre petit-fils aussi. Notre belle-fille n'accepte pas que cet enfant s'attache a nous”.
J'ai écrit mais mon courrier est resté sans réponse. Que faut-il que je fasse pour avoir enfin la joie de connaitre

mes petits-enfants ?"

Ne restez pas seul. Appelez nous. Un grand-parent formé & I'écoute vous répondra

Prenez rendez-vous, si vous le souhaitez, a 'EGPE. Ia plus proche de votre domicile ou 8 I'UNION des E.G.PE.




Annexe 2
Statistiques démographiques

Espérance de vie a la naissance en 2001

Hommes Femmes
2000 2001 Evoiution 2000 2001 Evolution
Royaume 75.08 75.4% +{0.34 B81.42 81.67 +0.9
Région de Bruxelles-capitale 75.19 75.34 + (.99 B1.3¢ 81.36 -0.0
Région flamande 76.01 76.44 +0.43 31.93 82.30 +0.3

Region wallonne 73.41 73.61 + 0.20 80.53 80.66 +0.1
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