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ÉVEIL CULTUREL ET SUBVENTIONNÉ - FICHE TECHNIQUE 

MMM 
PAR LA COMPAGNIE SQUEEZZ 

Mmm est un spectacle immersif qui unit danse, chant, musique et installation textile. Par 

le mouvement et le son, Marie-Rose Mayele et Sonia Si Ahmed explorent l'espace à travers 

un univers de douceur pour découvrir des sensations.  

Leur danse est inspirée par les différentes textures des tapis au sol et des tissus suspendus 

qu'elles abordent par le toucher, les jeux de lumières et de transparence.  

Elles s'accompagnent par un chant à deux voix et des instruments percussifs et créent ainsi 

un paysage sonore qui entre en résonance avec les sons, paroles et mouvements de 

l'entourage. 

 
Mmm - ©️Karim Ibraheem 

Liens : 

o Lien vers la vidéo de présentation : https://vimeo.com/790601879 

o Site : https://www.cie-squeezz.com/mmm.html 

 

Informations pratiques 

o Age du public : 0-3 ans 

o Nombre d’enfants par prestation (jauge) : 30 

o Type de spectacle : Installaction/ Danse / Chant 

o Nombre de personnes présentes : 2 personnes 

o Nombre d’artistes sur scène : 2 personnes 

https://vimeo.com/790601879
https://www.cie-squeezz.com/mmm.html
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Besoins techniques 

Espace scénique nécessaire : l'espace scénique est partagé avec le public.  

Idéalement l'espace est assez grand pour permettre à tous de bouger/ se déplacer.  

Cela peut varier d’un espace de différentes formes (carré, rectangulaire, rond, …) et aller 

de 3mX10m à 10mX10m.  

Nous nous adaptons à tout type d'espace, mais il est préférable que l'espace puisse être 

dégagé au maximum de mobilier et de jouets.  

Si possible,  

o 2 à 4 points d'accroche solides pour des cordes à linges ; 

o mettre une échelle à disposition. 

Durée du spectacle : 40 min 

Durée du montage – du démontage :  

o Montage 30 minutes 

o Échauffement et préparation (discussion avec les puéricultrices) : 1 heure 

o Démontage 30 minutes 

 

Réalisation 

o Création, danse et chant : Marie-Rose Mayele et Sonia Si Ahmed 

o Mise en scène : propre création 

o Musique originale : / 

o Scénographie : / 

o Co-production : Cie sQueezz asbl 

 

Contact 

Sonia Si Ahmed / (Marie-Rose Mayele) 

Artiste 

siflito@yahoo.com / marierose.mayele@gmail.com  

0474/ 21 19 82 / 0486/ 68 09 48 

mailto:siflito@yahoo.com
mailto:marierose.mayele@gmail.com
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