Crépes sans ceufs

Préparation: + 40 minutes (dont 30 minutes de repos)
Cuisson: 10 a 15 minutes

Ingrédients pour 5 a 6 crépes:

250 ml de lait entier,

125¢ de farine fermentante,

Y5 cuillére a café d’huile ou de
margarine de cuisson (facultatif).

Préparation:

o Mélanger dans le récipient le lait et la farine fermentante au moyen du fouet.

e Recouvrir le ravier d’un essuie propre et laisser reposer la pate durant environ 30
minutes.

o Lorsque la ¥ heure est écoulée, ajouter la matiére grasse dans la poéle pour la cuisson
de la premiére crépe.

o Continuer a cuire les crépes suivantes (= approximativement 1 louche pour 1 crépe)
sans matieres grasse et les disposer sur I’assiette.
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