RECETTE

COMMENT LE PREPARER ?
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la banane, le curry, le coco...
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https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Milieux_accueil/Flash_accueil/Recette/FA25-frites-legumes-colores.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PARENTS/Brochures/Brochure-chouette-on-passe-a-table-2020.PDF#page=58

POTAGE DE

CELERI-RAVE
AUX POIRES

INGREDIENTS : POUR 1L DE POTAGE

500 g de céleri-rave

1 poire

1 oignon

1 cuillére a soupe d’huile d’olive
1 litre de bouillon « maison »?

Poivre (avec modération)

PREPARATION

e Laver et couper le céleri-rave en morceaux
» Couper grossiérement l'oignon
e Eplucher la poire et la couper en petits morceaux

 Faire chauffer 'huile dans une casserole et y faire
revenir les oighons jusqu’a ce qu'ils deviennent
translucides.

 Ajouter le céleri-rave et les dés de poire et faire
étuver® durant 5 MINUTES

» Ajouter le bouillon de légumes « maison »

» Mixer et poivrer si nécessaire

3. Voir recette du bouillon « maison » sans sel dans le Flash Accueil
N°29 « Le champignon de Paris »

4. Brochure « Chouette, on passe a table ! » ONE 2019 - p.42.

" légérement dorées

RECETTE

GALETTES DE
CELERI RAVE FACON

« ROSTI »

INGREDIENTS : POUR +/- 15 PIECES
ENFANTS A PARTIR DE 18 MOIS

500 g de céleri-rave

1/2 oignon |

1 ceuf

2 cuilleres a soupe de farine

Huile d’arachide ou d’olive pour la cuisson

PREPARATION - LSpNeT
sLaver et couper le céleri-rave en quatre

* Eplucher le céleri-rave et 'oigh‘oh- B

e Raper le céleri et lmgnon :

* Presser la prepamtlon entre les m‘alns pour retlrer

N

le maximum de'jus : 5

- » Dans un saladier, mélangerle celerl etl 0|ghQn rapes

e Ajouter al’ ensemble l'euf et la farine et melanger e

e Alaided une cmllere asoupe, prelever la preparatlon 1

et placer la préparation dans une poéle légérement e
huilée en l'aplatissant pour obtenir des galettes

* Retourner de temps en temps les galettes afm
d’avoir une cuisson parfalte

« Laisser cuire 5A 8 MINUTES
jusqu’a ce qu’elles soient .



https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PARENTS/Brochures/Brochure-chouette-on-passe-a-table-2020.PDF#page=44
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Milieux_accueil/Flash_accueil/Recette/FA29-champignon-paris.pdf



