Grossesse » Développement et suivi meédical
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Prendre de I’acide folique
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@')"‘@{ Grossesse » Alimentation
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Répartition des repas sur la journée .'.
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(Plusieurs fois par jour) -

Matiére grasse

Viande, volaille,
poisson ou oeuf

Lait et produits laitiers
(3 a 4 fois par jour)

uits et léegumes
5 fois par jour)
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Féculents ou céréales
(a chaque repas)
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Grossesse » Précautions particulieres

Oeuf cru Oeuf cuit Poisson cru Poisson cuit
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Fromages Fromages Viande saignante Viande bien cuite
«au lait cru» au lait pasteurisé

Toucher Se laver les mains Crudités Laver fruits
de la viande crue et légumes
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Jardiner Porter des gants Contact avec Se laver les mains
une personne malade

Changer la litiere Porter des gants Se laver les mains
du chat
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Se promener, marcher...
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Pas de tabac

Pas d’alcool

Pas de médicaments G :
s ¢ /
.\ Q
' o



Grossesse » Désagréments fréquents

Nausées, Constipation
vomissements,
brilant
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Seins lourds Jambes gonflées,
varices
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Envies fréquentes Vergetures
d’uriner
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Grossesse » Signes d’alarme n
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Aie Aie
Aie ...
Pertes Jaunes odorantes
Perte des eaux

.-® Douleurs dans le dos

Perte de sang e.._

Aie Aie
Aie ...
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.) ‘e Pieds ou mains gonflés
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* Mal de téte

Douleurs ¢
dans le ventre

Température ¢ é

Chute
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Bébé ne bouge plus
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2 emetrimestre 3 éme trimestre

Accueillante
putorisée par 'ONE
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Ter trimestre 3 éme trimestre

Allaitement ou biberon ?

Préparation du grand fréere
ou de la grande soeur

Préparation
a I'accouchement
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2 eme trimestre

Préparation de la valise

Choix du matériel
pour bébé
(poussette, lit...)

Préparation Prévoir qui va s’occuper
de la chambre du bébé du grand-frere, de la grande soeur

Grossesse » Signes annoncant la naissance

Perte du bouchon Contractions Perte des eaux
muqueux toutes les 5 minutes
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fﬁ Naissance » Accouchement
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Col effacé et ouvert Rupture de la poche des eaux

Dilatation compléte Expulsion
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Naissance Sortie du placenta




Naissance » Materniteé a
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Remise du carnet de |I’enfant



