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1Alimentation 	`Bien prendre le sein

Alimentation 2
Allaitement

	`Comment tenir son enfant ?
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Dessins inspirés par la brochure sans texte éditée 
dans le cadre du Plan d’action européen pour la 
promotion et le soutien de l’allaitement maternel 
supervisée par le Comité fédéral de l’allaitement 

maternel (www.health.belgium.be/cfam), 
dessins de Mme France Aubry.
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3	`Comment tenir son enfant ? ( suite )

8 à 12 tétées par 24h

Allaitement

	`À la demandeAlimentation 4
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`Comment tirer son lait ? 5
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Alimentation 6
Allaitement

`Conservation du lait tiré

22°

4 jours

Biberon en verre
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	`Chauffer le lait tiré 7

max. 37°C

OU

Alimentation 8
Allaitement

	`Méthodes pour donner le lait tiré

OU




