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La page « RESSOURCES et LIENS UTILES »
propose une synthése des ressources et liens
utiles pour approfondir les sujets abordés dans
cette édition.



AU SOMMAIRE ...

- Hocus pocus focus de 'année !

- Les conseils avisés de Mbmes en santé

- Des idées d’excursions en cascade...

- Se baigner dans l'or bleu wallon, 100% autorisé ?

- La cartographie sensible, un outil pour investir les espaces
extérieurs

- Lire en extérieur ? Et pourquoi pas ...

- A vélo au Maroc

- Des jeux et des outils bons pour la santé

- Ne laissons pas les écrans faire écran

- L’éducation en question : quelle place pour I'environnement ?

- Envie de faire connaitre le site Bruxelles Temps libre ?

- Participez a I'exposition collaborative « Dedans-Dehors et aux
frontieres des extérieurs »

DEVELOPPEMENT

Hocus pocus focus de I’'année !

- Lien vers le focus 2023 sur le site des centres de vacances :
http://www.centres-de-
vacances.be/news/allnews/detail/index.html?tx tthews%5Btt news
%5D=138&tx ttnews%5BbackPid%5D=2&cHash=dc6973951e

- Lien vers le focus vacances 2023 — 2024 « I'accueil des enfants
entre 2.5 et 4 ans », version PDF : http://www.centres-de-
vacances.be/fileadmin/user _upload/Fichiers a importer/Focus ce
ntres de vacances 2023.pdf

- Lien vers le site des centres de vacances : http://www.centres-de-
vacances.be/

- Lien vers le site du FRAJE : http://www.fraje.be/
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- Lien vers le référentiel « Accueillir les enfants de 3 a 12 ans :
viser la qualité », sous la coordination de P. Camus et L. Marchal,
Bruxelles, éd. ONE, 2007 (document téléchargeable) :

o Référentiel complet (476 pages) :
https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/Broc
hures/Referentiel psychopedagogique ONE 3-12.pdf

o Livretl : Introduction (44 pages) :
https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/ATL/I
ivret | - introduction.pdf

o Livretll : Accueillir les enfants et leur famille (56 pages) :
https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/ATL/I
ivret |l rencontre des familles.pdf

o Livretlll : Donner aux enfants une place active (88
pages) :
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/ATL/I
ivret_lll_donner_une_place active.pdf

o Livret IV : Vivre ensemble (76 pages) :
https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/ATL/I
ivret IV - vivre ensemble.pdf

o LivretV : Créer des liens (92 pages) :
https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/ATL/I
ivret V creer des liens.pdf

o Livret VI : Promouvoir la participation des enfants aux
faits et événements qui les concernent (56 pages) :
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/ATL/I
ivret VI _promouvoir _la_participation.pdf

o Livret VIl : Viser la professionnalisation de I'accueil des
enfants de trois a douze ans (64 pages) :
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/ATL/I
ivret VIl _rencontre _des professionnels.pdf
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o Livret spécial inclusion : Ensemble, visons des lieux
d’accueil plus inclusifs pour tous les enfants (80 pages) :
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Inclu
sion_et _accessibilite/Partie_pros/Ensemble visons _des lie
ux_plus_inclusifs ok.pdf

Les conseils avisés de MOmes en santé

Pour approfondir le sujet « Les chenilles processionnaires »

- Lien vers l'article « Précautions contre les chenilles
processionnaires du chéne », paru dans I'édition 100%ATL de juin
2020 : https://mailchi.mp/da4b3c021898/100atl-actualits-juin-
2020#chenilles

- Lien vers une fiche informative compléte sur les symptdmes, leur
traitement et la prévention, a consulter sur le site du Centre
Antipoison belge :
https://www.centreantipoisons.be/nature/animaux/la-chenille-
processionnaire

- Lien vers une fiche explicative sur les origines de la chenille
processionnaire du chéne, les caractéristiques permettant de la
reconnaitre, son mode de vie, son réle écologique et les effets
néfastes pour 'environnement est consultable sur le site de 'IBGE
(Institut Bruxellois pour la Gestion de 'Environnement) :
http://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/|IF_Biodi
v_ChenilleProces FR.pdf

- Lien vers les coordonnées du service 112 :
https://www.sos112.be/fr/

- Lien vers les informations de I’Observatoire Wallon de la Santé des
Foréts (OWSF), mises a jour le 29/04/2022
http://owsf.environnement.wallonie.be/fr/nouveau-
document.htmI?IDD=6318&IDC=5775
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Lien vers une fiche informative compléte sur les symptémes, leur
traitement et la prévention est a consulter sur le site du Centre
antipoison belge :
https://www.centreantipoisons.be/nature/animaux/la-chenille-
processionnaire

Lien vers des informations concernant la présence de chenilles
processionnaires dans la Région Bruxelles-capitale, sur le

site environnement.brussels :
https://environnement.brussels/thematiques/espaces-verts-et-
biodiversite/la-biodiversite/problemes-ecologiques-et-sanitaires/|a-
1

Lien vers l'article « Promenons-nous dans les bois, pendant
que la chenille processionnaire du chéne n’y est pas ! », dans
le magazine trimestriel de la Région Wallonne, n°55, printemps
2022, page 24 :
https://www.calameo.com/read/005849277dd2ac730cd81

Pour approfondir le sujet « Les tiques »

Lien vers les judicieux conseils de « Mbmes en santé, la santé en
collectivité pour les enfants de 3 a 18 ans »,
http://www.momesensante.be/ :

Une tactique pour se protéger des tiques (p.100)

Des explications pour 6ter ces petits intrus (p.61)

La trousse de soins a composer en consequence (p.49)

Des conseils pour surveiller I'évolution de la zone de morsure
(p.100)

O
O
O
O

Lien vers l'article « Qui s’y frotte, s’y tiques ! », de Mélanie TACK,
référente santé, Direction ATL, ONE, paru sur le site de 'ONE, juin
2022 :

https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/ATL/Newsl|
etter atl/article-qui-y-frotte-s-y-tiques-2022.pdf

Lien vers l'article paru dans I'édition 100%ATL de mai 2022

« Tiques, prévenir et réagir », par Muriel VAN DURME, Cellule de
surveillance des maladies infectieuses, AVIQ :
https://mailchi.mp/8ad6980a9e46/100atl-mai-2022#Tiques
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Lien vers l'article « La maladie de Lyme : comment protéger ses
enfants ? », publié le 04/06/2018 sur le site de 'ONE :
https://www.one.be/public/detailarticle/news/la-maladie-de-lyme-
comment-proteger-ses-enfants

Lien vers I'Air de familles « SANTE - Les tiques ? », posté le
15/06/2020 sur le site de 'ONE :
https://www.one.be/public/videodetail/youtube/air-de-familles-
sante-les-
tiques/?L=0&cHash=ab54bd607bbb3324b857f3fa84e78181

Lien vers les outils proposés par 'AVIQ dans le cadre de la
campagne 2022 « Tiques, prévenir et réagir » :
https://www.aviq.be/fr/tags/tique

Lien pour télécharger 'affiche de la campagne de 'AVIQ « Tiques,
prévenir et réagir » :
https://www.aviq.be/sites/default/files/documents pro/2022-
07/Affiche-Tiques.pdf

Lien pour télécharger le folder de la campagne de 'AVIQ « Tiques,
prévenir et réagir » :
https://www.aviqg.be/sites/default/files/documents pro/2022-
06/Triptyques-Tiques.pdf

Lien vers I'application TiquesNet développée par Sciensano :
https://tiquesnet.sciensano.be/

Lien vers des conseils pour se protéger, sur le site de Sciensano :
https://tiguesnet.sciensano.be/ticks/comment-puis-je-me-proteger

Lien vers des conseils pour savoir que faire en cas de morsure, sur
le site de Sciensano : https://tiquesnet.sciensano.be/ticks/what-do-
when-bitten

Lien vers le site de 'asbl LYME-int : http://www.lyme-int.com/

Pour approfondir le sujet « Une vague de chaleur »

Lien vers « Mbmes en santé, la santé en collectivité pour les
enfants de 3 a 18 ans » : http://www.momesensante.be/
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- Liens vers quelques précautions a prendre en cas de forte chaleur,
dans « Mémes en santé » :
http://www.momesensante.be/pdf/momes_en_sante_complet.pdf

o Boire de l'eau : p.41
o Se protéger du soleil : p.59
o Recommandations en cas de vague de chaleur : p.130

- Lien vers quelques recommandations en cas de coup de chaleur
localisé et de coup de soleil, p. 59 et 60, dans la partie 5 de
Momes en santé « Des bosses aux bobos aux premiers secours
»):

http://www.momesensante.be/pdf/momes en sante part 5.pdf

Des idées d’excursions en cascade...

- Lien vers le site de I'asbl « Attractions & Tourisme » :
http://www.365.be/fr/

- Lien vers le site Totemus pour organiser une chasse aux trésors
dans une ville wallonne : https://totemus.be/

- Lien vers la sélection de randonnées sur le site Visit Wallonia :
https://visitwallonia.be/fr-be/3/jaime/promenades-et-
randonnees/notre-selection-des-meilleures-randonnees

- Lien vers le Réseau Autonome des Voies Lentes ou RAVel :
https://ravel.wallonie.be/home.htmi

- Lien vers le site de la Flandre en vélo et ses 9 véloroutes :
https://www.laflandreavelo.com/
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Se baigner dans I’or bleu wallon, 100% autorisé ?

Lien vers l'article « Se baigner dans les rivieres et les lacs en
Wallonie », mis en ligne sur le site de la Région wallonne le 23
mars 2023 : https://www.wallonie.be/fr/demarches/se-baigner-
dans-les-rivieres-et-les-lacs-en-wallonie

Lien vers les informations relatives aux zones de baignade
autorisées en Wallonie, sur le site de la région wallonne :
http://environnement.wallonie.be/baignade/#/station/map

Lien vers « Mbmes en santé » :

o « Mbmes en sante, la santé en collectivité pour les enfants
de 3 a 18 ans », version complete téléchargeable, document
PDF, édition 2017, 132 pages :
https://www.momesensante.be/pdf/momes_en_sante _compl
et.pdf

o Conseils pour anticiper les incidents aux abords de points
d’eau, dans la partie 1, page 28 :
http://www.momesensante.be/pdf/momes _en_sante part 1.
pdf

o Conseils concernant les pataugeoires et piscines gonflables,
dans la partie 2, page 34 :
http://www.momesensante.be/pdf/momes _en_sante part 2.

pdf

La cartographie sensible, un outil pour investir les
espaces extérieurs

Lien vers la fiche pratique, support pour préparer et animer un
atelier sur le théme « Un outil pour investir les espaces
extérieurs, la cartographie sensible », disponible et
téléchargeable sur le site de 'ONE :
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/ATL/Newsl
etter_atl/fiche-outil-cartographie-sensible-2023-acc.pdf
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- Lien vers la campagne « c’est dehors que ¢a se passe ! » sur le
site de 'ONE :
https://www.one.be/professionnel/recherches/recherches/investir-
lexterieur-avec-les-enfants/

- Liens vers la recherche « L’investissement des espaces
extérieurs (IEE) par les enfants et les jeunes », commanditée
par 'ONE et menée par 3 équipes de recherche, avec la
collaboration du RIEPP, sur le site de 'ONE :
https://www.one.be/professionnel/recherches/recherches/investir-
lexterieur-avec-les-enfants/?L.=0

o Lien vers le rapport final de la recherche :
https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/Rech
erches/RAPPORT-final-09-03-20-version-finale.pdf

o Lien vers le resumé de la recherche :
https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/Rech
erches/Synthese-resultats-IEE.pdf

Lire en extérieur ? Et pourquoi pas ...

- Lien vers I'opération « Lire dans les parcs » dans les parcs de
Bruxelles et le programme 2023 : https://www.bruxelles.be/lire-
dans-les-parcs

- Lien vers le site des bibliothéques de la Fédération Wallonie-
Bruxelles : https://bibliotheques.cfwb.be/

- Lien vers les événements organisés par les bibliothécaires de la
Fédération Wallonie-Bruxelles :
https://bibliotheques.cfwb.be/evenements/

- Lien vers le logiciel SAMARCANDE utile pour rechercher des livres
dans un endroit d'emprunt proche de chez vous ou prés de votre
lieu d’accueil : https://www.samarcande-bibliotheques.be/index.php

- Lien vers le portail de la FWB, Direction de la Lecture Publique :
http://www.culture.be/index.php?id=2130
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http://www.culture.be/index.php?id=2130

A vélo au Maroc

Lien vers le film « Thank You Party », retragant le périple a vélo
au Maroc de 12 jeunes du foyer des jeunes de Molenbeek, mis
en ligne le 21 octobre 2022, 12°29” : https://youtu.be/tSEeQwIpSnE

Lien vers le reportage en photos et en récits du périple des douze
Molenbeekois, sur la page Facebook du Foyer des jeunes :
https://www.facebook.com/FoyerJeunesMolenbeek

Lien vers l'article détaillé « A vélo au Maroc », hébergé sur le site
de 'ONE :
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/ATL/Newsl|
etter _atl/2023-mai-a-velo-au-maroc.pdf

Des jeux et des outils bons pour la santé

Lien vers le site du centre de documentation PIPSa (Pédagogie
Interactive en Promotion de la Santé), situé place Saint-Jean, 1 a
1000 Bruxelles : http://www.pipsa.be/

Pour contacter le centre de documentation de PIPSa, ouvert tous
les jours (sauf vendredi), uniquement sur rendez-vous :

o par mail info@pipsa.be

o par téléphone : 02/515 05 81

Lien vers lafiche décrivant I'outil « MIX’OUTILS », téléchargeable
sur le site de PIPSa : https://www.pipsa.be/outils/detail-
2139614243/mix-outils.html

Lien vers la fiche descriptive de 'outil « CARRE GENRE
JUNIOR », téléchargeable sur le site PIPSa :
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614193/carres-genre-

[unior.html

Lien vers la fiche décrivant I'outil « FILLES ET GARCONS :
Question de respect ? », téléchargeable sur le site de PIPSa :
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614015/filles-garcons-
questions-de-respect.htmi
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Lien vers la fiche descriptive du jeu « TOTEM : le jeu qui fait du
bien » : https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614114/totem-le-
jeu-qui-fait-du-bien.html

Lien vers la fiche décrivant I'outil « ET TOI, TEN PENSES
QUOI ? », téléchargeable sur le site de PIPSa :
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139613917/et-toi-t-en-penses-

quoi-debats-entre-ados.html

Lien vers l'outil et son dossier pédagogique « Et toi, t'en penses
quoi ? », téléchargeable sur le site de la Mutualité Chrétienne :
https://www.mc.be/la-mc/conseil-aide/infor-sante/ten-penses-quoi

Ne laissons pas les écrans faire écran

Lien vers toutes les informations concernant la campagne « Ne
laissons pas les écrans faire écran » sur le site de YAPAKA.be :
https://www.yapaka.be/campagne/ne-laissons-pas-les-ecrans-
faire-ecran

Lien vers le communiqué de presse lancant la campagne « Ne
laissons pas les écrans faire écran » sur le site de YAPAKA.be :
https://www.yapaka.be/page/communique-de-presse-diffusion-de-
4-spots-ne-laissons-pas-les-ecrans-faire-ecran

Autres campagnes autour de la thématique des écrans :

o « 3-6-9-12 : Maitrisons les écrans » :
https://www.yapaka.be/ecrans

o « Ecrans en veille, enfants en éveil » :
https://www.yapaka.be/campagne/campagne-ecrans-en-
veille-enfants-en-eveil

o « Pour développer ses 5 sens, pas d'écran avant 3 ans » :
https://www.yapaka.be/campagne/spot-pour-developper-ses-
5-sens-pas-decrans-avant-3-ans
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L’éducation en question : quelle place pour
I’environnement ?

Lien vers l'avis officiel « L’éducation en question : quelle place
pour I'environnement ? » sur le site du Forum des Jeunes, version
PDF, 27 pages : https://forumdesjeunes.be/wp-
content/uploads/2023/01/Avis-Education-a-IEnvironnement-Forum-

des-Jeunes.pdf

Lien vers le podcast de la Team Enviro du Forum des Jeunes :
https://forumdesjeunes.be/actualites/podcast-2-leducation-en-
question-quelle-place-pour-lenvironnement/

Envie de faire connaitre le site « Bruxelles Temps
libre » ?

Lien vers le site Bruxelles temps libre :
https://www.bruxellestempslibre.be/

Lien vers le formulaire nécessaire pour commander les affiches et
flyers liés au site « Bruxelles Temps libre » :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNgEKxwxEjdRSw3B
YQ8Cou1rRxuZ5uWrpfmoZXsD -ReB8Q/viewform

Participez a I’exposition collaborative « Dedans-
Dehors et aux frontieres des extérieurs »

Lien vers la campagne « c’est dehors que ¢a se passe ! » sur le
site de 'ONE :
https://www.one.be/professionnel/recherches/recherches/investir-
lexterieur-avec-les-enfants/

Adresse mail a laquelle communiquer (avant le 30 juin 2023) les
projets d’investissement de I'extérieur a partager via I'exposition
collaborative : mailto:campagne_iee@one.be
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- Lien vers la recherche « L’investissement des espaces extérieurs
(IEE) par les enfants et les jeunes », commanditée par TONE et
menee par 3 équipes de recherche, avec la collaboration du
RIEPP, sur le site de 'ONE :
https://www.one.be/professionnel/recherches/recherches/investir-
lexterieur-avec-les-enfants/?L=0

o Lien vers le rapport final de la recherche :
https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/Rech
erches/RAPPORT-final-09-03-20-version-finale.pdf

o Lien vers le résumé de la recherche :
https://www.one.be/fileadmin/user upload/siteone/PRO/Rech
erches/Synthese-resultats-IEE.pdf

Retrouvez 100%ATL sur le site ONE :

- Pour accéder a la page d’accueil de 100%ATL :
https://www.one.be/newsletter-atl/?L=0

- Pour consulter toutes les éditions de 100%ATL (dossiers
thématiques et actualités publiées dans 100%ATL) :
https://www.one.be/newsletter-atl/decouvrez-les-newsletters/

- Pour témoigner d'une activité réalisée avec les enfants ou les
jeunes, suggérer un sujet a traiter, partager une actualité,
... contacter 100%ATL : 100pour100ati@one.be
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