WRAP POIRE AU CHOCOLAT,

un verre de lait, eau a volonté

dL X5

15 wraps

- X/5

15 poires

__ 100 g de chocolat
noir culinaire

= |_ait demi-écrémé

= Eau

- X/5

15 verres

¢ A défaut de chocolat fondu, recouvrir le wrap
d’une cuillére a soupe de chocolat a tartiner.
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Un couteau

Un économe

Une planche a
découper

Un bol

Un micro-onde

X5

15 assiettes
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