CROQUE BANANE,

un verre de lait, eau a volonté

Une cuillére
— X/5 B a café

15 petites bananes
= Un couteau

| Un couteau
a beurre

- X30

30 tranches de pain blanc

| Une planche
a découper

L Appareil
a Croque-monsieur
= Lait demi-écrémé

- X/5

15 assiettes

g 1/5\’ /5
\ j verres

e Sivous n'avez pas d’appareil a
crogue-monsieur ou a panini,
vous pouvez utiliser un four classique.
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