- X2

Le jus de 2 citrons pressés

360 mldejusdorange
fralchement pressé

— 1 kg d’abricots

— 1 kg de cerises

- X/5

15 feuilles de menthe

— 1509 de raisins secs

__+/- 360g de semoule de blé
(25 g par personne)

— 3 litres de lait demi-écrémé

- Eau

TABOULE AUX FRUITS FRAIS ET A LA MENTHE

(cerises, abricots, jus d’orange et raisins secs) Eau a volonté

= Un couteau

Une planche
a découper

X2

— 2 récipients

__ Un mesureur
gradué en ml

— Un presse-agrumes

- X/5

15 bols

_ X/5

15 verres
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