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COLLOQUE DU FONDS HOUTMAN LE 14 NOVEMBRE 2025 A NAMUR

RESILIENCE ET SANTE MENTALE DES ENFANTS ET DES JEUNES : UN ENJEU COLLECTIF

La santé mentale des jeunes est devenue une préoccupation majeure ces derniéres années. Dans
ce contexte, le Fonds Houtman s’est penché sur la question directement en s’adressant aux acteurs
de terrain par le biais d’'un appel a projets. La résilience est la thématique mise a 'honneur, et en
particulier la résilience collective ou communautaire.

Huit projets sont ressortis, soutenus par le Fonds entre 2023 et 2025. Ces derniers ont en effet
favorisé, de diverses fagons, les capacités de résilience individuelles et collectives des enfants et des
jeunes, notamment en leur donnant une place centrale dans les dispositifs mis en place.

Derriere cette démarche, l'objectif ici est d'amener des outils et des pistes de réflexions trés concrétes
en faveur des jeunes, outils coconstruits avec les porteurs de projets.

Ce collogue présentera les résultats des projets menés, les outils et les dispositifs imaginés par les
équipes, les enfants et les jeunes, pour le développement d'environnements collectifs bientraitants
et d'une culture favorisant la résilience, ensemble. Pour inspirer les professionnels de terrain,
au programme : animations, échanges, ateliers et aussi une conférence gesticulée. Un exposé
de Christophe LEYS et Pierre FOSSION, ULB, auteurs du livre « Science de la résilience — Petit
traité pour les psys et pour les autres », est aussi prévu.

L'événement du 14 novembre s'adresse a tous les professionnels de terrain des mondes de l'enfance
et de la jeunesse qui souhaitent mettre en place de fagon plus effective ce type d'environnement
pour les enfants et jeunes qu'ils accueillent. De fagon plus générale, il s'adresse a toute
personne intéressée par la question de la résilience collective ou communautaire.

Le colloque du Fonds Houtman pourra compter sur la présence de sa Présidente, Madame Paulien
KNAEPEN. Les conclusions de cette journée seront formulées par Madame Déborah DEWULF,
Administratrice générale de 'ONE, de méme que par Madame Valérie LESCRENIER, Ministre de
'Enfance, de la Jeunesse, de l'Aide a la Jeunesse et des Maisons de Justice qui adressera une
allocution de cloture.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Programme du collogue

Vendredi 14 novembre de 9h a 17h

Bourse de Namur,
Place d’Armes 1
5000 Namur
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