
Trucs et astuces & services relais
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Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles
et de la Loterie Nationale

Nous avons des yeux :  

L’étiquetage est une source importante d’information. 
Il est indispensable de connaître les modes d’emploi et les recommandations 
d’usage sur les articles introduits et utilisés dans un MA : produits d’entretien, 
nouveaux jouets, matériaux de rénovation,...

Les pictogrammes sont associés aux produits en fonction des dangers qu’ils représentent. 

Nous avons de l’odorat :  

Apprenons à suspecter les polluants derrière une odeur !* 
N’oublions cependant pas que tous les polluants ne sont pas odorants !

• Ça sent la peinture ?
à il y a des solvants (toluène, ..) dans l’air

• Ça sent le renfermé ? 
à trop de gaz carbonique (rejeté lors de la respiration) associé à un taux d’humidité élevé

• Ça sent le neuf ?
à sans doute l’effet d’une trop forte concentration de formaldéhyde ou de solvant dans l’air

• Ça sent l’œuf pourri ? 
à certainement dû à une présence de sulfure d’hydrogène 
(émis par décomposition de matière organique, canalisations…) trop importante

• Mmmh, tu sens bon ? 
à des parfums ont été dilués dans de l’alcool

• Ça sent bon ? 
à des composés chimiques comme les Composés Organiques Volatils (COV) ou des terpènes peuvent avoir 
été propagés dans l’air

• Ça sent la fumée ? 
à il y a certainement bon nombre de particules de goudron, CO2, acétone, toluène, formaldéhyde, ben-
zène,…dans l’air

• Ça sent l’électricité ? 
à concentration d’ozone trop élevée dans l’air.

• Ça prend à la gorge, ça pique au nez (en présence de voiture) ? 
à concentration d’ozone trop élevée dans l’air

• Ça sent l’ordinateur ? 
à des retardateurs de flamme, PCB, … semblent présents dans l’air

• Ça sent la terre ?
à il y a peut être des moisissures

• Odeur de moisi ? 
à moisissures sont probablement présentes

Nous présentons ici quelques partenaires potentiels qui peuvent orienter, soutenir, conseiller les MA de 
manière générale dans le domaine des pollutions intérieures. 

Les Sami, Lpi et Cripi

Les Services d’Analyse des Milieux Intérieurs effectuent des analyses dans l’habitation de personnes 
présentant des problèmes de santé de type respiratoires, allergiques, des maux de tête inexpliqués, …
Ces services, appelés également « ambulances vertes », fournissent un travail complémentaire à un 
diagnostic médical. De manière générale, les SAMI se déplacent lorsqu’ils sont sollicités par un médecin qui sus-
pecte chez son patient une pathologie liée à un polluant intérieur.  La demande se fait par écrit.
Un rapport comprenant les résultats des analyses ainsi que des propositions concrètes d’aménagements tant 
matériels que liés aux comportements sont envoyés au médecin demandeur et à son patient.
Les SAMI dépendent d’institutions provinciales (ou régionales pour Bruxelles). Ce qui signifie que chaque 
SAMI travaille sur une zone géographique bien précise et que chacun peut présenter des spécificités 
(détails ci-après).

Pour les Milieux d’accueil familiaux :

Dans la formule classique d’intervention des services d’analyses, seules les accueillantes qui exercent 
à leur domicile privé peuvent solliciter l’intervention d’un SAMI pour réaliser des analyses approfon-
dies, pour autant que leur médecin traitant atteste de cette nécessité. Pour ce faire, un outil à destination 
des médecins est disponible sur le site de Bruxelles-environnement.  

Pour les Milieux d’accueil collectifs :

Certains SAMI ont un mandat élargi et peuvent se rendre dans des espaces collectifs. 
Cette précision sera mentionnée auprès de chaque coordonnée.

• Brabant wallon - Tel : 010/23 62 02 - sami.bw@brabantwallon.be (MA collectifs)
• Bruxelles - Tel : 02/563 17 17 - sbladt@environnement.brussels (MA collectifs)
• Hainaut - Tel : 065/40 36 10 - marc.roger@hainaut.be, diane.servais@hainaut.be (MA collectifs)
• Luxembourg - Tel : 084/31 05 03 - samilux@province.luxembourg.be (MA collectif)
• Liège - Tel : 04/230 48 22 - sami@provincedeliege.be
• Namur - Tel : 081/77 67 14 - sami@province.namur.be

Eco conso asbl

Ecoconso vise à encourager des comportements de consommation plus respectueux de l’environnement et de 
la santé. Cette asbl propose conseils et bonnes pratiques dans les différents domaines de l’environnement, dont 
la pollution intérieure. 
Ecoconso donne des réponses personnalisées à vos questions au moyen de son site Internet, de publications 
et d’une permanence d’information gratuite au  081/730.730 ou info@ecoconso.be
Rue Nanon, 98 - 5000 Namur - www. ecoconso.be     

Espace environnement

Association spécialisée en urbanisme, aménagement du territoire, mobilité, patrimoine, environnement, prévention 
des déchets et santé. 
En particulier, elle mène des actions d’information et de conseils en matière de santé dans l’habitat via des fiches 
pratiques, des animations, des formations.  Un site Internet spécialisé est également disponible  : www.sante-habitat.
be
Des réponses personnalisées peuvent être obtenues via la permanence téléphonique au 071/300 300 
ou par mail à sante-habitat@espace-environnement.be
Rue de Montigny, 29 - 6000 Charleroi - www.espace-environnement.be - info@espace-environnement.be

Les Clps 

Les CLPS accompagnent les professionnels qui mènent des projets visant à améliorer la qualité de vie et le bien-
être de leurs publics. 
En tant que milieu d’accueil et concernant les questions de « cadre de vie » et « pollutions intérieures », vous pouvez 
être soutenus par les CLPS pour :

• Favoriser le travail en concertation ou partenariat ;
• Apporter un support méthodologique ou logistique au projet, à l’action ;
• Mettre à votre disposition des ressources documentaires, outils… sur diverses thématiques ; 
• Soutenir la mise en place de formations. 

Le travail des CLPS vise à soutenir vos projets. Il se déclinera donc différemment selon chaque institution, chaque 
équipe, chaque situation. 
Les coordonnées de tous les CLPS sont disponibles sur le site www.lesclps.be
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* www.airinterieur.be>Le  test du nez et Livre « 100 réflexes air pur », J.Pacchioni, p.15
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Ce plan permet de localiser 
des sources de polluants 

éventuelles et de pouvoir se 
référer à la fiche adéquate.
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