Alimentation » De nouveaux aliments en douceur

Nouveaux aliments Viandes/poissons/ceufs
Fruits
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P\ 9 » Les boissons pour ’enfant

Nouveaux aliments
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Alimentation

Nouveaux aliments
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» Les fruits
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Raisins

Oranges
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Nectarines

Melons



PN EL T 9 » Préparation de la panade de fruits

Nouveaux aliments

Pas de jus de fruits

Pas de yaourt
ou de fromage

Pas de sucre, de miel

ou de biscuit



T G LE G B P Les legumes

Nouveaux aliments

Chicons (Endives) Tomates Carottes

Aubergines Poireaux Choux-fleurs

Courgettes Potirons Brocolis

Alimentation » Les féculents

Nouveaux aliments
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Pommes de terre Riz / Semoule Pates Pain
(4/6 mois) (4/6 mois) (4/6 mois) (6/12 mois)




PTG O b Les matieres grasses

Nouveaux aliments
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Huile Beurre

P\ =1 6 9 » Préparation du repas de légumes

Nouveaux aliments




\f“ T E LT b Les viandes, le poisson, I'oeuf

Nouveaux aliments
'

Poulet Mouton

Poisson en conserve Poisson surgelé / frais

HERBES
AROMATIQUES

N
Herbes aromatiques




P\ 1=1400 0 » Préparation du repas complet

Nouveaux aliments




\;‘* PN E LT b Les repas, moments de plaisir

Nouveaux aliments

A partir de 18 mois

Déjeuner






