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 `De nouveaux aliments en douceur 1 
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Viandes/poissons/œufs 
Fruits 
Légumes 
Féculents 
Matières grasses 
Eau 

Allaitement / Biberon 

Alimentation ` Les boissons pour l’enfant 

Nouveaux aliments 
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Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles 
et de la Loterie Nationale 
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  3 ` Les fruits 

Bananes 

Abricots 

Raisins 

Pommes 

Groseilles 

Nectarines 

Oranges 

Poires 

Melons 
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4 `Préparation de la panade de fruits 

1 2 3 

4 5 6 

7 

OU 

Pas de jus de fruits Pas de sucre, de miel Pas de yaourt
ou de biscuit ou de fromage 
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5 ` Les légumes 

Chicons (Endives) Tomates Carottes 

Aubergines Poireaux Choux-fleurs 

Courgettes Potirons Brocolis 

Alimentation ` Les féculents 

Nouveaux aliments 

Pommes de terre Riz / Semoule Pâtes Pain 
(4/6 mois) (4/6 mois) (4/6 mois) (6/12 mois) 
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7 ` Les matières grasses 

OU 

Huile Beurre 

Alimentation `Préparation du repas de légumes 8 
Nouveaux aliments 

1 2 3 

4 5 6 

7 

OU OU 

8 9 10 
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  9 ` Les viandes, le poisson, l’oeuf 

MoutonPoulet PorcBoeuf 

Poisson en conserve Poisson surgelé / frais Oeuf 

Pas de sel Herbes aromatiques 
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10 `Préparation du repas complet 

1 2 

3 

OU OU 

Alimentation Préparation du repas de légumes 8 

Nouveaux aliments4 5 6 

1 2 3 

4 5 6 

7 

OU OU 

8 9 10 
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11 ` Les repas, moments de plaisir 

A partir de 18 mois 




