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Yidrumesinde ve konusmasinda oldugu gibi gocugunuz kendi gelisim
cizgisine gore c¢isini ve kakasini kontrol etmeyi basaracaktir.
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Lazimliga gitmeye hazir oldugunda size bildirecektir ! Gozlemleyin, gocugunu-
zun gelistiginin farkina varacaksiniz.

Belki cevreniz tarafindan baskilar hissedeceksiniz, yargilar, karsilastirmalar,
cocugunuzun gidecegi okulun sartlari Vs. Glgcld olun ! Onu destekleyin ¢lnki
cocugunuzun gelisim hizini en iyi siz biliyorsunuz.

Bu yeni adimda , cocugunuz basroldedir. Sevkat ve sabirli bir yaklasimla,
bu gegis surecinde ¢ocuga gerekli destegi vermis olacaksiniz.
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Cocugunuzun gelisimi norofisiyolojik ve psikolojik anlamda
olgunlastiginda « temiz » olcaktir.

20-24 ay arasi mesane ve anus sfinkterleri (kaslari) doldugunda otomatik olarak
acilmaktadir. Cocugun kontrolu disinda bir durumdur.

Cocuk 2 yasina dogru yavas yavas bedeninde
olan bitenlerin farkina varmaktadir :

« Cis ve kaka ihtiyacini belirleyebiliyor
« Kakasinin ¢iktgini hissediyor

« Yavas yavas istediginde sfinkterlerini(kas
larini) kapatip (tutunuyor)acmayi ( ikiniyor)
basariyor

* Doluluk veya bosluk hissini bedeniyle ilgili
oldugunu kesfediyor.

Cocuklar dogal olarak me-
raklidir, neler olup bittigini
anlamak icin bazen tuhaf
davranislar sergileyebilir
. diskisina dokunmak gibi,
ve lazimlikla oynamak...




Bu prosedurde yanlizca gocugunuz « hakimdir »

Paralel olarak, gocugunuzun zihinsel agidanda gelismektedir, bu ylzden ¢isini
ve kakasini yapmaya onem vermeye basliyacaktir.

Yavas yavas, buyukler gibi yapmak isteyecek, buyuk tuvalete gitmek, slip /kulot
giymek ...

Cocugunuz fisiken bezi birakmaya meyilli goziiksede, birakacagl zamani kendi
karar verecektir.

Yapmak veya yapmamak kendi elindedir ve bu yeni beceriyi kullanmaktan zevk
alacaktir!

Ona ilginizi gosterin, tesvik edin ve ona glivenin.

Bu yeni edinimin kendisine ait oldugunu hissetmesi onemlidir.

Eger kendini bundan yoksun hissederse, ya tamamen direnir ve ¢cevresindeki
yetiskinleri memnun etmek icin egilir. Eger ilgisizse, zorlamayin. Kendi ilerle-
mesine uyun.

lyi gelismesi icin onemli olan, bedenen ve zihinsel anlamda biyldiginin
farkina varmasi ve gurur duymasi.

Ozel durumdaki cocuklar icin , yaklasim ayni sekildedir, [Cocugun gelisim cizgi-
sine uymaktir. Ancak, rahatsizliga gore, bu prosesus daha uzun surebilir ve
uygulamada gecikebilir.Bazi gocuklarda uygulamaya gecemiyecektir. Bazilari
icin, farkli sekilde uygulamaya gegilir. Bu durumlarda zaten bir saglik uzmani
takip etmektedir.
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Bez'den...

Her ¢ocuk farkli sekilde ve kendi gelisim ¢izgisine gore gelismektedir.

Gelisimine dikkat ediniz.

Farkli davranislar, gocugunuzun zihinsel olarak buytdugunu ve bedenine daha
hakim oldugunun gostergesidir.

Bezinin
[HELGIT

gosteriyor Sizi taklit

Artik bez
takmak
istemiyor

Bezi daha
uzun slire kuru
kaliyor



Giysilerini kendi 1
giyip gikartmayi 4. /4 Merdivenleri
deniyor SV cikiyor

intiyaglarini ve

Comeliyor £l === isteklerini dile
/ getiriyor

Kolay
talimatlar

Siz lavaboya/ anlayabiliyor

klozete
gittiginizde merak
ediyor

Tim bu isaretler cocugunuzun bagimsizligina yeni bir adim attigini goster-
mektedir.
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Bez'den...

Cocugumu ne sekilde

takip edebilirim ?

Olumlu ve destekleyici bir tutumla

Her ¢cocuk ve her aile farklidir. Sadece birtane « dogru » yapma sekli yoktur.

Ebeveyinler ¢ocuklarini ne sekilde destekleyeceklerini ve takip edeceklerini
distinmeleri ve hemfikir olmalarii¢in kendilerine biraz zaman ayirmalilar. Ken-
dinize baski yapmayiniz, bu sekilde cocugunuza gegirmemis olursunuz. Stres-
siz olgulasmasina izin verin.

Yetiskinler arasindaki tutarlik bu asamanin iyi gegmesini saglar.




Yardimci

olabilecek yontemler

Yavasc¢a alistrmak

Cocugunuzun sevdigi ve onunla birlikte
yaptiginiz seylere gore, ona hikayeler an-
latabilirsiniz*, bu donemle ilgili birlikte te-
kerleme soyleyebilirsiniz.

Uygulamanin asamalarini dgrenmesine
yardimci olur ve aranizda bir ortakliklik
olusacaktir.

Uygun kiyafetler

Basta kolay giyip cikarabilecegi giy-
siler giydirin. Pantalon veya yumusak
kumasli dugmesiz etekler, zibin yerine
T-shirt, kilot, bantli acilip kapanan
ayakkabilar..Kilotlu bezlerdende bu-
lundurabilirsiniz.

* Bu konuyla ilgili bircok ¢ocuk kitabi vardir. Siz en yakin kiitiphaneye danisabilirsiniz.
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Lazimlik yoksa klozet takilan aparat mi ?

Secenek sizin. Bu se¢cim ¢ocuguda dahil edebilirsiniz , sonucta kendisinin kulla-
nacagl malzemedir ?

Oncelik konforuna ve dengesine
verilmelidir : ibagimsiz bir sekilde
oturup kalkabilmeli. Ayni zamanda
kendini guvende ve rahat hisset-
meli, bu sekilde apis arasinin kas-
larinin gevsemesini sagliyacaktir.

Cocugun lazimliga yerlesmeside onemlidir. Rahat
bir sekilde ikinmasi igin ideal pozisyon oturaraktir,
dizlerin kalca izasinda olmasi, dirseklerse dizlerin
dzerinde..

Bu durusu uygulamak igin, ayaklarin yere degmesi
gerekir(lazimlik kullanirsa) veya ayaklarini koya-
bilmesi i¢in tabure tlru birsey (klozeti kullanirsa).

Tuvalete gotirmek igcin zaman ayirin,ve iyi pozisyo-
nu alip almadigini kontrol edin.

Lazimligi ulasabilecegi glizel bir yere koyun.
Lazimlik olsun veya tuvalet mahremiyetine saygi gosterin.



Tuvalete gittiginizde sizi takip ediyorsa

Eder buna ilgi goOsteriyorsa
ve bu durum sizi rahatsiz
etmiyorsa, o halde sizinle
gelmesine musade edin. Tu-
valet'in neye yaradigini, nasil
yapildigini gormdus olur ...

Tuvaletin kullanimi

Sizin desteginizle, ¢cocuk tuvalet kullanmayi 6grenecektir : lazimligini bosalt-
mak, kagit kullanmak, klozet suyunu ¢cekmeyi... Kendi emniyeti icin tuvale-
teyken kapiyi, acik birakmasini 6gretin (kendini kilitlemesin)

Bazi cocuklaricin diskisinin
gitmesini gormek korkutucu
olabilir.Genelde yetiskinlerin
yaninda bulunmasi,gocuga
zaman verilmesi ve kicik
ritueller yapilmasi, korkma-
masini sagliyacaktir( 6rnek
: diskisina giile giile demek
gibi, klozet suyunu gekmeyi,...
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lazimliga

En basindan beri iyi bir hijyen

Tuvaletler en ¢ok mikroplarin yayild|§]| yerlerdir. Hijyen anlaminda aliskanlik
kazanmak ic¢in hi¢c ge¢ degildir. Ihtiyacini yaptiktan sonra ¢ocugunuza kagitla
silinmesini ve sabunla ellerini yikamasini oretin.
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Saglik acisindan i1slak mendiller kullanimi oneril-
miyor (alerji riski ve olabilecek tahrislerden dolayi )
ve cevre acisindan (geri dontsimu yoktur, klozete
atildiginda kanalizasiyonlari ve aritma tesislerini
tikamaktadir.

Kullanimindan sonra durulanmadigi igin, ¢ocugu-
nuzun poposu nemli kalmaktadir ve buda tahris ol-
masini sagliyor , ayrica icindeki maddeler gocugun
organizmasina girmektedir
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Cocugunuz bezine yaparken « c¢isim » diyormu ?Lazimliga gitmek istedigini
belirtiyormu? Davranislari tuvalet ihtiyaci oldugunu belirtiyormu? O halde
lazimligr kullanmasini teklif edin.

ebnwize)

Ilk baslarda yanlizca girisimler olabilir, yapmayabilir, ta ki birgiin yapana kadar!

Abartmadan onu tebrik edebilirsiniz, blyudigunu ve kendisiyle gurur
duyabilecegini soylebilirsiniz.

Yavas yavas, kendi gelisim cizgisine gore, gunun farkli saatlerinde lazimliga
gitmesini teklif edebilirsiniz. Uzerinde birka¢ dakikadan fazla kalmamall.
Eger bir sonug alamiyorsaniz, israr etmeyin , dogru zaman degildir.

Birkag zaman sonra g¢ocugunuz
artik bez takmak istemedigini
gosterecektir. O halde yerine kulot
giymesini teklif edin.
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Bez'den...

Sfinterlere hakim olmak, cocuktan gocuga degisebilir. Nasilki yirimeye basliyan
cocuk takilabiliyorsa, bazen « kazayla » altina kagirabilir.

Kizmadan ona bazen badyle seylerin olabildigini anlatmak ¢ocugu tesvik
edecektir ve rahatlatacaktir.

Bazen wc’lerin ulasabilir olmayabilir,
ve ¢cocuk baslangicta kendini
tutamiyabilir.

Evden ¢ikmadan , gideceginiz yerde
belki wc bulamiyacaginizi anlatip ,evde
gitmesicin teklifte bulunun.

Eger kendide kabul ederse, kilot
seklinde bez takabilirsiniz.

Cocuga tekrar neden bez takildigini
iyi sekilde iza edilirse, tekrar eskiye
donmeye neden olmaz.



Tatile giderken veya uzun yolculuklarda, arasira « ¢is molasi » vermeyi unut-
mayin.

Eger yeriniz musaitse, lazimligida ba-
gajlarla birlikte goturebilirsiniz? Konakla-
ma (otel, ev, kamping) slrecinde yaniniz-
da bulunmasi ¢ocugunuz igin iyi olur
¢Unki onunda kullanmasini aliskin oldugu
birseydir.

Yeni bir yere gittiginizde ¢ocugunuza tu-
valetin, kagidin ve muslugun nerede ol-
dugunu gosterin. ihtiyaci oldugunda ken-
dini daha rahat ve glvende hissedecektir.

CertBazi olaylar (tasinma, velilerin ayrilmasi, maten, okula baslamasi...) ¢o-
cugun dengesini bozabilir, ve genelde gecici klglk gerilemeler yasayabilir.

Eger bu sorunlar yaklasik 4 yasina kadar devam ediyorsa, o halde bir saglik
uzmanindan destek isteyebilirsin .

Cocugunu, lazimligi teklif ettiginizde sistematik olarak « hayir » diyorsa,
belki karsi gelme evresindedir.
Bu donemde, kendini gosterme ihtiyaci vardir vede biiyiiklerin baskisini
hissederse sert tekpi gosterebilir .
Gelisim hizina uyarak ve isteklerini bekleyerek, gerilimin tirmanisini ve
zitlasmayi onlemis olursunuz.

Baslangigta, yaniniza degistirmelik giysiler alin
' (slip/kulot, corap, pantalon).
g
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Cocugunuz, lazimliga gitmek isteyince veya kendiliginden gittiginde, onunla
ilgilenen kisilerede bildirin.

Kres bakicisi, 0zel bakicl, ogretmen, buylkanne ve baba...

Hepsi birbirleriyle uyumlu, cocuga karsi dikkatli , iyimser olmalilar ve ayni
sekilde hareket etmeliler.




Bazi anaokullari gocugun temiz olmasini sart kosuyorlar.
Halbuki yasal zorunluluk yoktur.
Arti bu sart her ¢gocugun gelisim ¢izgisine uymamaktadir.

Okula kayit esnasinda, soru sormaktan ¢ekinmeyiniz,bu konuyla ilgili okul ¢o-
cuklara nasil bir destek vermektedir ve nasil gelismektedir .

Cocugunuzu okula ilk biraktiginizda , tuvaletleri, kagidi, muslugu ve onu oraya
goturecek kisileri gosterin.

Daha sonra, ogretmeniyle bu konuyla ilgili gelisimi hakkinda gorusebilirsiniz.
Tabiki gortismenin tek konusu olmamali.

Bazen kazalar olabilir : endiselenmeyin. Cocuk hayatinda bir¢cok degisiklikligi
idare etmeye calistigl bir donemdedir

Baslangicta degdistirmek icin cantaniza (slip/kulot,
' pantalon) koymalisiniz.
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lazimliga

Bez'den...

Her ¢ocuk farklidir.
Bazi cocuklar gecede giindiizde bez takmayabilir fakat hepsi igin bu
gecerlidir ve biraz daha zaman alir.

Uyuyan ¢ocuk mesanesinin dolu oldugu signalinin alip uyanmalidir. Ondan son-
ra yeterince uyanik olmaliki sfinterlerinin lazimliga veya tuvalete gidene kadar
kapall kalmasini saglamali. Ve kalkip lazimliga veya wc ‘ye gitmeli.

lyikide, ay'dan ay'a mesanin kapasitesi artmakta. Ve bu nedenle dolmasi biraz
daha zaman almaktadir. Bundan dolayida tim gece « kuru » kalabiliyor.




Nasil yapmali ?
Giindiiz uykusunda temiz olmak gece uykusunda temiz olmaya hazirlik.

Gundlz uygusundan uyandiktan sonra bez kurumudur ? Bir slre sonra,
cocugunuza yatmadan once beze ihtiyaci olup olmadigini sorabilirsiniz.Ginduz
uykusuna bezsiz yatabilecegini soyleyecek ve gosterecektir !

Ayni prosediirii gece igcinde uygulayabilirsiniz : eder birkag gin sabahlari
kuruysa, muhtemelen artik birakmaya hazirdir.

Yatmadan c¢isini yapmasi icin teklifte bulunun.

' , lazimligini yatagina yakin birakin, ve guvenli bir
- sekilde ona ulasabilmeli (isik, merdivenler...).

Gunduzleri oldugu gibi , geceleride kaza olabilir.
Sabirli olun.

Carsaflari korumak icin, alez kullanabilirsiniz.

6 yasina kadar ¢ocuk geceleri bezini veya yatagini islatabilir.
Endiselenmeyin, anormal bir durum degildir .

Gecede temiz kalmak , bazen hormonlar gegiktirebilir.

Enurezi(gece idrarini tutamamak)ancak 7 yas'tan itibaren tibben ele
alinmaktadir.
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18 aylik gocuklarin ¢ogunlugu temizdir.

YANLIS

20-24 ay oncesi sfinkterler bilingsizce agilip kapanmaktadir.
Sonradan yavas yavas ¢ocuk bedeniyle ilgili bilinglemeye basliyor.

Bu olgunluk seviyesine geldiginde devamli olarak temiz olmaya
basliyor.

Temiz olabilmek i¢in dogru bir mevsim yoktur

DOGRU

Her ¢ocuk kendi gelisim c¢izelgesine gore olgunlasmaktadir.
Bazilariicin bu donem kisa, digerlerii¢in ise yaza rastlayabilir.

Bunun igin ,en iyi donem su donemdir diye birsey soylenemez.

Goz ontnde bulundurulmasi gereken etkenler cocugun gelisme asa-
malari ve bazi isaretler hazir oldugunu belirttir.

Cocugum ¢isini lazimliga, kakasini donuna yapiyor. Temiz olma asa-
malari 2 vitesli calisiyor sanki !

DOGRU

Bazen aynianda mesane ve bagirsaklara hakim olunamiyor, normaldir.
Cogugun birden bire ne kadar ¢ok sey 6grendiginin farkindamisinz.
Hepsine ayni anda hakim olmasi imkansiz. Arty, ¢isini, lazimliga yapsa
bile, bezlerden sonsuzda dek ayrilmaya hazir degildir.

Bazi ¢cocuklar lazimliga baslamadan halen bezlerine yapmak onlari
guvende olduklarini hissetiriyor. Fisiksel ve psikolojik olgunlukla ala-
kalidir. Kizmak birseye yaramiyor. Onun i¢in belki asagilayici bir duru-
mdur, kizarsaniz gosterdiginiz cabalar verimsiz olabilir ve belki kendi-
ni tutup, aliskanliga donusebilir ve kabuz olabilir.




Klglk yastaki cocuklarda kabuzluk sorunu yoktur.

YANLIS

Tam tersi, cocuklarda hatta daha klc¢uklerde ¢ok daha yaygin. Bazen
belli bir sure farkina bile varilamaz, fakat agri ve rahatsizlik verebilir.
Bunu onlemek icin dengeli beslenmenin ve dizenli fiziksel aktivitenin
disinda, baska diizeyde seylerde yapilmali. Ornegin :

e lazimliga dogru sekilde oturmak , ikinmayi ve bagirsaklarin
bosalmasini sagliyor (10. cu sayfaya bk),

» Kakasini yaparken zaman almasinin onemini anlatinBaslangicta,
cocugun uzun siire lazimlikta oturmasi uygun degildir. Ote yandan
alistiktan sonra kaslarinin gevsemesi ve salmasi icin klozet
dzerinde rahatlamasini saglayin. Bir hikaye okumak, klg¢uk bir
oyunla oynamak... rahatlamasini saglar.

e Kakayla ilgili positif konusun : pis birsey olmadigini, dogal
oldugunu ve gerekli oldugunu. Kakanin barsaklardan c¢iktigi
icin pis kokmasinin  normal oldugunu anlatabilirsiniz. Bununla
oynamamasi gerektigini, bunun bir toplumsal bir kural oldugunu ve
herkes icin gecerli oldugunu ona anlatabilirsiniz. Davranislarinizla
veya kullandiginiz kelimelerle tiksindiginizi gostermeyin, ¢unku
cocuk bedenin'den ¢ikan seyin pis oldugunu dusinebilir. Buda
onun yapmasini engeleyebilir, baskalarinin igrenc buldugu seyi
daha uzun sure tutacaktir.

0glum ayakta isemeli

YANLIS

Cocuk kendini lazimligin Gzerinde rahat ve givende hissetmelidir.
Dogal olarak kuguk erkek cocuklari kakasini ve ¢isini oturarak yapiyor.
Ayakta yapabilmek i¢in biraz beceri ve antrenman ister, bu daha sonra
gelisecektir . Hersey zamaninda.
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Cocuk bakicilari ¢cocuklarin temiz olabilmeleri icin ne yapacaklarini
daha iyi biliyorlar

YANLIS

Hayir profesyoneller size yardimci olabilirler, ancak sizin yerinize
yapamazlar ! Veli rolunuz onemlidir ¢inkl ¢ocuk birseyleri anla-
madiginda ilk size yonelmektedir ve sizi ornek almaktadir.
Arti,onueniyitaniyansizsinizve buda, prosesus surecinde desteginize
ihtiyaci vardir. Ancak evdeyken davranislarindan, lazimliga ilgi gos-
terdigini fark ettiyseniz, bakicilariyla konusun ve tavsiyelerini ogrenin.
Tecrubeleri ve ¢cocugunuz hakkindaki bilgileri sizin icin kiymetli ola-
bilir. Dogal olarak , ev ve kresin arasinda , devamlilik ve uyumluluk
anlaminda bir iletisim kuralacaktir.

Cocugunuzun basarilarini tebrik etmek gereklidir, fakat odullendir-
mek degildir.

DOGRU

Bu slirecin asamasinda cocugunuz basardiginda tebrik edin (lazimliga
gitmek , oturmak, ve yapmak istediginde) motivasyonunu ve kendine
glUveni artacaktir. BuyUkler gibi yapabilmek zaten bir oddldidr onun
icin, ozellikle cabalarinigortr ve dogal olarak sevecen bir sekilde tesvik
ederseniz: ftebrikler, bravo, buyudun, kendinle gurur duyabilirsin...

« Fazla » abartmamak gerekiyor, temiz olma girisimlerinin sonuglarina
fazla odaklanmamak gerekir. Odillendirme ydntemi cocugunuzun
olgunlasmasina yardimci olmayacaktir.Sizin  memnuniyetinizi hak
etmek i¢in, ondan birsey istediginizde her zaman basarmak zorunda
oldugunu dislncesine kapilabilir.

Bu durumda, bu slrecin tek « hakimi » olmadigini hissedebilir, sizi
hayal kirikligina ugratmaktan korkar! Ona bir baski daha eklenir.
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Tuvalete giderken ¢cocugum beni takip ediyor . Boyle yapmasinin ona
bu durumda yardimi dokunabilirmis ;

DOGRU

Klcuk cocuklar blyukleri taklit ederek ornek aliyorlar. Ebeveyinlerini,
abi ablalarini tuvalette gozlemlemesi bu strecin dogal bir asamasidir.
Cocugunuz icin lazimliga ve klozete alismasi icin bir firsattir, ondan
yapilmasini istenilen seyleri gozlemlemektedir. Utanmamalisiniz, onu
sok edecek herhangi bir durum yoktur. Ancak, eger bu durum sizi ra-
hatsiz ediyorsa , reddemenizin nedenini ona soyleyebilir ve tuvaletin
ne amacla kullanildigini kitapla anlatabilirsiniz.
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Kiz ve erkek cocuklari arasinda farkliliklar vardir. .

YANLIS

Bundan ziyade, ¢ocuklar arasinda gelisme hizi farkliliklari vardir.

Cocu@a dogru bir uslubla konusmak , onu desteklemektir. S —- :

DOGRU

« temizlik » konusunda bazen bilingsizce ¢ocugu kirabilecek veya
benligine zarar verebilecek sozler soyleyebiliyoruz (6rnek : yinemi
yatagini islattin, pis’sin, kakan kokuyor...) .

Su ifadeleri tercih edin : « bravo, super, basardin, anladin, kendinle
gurur duyabilirsin, basaracagin, kolay degil ama basaracaksin, sana
guveniyorum, onemli degil, zamanimiz var... ».

Tiim sorulariniz cevaplamak i¢cin ONE ekibiyle veya bir saglik uzmaniyla
goriisebilirsiniz.
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