Dogum oncesi muayene sizi bunlar igin agirliyor :

Sunulan muayeneler takvimi

Ilk hamilelik | Ikinci ve diger
. . C Ultrasonlar
o icin gebelikler igin
¢in : 6-8 hafta 6-8 hafta
e Sizi dinlemek, sorularinizi 13 hafta 13 hafta 12 hafta
yanitlamak, tavsiyelerde 17-18 hafta 19 hafta
bulunmak ... 23 hafta 23 hafta 22 hafta
e Sagliginizi takip etme (tansyon, 27-28 hafta 28 hafta
kilo...) 33 hafta 33 hafta 32 hafta
e Bebegin canliligini ve gelisimini 36 hafta 37 hafta
gozetmek 38 hafta
e Jinekolojik muayene 39 hafta 39-40 hafta
gergeklestirmek 40 hafta

¢ Gebelik izleme boyunca
gozetim ve tarama tahlil
recetesi yazilmasi
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Yakininizdaki dogum oncesi muayene ...

Size en yakin dogum Oncesi muayene
saatlerini ve adresini 6grenmek igin
www.one.be adresini ziyaret edebilir
veya ilinizin ONE bolgesel yonetimine
telefon edebilirsiniz :

Merkez yonetim : 02 542 12 11 - info@one.be

Bruxelles : 02 511 47 51 - asr.bruxelles@one.be

Brabant wallon : 02 656 08 90 - asr.brabant.wallon@one.be
Hainaut : 065 39 96 60 - asr.hainaut@one.be

Liege : 04 344 94 94 - asr.liege@one.be

Luxembourg : 061 23 99 60 - asr.luxembourg@one.be
Namur : 081 72 36 00 - asr.namur@one.be
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Ozel destek ve dinleme

Kaliteli tibbi izleme

Profesyoneller tarafindan destek

Dogum oncesi muayene gelecekteki tiim anne-babalara acik bir yerdir.

Mahallenizde veya hastanede yer almaktadir.
Gebeliginiz boyunca egitimli profesyo-
nel ekip tarafindan karsilanacaksiniz :
ebe, genel cerrah veya jinekolog ve
tibbi sosyal hizmet uzmani.

Onlar gebelik siiresi boyunca tibbi ve
sosyal anlamda size eslik edecekler.

Muayene hizmetleri herkese lcretsiz
ve ulasilabilir!

ONE’ * nin sosyal tibbi uzmani (TMS), ev ziyaretinde veya muayene yerlerinde, sizlere
bir veya bir ka¢ gorusme teklif eder.

Ilk gorismede « Ebeveyn olmak » kitap¢igini verecekler.

Bu kitapc¢ik ¢ocuklarin ve ebeveynlerin ihtiyaclarina cevap verebilecek ve sunulan
hizmetleri bildiriyor.

Sosyal tibbi uzmani hamileliginiz boyunca size eslik eder ve endiselerinizi sizinle
konusur :

— Beslenme, yorgunluk, is, doguma ve emzirmeye hazirlik, evraklar, sosyal
haklar...

Dogum oncesi muayene tarafindan dizenlenen faaliyetler hakkinda bilgilendirir :

— doguma ve emzirmeye hazirlik, bilgilendirme aksam toplantilari, titlin birakma
destegi....

*Wallonia - Briiksel federasyon altinda kamu kurumu

Muayene ekibi gebeliginizin ilerlemesini izler, sizin ve bebeginizin sagligiyla ilgilenir.

Hamileligi en iyi sekilde gegirmek icin takip edilecek tim hijyen ve onlem tedbirleri
konusunda bilgi sahibi olursunuz.

Genellikle Ug tane gebelik ultrason olur ve muayene disinda yapilir.
ILk ziyaret sirasinda gebelik glinliigl « Anne kitabi » verilecektir.

Glvenle tutun! Bu 9 ay boyunca sizin ve size eslik edecek saglik profesyonelleri arasinda
bir bag olmaya yarayacak ve degerli bir bilgi kaynagi olacaktir.

Zorluklarla karsilasirsak ?

Hastane de bir uzman gorisu gerektiren hamilelik sorunu varsa yaninizda bulunan
profesyonellerde size eslik edebilirler.

Bu durumda dogum oncesi muayene sizi bolgenizde bulunan kendi referans
hastanesine veya sectiginiz hastaneye yonlendirir.

Hastalik durumunda, kendi ev doktorunuzuda arayabilirsiniz.




