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SUT BIBERONU Beslenme

Dogum anindan itibaren

BEBEGINIZIN SUTUNU NASIL TERCIH EDECEKSINIZ ?

_Uyarlama yapilmadigi takdirde inek sttu bebegin ihtiyaglarina cevap vermemektedir.
Icerigi, bebegin sagligina ve gelisimine uygun degildir.
Bu nedenden dolayi ¢ocuklarin yasina uygun olarak bir¢ok gesit hazir sut bulunmaktadir.

Bebeginizin biberonuna, biskiivi, vitamin, seker, kakao veya
bal gibi triinler katmaktan kaginin, sadece bebek siitii ye-
terlidir !

HANGI YASTA HANGI SUT ?

Dogum 12 aylik 18 aylik 2 yas 3yas 4 yas

Cesitlendirme

>

Bebek siitu
>
(1. evre) 2.

Tam yagli inek Suti

Yarim yagli siit Pg

Bununla birlikte bazi bebek siitleri (aleryi,...) gibi 6zel durumlara mahsustur.
Bircok cesit sit bulunmaktadir.
Doktorunuza, ONE nin doktoruna veya sosyal saglik gérevlisine danisabilirsiniz.

HANGI BIBERONU VE NASIL BIR EMZIK KULLANILMALI ?

e Cam biberon tercih edin. 2011 yilindan itibaren bisphénol A iceren plastik biberonlarin
satisi yasaklanmistir.

e Birgcok emzik g¢esidi vardir. Silikondan veya kauguktan olmak lizere farkli sekillerde ve
akisi degisken (delikli veya farkli akis hizi olan). En iyisi diye bir emzik yok, bebeginize
hangisi daha uygunsa onu deneyin.

¢ (catlak ve yipranma) belirtisi fark ettiginiz anda biberonu ve emzigi degistirin.



Beslenme SUT BIBERONUT

Dogum anindan itibaren

BIBERON HAZIRLAMASINDA NASIL SU TERCIH EDILMELI ?

* SISE SUYU etiketinde “bebekler icin hazirlanacak gidalara uygundur” ibaresi tabidibi
takdirde kullanilabilir.
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& %a Acilmis olan her su sisesi buzdolabinda
?uf muhafaza edilmeli ve 24 saat icerisinde
g tiketilmelidir. Sise suyu steril degildir.
Q§ [ | Acildigr andan itibaren var olan bakteriler
¥ liremektedir.
@

e MUSLUK SUYU 4 ayliktan itibaren hazirlanacak biberonlar i¢in uygundur. Suyun saglikli
ve kaliteli olmasi igin soguk su kullanilmali ve bir middet muslugu akitmalisiniz.

Filtreli stirahi sistemleri gereksizdir. Dahasi iyi temizlen-
medigi takdirde (mikroplarin yogunlasmasindan) dolayi
tehlike arz etmektedir.




SUT BIBERONU Beslenme

Dogum anindan itibaren

HANGI MIKTARDA SUT VERILMELI ?

Genel olarak bebekler ilk 3 ayda 24 saat igerisinde en az 6 ile 8 biberon alirlar.

SUTUN MIKTARI BEBEGIN YASINA VE KILOSUNA GORE ARTMAKTADIR.
Sizler icinde gegerli oldugu gibi, istah bir giinden bir giine veya bir 6glinden diger bir
ogune gore degisebilir.

[
4 l A

30 ml su icin silme

dolL_{ 1 olcek

sit tozu

Su Olgek
30 ml 1
60 ml 2
90 ml 3
120 ml 4
150 ml 5
180 ml 6

. J

Bebege yogun miktarda siit
iceren biberon vermek onun
daha fazla kusmasina neden
olabilir.

Kati gidalar, yemege dabhil edildigi andan
itibaren, kademeli olarak glinde 3 defa 180
ml su icin 6 dlgek st karisimli biberonlar
verilmeli. 1 yasina kadar ¢ocugun gilinde
600 ml site ihtiyaci vardir.




Beslenme SUT BIBERONUT |

Dogum anindan itibaren

BEBEGINIZIN AC OLDUGUNU NASIL ANLARSINIZ ?

Ona guvenin aglamaya baslamadan once emmek istedigini belirten isaretler gosterecektir.
Dikkatle izleyin.

Uyanik vaziyette

El ve ayaklarini hareket
Adziyla sesler gikariyor.  ettirip, ellerini agzina
gotiiriyor.

Agzi aglk ve emme
hareketleri yapiyor.

BEBEGINIZ SU ICMELIMI ?

ilk aylarda, bebegin sadece siit ictigi donemde, biberonun haricinde su vermenize gerek
yoktur. Sadece, ateslendigi zamanlarda veya asiri sicak havalarda, birka¢ kasik dogal su
vermekten ¢ekinmeyin.

Ateslenme Suya (ithlamur, nar suyu, seker, limonata,
surup) gibi hi¢ bir sey eklemeyin. Bebeginiz
susamissa suyu dogal halinde iger.




Beslenme
Dogum anindan itibaren

BIBERONUNU NASIL VEREBILIRSINIZ ?

Rahatca
kurulun

Acele etmeyin
Bebegin
“gegirmesini”
saglayin

Sitin akisinin
dilizgiin oldugundan
emin olun (uygun
emzik tercihi)

Bebegin
istahina saygi
duyun

Bebege kendi
ritimde icmesine
firsat verin

Bebeginizin hava
yutmamasi igin, EMZIGIN
SUTLE DOLU OLMASINI
SAGLAYIN.

Yemegin sonunda, biberonda kalan siit (en fazla 1 saat sonra)
dokilmesi gerekiyor !
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Beslenme SUT BIBERONUT

Dogum anindan itibaren

BIBERON NASIL HAZIRLANMALI ?

Slit tozu ve su steril degildir. Enfeksiyon riskini 6nlemek igin, biberonu verme-
den hemen dnce hazirlayin.

Biberonu temiz bir ortamda hazirlayin.
Ellerinizi sabunla gtlizel bir sekilde yikayin.

Temiz ve sterilize edilmis biberon kullanin.
Gerekli suyu ilave edin.

Gerektigi takdirde suyu
azami 40°c de isitin.

Biberondaki suyun igine
gerektigi miktarda silme
dolusu dlcek siit katiniz.

Sit kutusunun icerisinde
bulunan dlgegi kullanin.

Biberonu kapatin ve siit
kutusunun Gzerindeki kullanma
kilavuzuna uygun olarak karisimi
gergeklestirin.

Sdtin isisini kontrol edin.




SUT BIBERONU Beslenme

Dogum anindan itibaren

BIBERON NASIL TEMIZLENMELI ?

ELLE TEMIZLEME

Bebegin yemesi bittigi anda, derhal biberonu ve pargalarini soguk suyla calkalayin.
Biberonu temizleme firgasi yardimiyla bulasik deterjani ve sicak su kullanarak iyice yikayin.
Tldm pargalari durulayin.

BULASIK MAKINESINDE YIKAMA

Her zaman firga, bulasik deterjani ve sicak su kullanarak on yikama gergeklestirin. Bulasik
makinesinde yikama ancak tim yikama evreleri gerceklestigi ve ¢ok sicak kurutma
yapildigi anda etkilidir.
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Beslenme SUT BIBERONUT

Dogum anindan itibaren

BIBERON NASIL STERILIZE EDILIR ?

Ek gidalara gecis siiresine kadar ( 4 ile 6 aylik), biberon, emzigi, sikma halkasi, sizdirmaz
kapake¢igi ve kapagi her kullanimdan ve yikamadan sonra (mikroplarini éldiirmek igin)
sterilize edilir.

SICAK STERILIZE

Kaynayan su kabinin igine :

Biberonu ve tim malzemelerini 20 dakika boyunca
tamamen bandirin. Emzik 10 dakika boyunca kayna-
malidir.

Mikro dalga ve elektrikli sterilizator igin :
kullanma kilavuzuna bakiniz.

SOGUK STERILIZASYON

Bu tir sterilizasyon, eczanede satilan tabletler sayesinde gergeklesir. Dezenfekte suyu
hazirlamak igin 5 litre soguk suyun igerisine bir tablet atin. Biberonu ve tiim pargalarini 15
dakika stireyle bandirin. Durulamadan gikartin.

YERLESTIRME

Biberonu ve tiim pargalarini suyunun sarkmasi igin temiz bir bezin iizerine alin. Biberonu
kapali vaziyette temiz bir dolabin igerisinde veya buzdolabinda muhafaza edin.



Beslenme

Dogum anindan itibaren
YOLCULUK ONCESI BIBERON HAZIRLAMAK ICIN NELERE
DIKKAT EDILMELI ?
Biberonu bebeginize vereceginiz zaman hazirlayin. @

Beraberinizde sunlari alin :

* Bir veya birkag tane bos temiz ve
sterilize edilmis biberon

e Acilmamis su sisesi

o Olcegiyle birlikte siit tozu.

"



Beslenme SUT BIBERONUT
Dogum anindan itibaren
DOGRU / YANLIS

Bebegimiz kivraniyor, agliyor, karni agriyor gibi. YANL‘S
Farkli bir siit mii vermemiz gerekiyor. DOGRU

Aglamalari beslenmesi ile ilgili olmayabilir.
Bebeginizin ihtiyaglarini anlamak i¢cin zaman ayirin.
Doktorunuza veya ONE nin sosyal saglik gorevlisine konuyu agmaktan ¢ekinmeyin.

Bebegimiz geceleri siit icmelimi. DOGRU

ilk aylarda, bebeginizin midesi oldukea kiiciiktiir (1 haftalik: 30ml 1 aylik +/- 120 ml).
Bu nedenle, gecelerde dahil olmak lzere sik sik yeme ihtiyaci hisseder.

Her bebegin kendi uyku duzeni vardir, bazilari birka¢ haftalik iken 5-6 saat kesintisiz
uyurlar, bazi bebekler igin ise bu siire biraz daha uzun olabilir.

Sabirli olun, uyku diizeni yavas yavas yerlesir ve geceleri daha uzun siire uyur.

4 ile 6 aylik olana kadar gece yemekleri normal karsilanir.

Bebegime gece biiyiik bir biberon verirsem daha uzun siire uyur. YANL|$

ilk aylarda, bebeginizin geceleri uyanip siit istemesi gayet dogaldir.

Uyumadan once ona blylk bir biberon vermeniz onun daha uzun sire uyumasini
saglamaz.

Aksine ¢ok yediginden dolayi sindirim rahatsizligi ve kusmalar yiiziinde daha zor bir
gece gegirmesine neden olabilir.

Uyku diizeni ve beslenme aliskanliklari birbirinden bagimsizdir.



" SUT BIBERONU Beslenme

Dogum anindan itibaren

Siit miktarini yavas yavas artiriyorum. DOGRU

Biberonlarini birden artirmak bebeginizde ¢okg¢a kusma ve rahatsizlik verdiginden
dolayi gecelerinin daha zor gegmesine neden olabilir, bebeginiz hazirlamis oldugunuz
biberonu bitirmis ise ve siz daha doymadi hissine kapiliyorsaniz, biberonlarini 30ml
artirin ve bir dlgek siit tozu ilave edin.

Yengemin vermis oldugu biberonlar bisphenol A icerebilir mi. DOGRU

Biberonun plastik birlesimi hakkinda bilgi sahibi olmalisiniz. 2011 yilindan dnce satilan
tim biberonlarda, bisphenol icerme ihtimali vardir. Stpheleniyorsaniz kullanmayin.
Her hallikarda ikinci el biberonlar iyi durumda olmali (gizik ve ¢atlaklar olmamali).

Kisrak siitii anne siitii kadar faydalidir. YANL|$

Memeli hayvanlarin situ (kegi, kisrak, koyun, inek) bebekler ve kiiclik ¢ocuklar icin
uygun degildir. Cocuk anne sitiini almadigl veya biraktigi takdirde, ona bebek siitii
verilmesi tavsiye edilmektedir.

Bebek siitleri, inek veya kegci siitlinden lretilmektedir bunlar bebeklerin beslenme ih-
tiyaglarina ve gelis ¢agina gore ozel olarak uyarlanmistir.
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Beslenme SUT BIBERONUT
Dogum anindan itibaren

ictigim soya siitiinden bebegime de verebilir miyim. YANL‘S

Sadece bebekler igin 6zel olarak hazirlanmis soya igerikli gidalar uygundur, bunlar
bebeklerin gelisimi i¢in gerekli olan besin degerleri igerir.

Ginlimizde, ylksek miktarda phytooestrogen (dstrojen madde, Kadin cinsiyet
hormonu ve hormon bozukluklari meydana getirir) igerdiginden dolayi 6 aylik olana
kadar bebeklere soya verilmesi uygun gorilmemektedir.

Bir yasindaki ¢cocuguma tam yagli inek siitii verebilir miyim. YANL|$

Bir yasindaki bebegin, normal inek sitiiniin veremedigi 6zel besin maddelerine ihtiyaci
vardir. 18 aylik ve Ustii olana kadar (2. evre) devam siitli verilmesi tavsiye edilmektedir.

Normal inek siitli en erken 18 ayliktan sonra ideal olarak 3 yasindan sonra verilmesi
uygun gorilmektedir.

Su an cocugum 2 yasinda, siitiinii tasla veriyorum. DOGRU

15 ile 18 ayliktan itibaren biberon vermeyi birakabilirsiniz ama siit vermeye devam
etmelisiniz. Tas ile olsun bardakla olsun farkli sekilde igmek igin yeteneklidir.
Cocugunuz zaten suyunu bardakla igmektedir. Simdi sutlini biberondan farkli bir
sekilde sunma zamani. Dengeli bir beslenme ile birlikte, siit triinleri (yogurt, peynir)
gibi farkli sekilde sunulur, boylelikle verilen siit miktari azaltilmis olur. Biberona devam
etmenin sakincasi, sagligi igin ihtiyaci olan (ekmek, meyve) gibi besinleri yeterince
tiketmeyip bol miktarda siit icmeye devam etmesinden dolayidir.

Sormak istediginiz tiim sorularinizi doktorunuza
veya ONE nin sosyal saglik goérevlisine
sorabilirsiniz.
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Cera kooperatifi ile igbirligi icerisinde gergeklestiriimistir, bazi resimler

( j 6 “glinlik bazda ebeveynlere yardimci olacak resimler” den alinmistir.

o Wallonie-Bruksel federasyonu ve Milli Piyangonun
FEDERATION Loterie Nationale  katkilariyla.




