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Sitomegaloviriis nedir?

Sitomegalovirus veya CMV, saglikli bir kiside siklikla fark
edilmeden atlatilan genellikle hafif bir hastaliga neden olan
bir virtstur. CMV taslyicilari genelde kuguk cocuklardir.

Semptomlar mevcut oldugunda, nezle veya grip semptomlarina
(ates, yorgunluk, kas agrilari) benzer.

Hastalik hamilelik sirasinda bulastiysa,
CMV fetlse ulasabilir ve bazi durumlarda norolojik gelisimle
ilgili bozukluklara ve ozellikle sagirliga neden olabilir.

CMV bulasicidir. Baslica olarak sunlarla temas edilmesi
halinde bulasir:

- vlcut salgilart ile: gozyasl, tukuruk, burun salgilari, diski,
idrar, kan, ...

- bu salgilarin bulastigi nesnelerle (bulasiklar, carsaflar,
oyuncaklar, emzikler).

Hangi 6nlemler alinmalidir?

Hijyen onlemleri, kicuk bir cocugun salgilariyla
~# temasl etkili bir sekilde sinirlandirmaktadir. Bu
§ Onlemler anne adayinin yani sira ailesini (es, cocuklar)

ve is cevresini de ilgilendirir.

Bunlar ONERILIR
tiim hamilelik BOYUNCA




BENIMSENECEK
DAVRANISLAR

. . iLIR
SITOMEGALOVIRUS YOK EDI-

=» Bir gocugun salgilariyla her temastan sonra ellerinizi
dikkatli bir sekilde yikayin:
+ bezini degistirdikten sonra

- carsaflarla veya idrar ya da diski bulasmis diger nesnelerle
her temastan sonra

+ burnunu sildikten sonra veya gozyaslarini sildikten sonra
- tuvalete gitmelerine yardim ettikten sonra

=» Calisma yiizeylerini ve salgilarla kirlenen tim
yiizeyleri yikayin



=» Salgilarin bulastigi oyuncaklari yikayin

=» Elde veya parmaklarda yaralanma olmasi
durumunda, bez degistirirken eldiven takin veya
sizdirma yapmayan bir bandaj gegirin ...

'YAPILMAMASI GEREKEN
DAVRANISLAR

+ Bebegin emzigini agza sokmak
+ Biberondan icmek

+ Cocugun tabagindan yemek yemek, catal bicagini
kullanmak veya ayni kasikla yemeklerini “tatmak”

- Cocukla ayni bardaktan icmek

- Yiyecekleri paylasmak (dondurma, ...)

- Cocugu agzindan cpmek
- Ayni tuvalet malzemesini kullanmak (havlular, eldiven, |
fis fircas, ...). é




Bagisikliginiz var mi yok mu?

CMV asisinin olmamasi durumunda, tavsiye edilen hijyen
onlemleri, anne adayinin bagisikligindan bagimsiz olarak
dogmamis gocugun sagligini korumak igin onemlidir.

Kan testiyle CMV'ye karsi antikorlarin olgumu
yapilabilmektedir. Bunlarin mevcut olmasi, anne adayinin
onceden bu hastaligr gecirdigi anlamina gelir. Ancak
bagisiklik higbir zaman tam olmaz.

Hamilelikten once, bebek plani yapilmaya baslanir
baslanmaz kan testinin yapilmasi tavsiye edilir. Bu durumda
sigorta tarafindan karsilanir. Hamilelik sirasinda tarama
sistematik olarak yapilmaz. Doktor veya ebe gerekli
gorurse size onerilir.

CMV ve is hayati

Mesleginiz geregi kiguk cocuklarla temas halinde olmaniz
gerekiyorsa, is yeri hekimi iste duzenlemeler yapmak gibi
koruyucu onlemler alabilir.

Isvereninize veya is yeri hekiminize danisin.
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		Le cytomégalovirus EDSDE0606_TR_web.pdf






		Rapport créé par : 

		VINCENT Dominique


		Société : 

		





 [Informations personnelles et sur la société provenant de la boîte de dialogue Préférences > Identité.]


Résumé


Le vérificateur n'a rencontré aucun problème dans ce document.



		Vérification manuelle requise: 2


		Réussi manuellement: 0


		Echoué manuellement: 0


		Ignoré: 12


		Réussi: 18


		Echec de l'opération: 0





Rapport détaillé



		Document




		Nom de règle		Etat		Description


		Indicateur de droit pour l'accessibilité		Réussi		L'indicateur de droit pour l'accessibilité doit être défini.


		PDF image		Réussi		Le document n'est pas une image – PDF uniquement


		PDF balisé		Réussi		Le document est un fichier PDF balisé.


		Ordre de lecture logique		Vérification manuelle requise		La structure du document fournit un ordre de lecture logique.


		Langue principale		Réussi		Langue du texte spécifiée


		Titre		Réussi		Le titre du document est affiché dans la barre de titre.


		Signets		Réussi		Des signets sont présents dans les documents volumineux.


		Contraste des couleurs		Vérification manuelle requise		Le contraste des couleurs du document est approprié.


		Contenu de page




		Nom de règle		Etat		Description


		Contenu balisé		Ignoré		Tout le contenu des pages est balisé.


		Annotations balisées		Ignoré		Toutes les annotations sont balisées.


		Ordre de tabulation		Réussi		Cohérence entre l'ordre de tabulation et l'ordre de structure


		Codage de caractères		Ignoré		Codage de caractères fiable fourni


		Elément multimédia balisé 		Réussi		Tous les objets multimédias sont balisés.


		Scintillement de l'écran		Réussi		La page ne fera pas scintiller l'écran.


		Scripts		Réussi		Aucun script inaccessible


		Réponses temporisées		Réussi		La page n’exige aucune réponse temporisée.


		Liens de navigation		Réussi		Liens de navigation non redondants


		Formulaires




		Nom de règle		Etat		Description


		Champs de formulaire balisés		Ignoré		Tous les champs de formulaire sont balisés.


		Descriptions des champs		Ignoré		Tous les champs de formulaire ont une description.


		Texte de remplacement




		Nom de règle		Etat		Description


		Texte de remplacement des illustrations		Réussi		Texte de remplacement exigé pour les illustrations


		Texte de remplacement imbriqué		Réussi		Le texte de remplacement ne sera jamais lu.


		Contenu associé		Ignoré		Le texte de remplacement doit être associé à du contenu.


		Masque l’annotation.		Ignoré		Le texte de remplacement ne doit pas masquer l’annotation.


		Texte de remplacement des autres éléments		Ignoré		Texte de remplacement exigé pour d’autres éléments


		Tableaux




		Nom de règle		Etat		Description


		Rangées		Réussi		La rangée de tableau doit être un enfant d'un tableau, d'un en-tête, d'un corps ou d'un pied de page de tableau.


		En-tête et données de tableau		Réussi		Les en-têtes et données de tableau doivent être des enfants de rangées de tableau.


		En-têtes		Réussi		Les tableaux doivent contenir des en-têtes.


		Régularité		Réussi		Les tableaux doivent contenir le même nombre de colonnes dans chaque rangée ou de rangées dans chaque colonne.


		Résumé		Ignoré		Les tableaux doivent contenir un résumé.


		Listes




		Nom de règle		Etat		Description


		Eléments de liste		Ignoré		L'élément de liste doit être un enfant de liste.


		Libellé de liste et corps de liste		Ignoré		Les libellé et corps de liste doivent être des enfants d'éléments de liste.


		En-têtes




		Nom de règle		Etat		Description


		Imbrication appropriée		Ignoré		Imbrication appropriée







Retour au début
