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Cfaré éshté citomegalovirusi ?

Citomegalovirusi ose CMV -ja éshté njé virus gé provokon
re te nje person me shéndet té miré. Jane shpesh femijet
e vegjél gé jane bartes te CMV-se.

Kur simptomat jane te pranishme, ato i ngjajne atyre te nje
ftohjeje ose gripi (temperaturé, lodhje, dhimbje muskulare).

Nése semundja merret gjaté shtatzenise, CMV-ja mund té
preke fetusin dhe te shkaktoje, né disa raste, shgetésime
teé zhvillimit neurologjik dhe vecanérisht, shurdhim.

CMV-ja eshté ngjités. Ai transmetohet vecanérisht nepeérmjet
kontaktit:

< me sekrecionet e trupit : lotet, peshtyma, sekrecionet
hundore, fekalet, urina, gjaku, ...

- me objektet e ndotura prej kétyre sekrecioneve (enét,
teshat, lodrat, biberoni).

Cilat masa paraprake duhen marré ?

Masat e higjienes kufizojné ne menyre efikase

kontaktet me sekrecionet e njé femije te vegjel.

# Ato lidhen me nénén e ardhshme, si dhe me rrethin
familiar (partner, fémijé...) dhe profesional.

Ato REKOMANDOHEN .
gjaté GJ ITHE SHTATZEN\S :




VEPRIMET PER T'U
NDERMARRE
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=» Lani me kujdes duart pas ¢do kontakti me sekrecionet
e njé fémije :

- pasi t'a keni ndérruar

+ pas ¢do kontakti me teshat ose ¢do objekt tjeter té ndotur
me uriné ose fekale

- pasi t'i keni fshiré hundét ose lotét e tij/saj

- pasi t'a keni ndihmuar té shkojé né banjée

=»Lani planet e punés dhe sipérfaget e tjera té
ndotura nga sekrecionet



=»Lani lodrat e ndotura nga sekrecionet

=» Né rast plagosjeje né doré ose né duar, vendosni
doreza ose njé veshje té papérshkrueshme nga
uji gjaté ndérrimit ...

VEPRIMET PER T'U
EVITUAR

- Pérdorimi i sendeve té njéjta pér pastérting (peshairi, é
doreza, furca e dhémbéve, ...). &




Té imunizuar dhe té paimunizuar

Ne mungese té vaksines kunder CMV-sg, masat e
rekomanduara té higjienés jane te rendesishme per
mbrojtjen e shéndetit te fémijes gé do te linde dhe sido
g€ té jeté imuniteti i nénés se ardhshme.

Antitrupat ndaj CMV-sé mund té maten permes njé analize
gjaku. Prania e tyre do te thoté ge néna e ardhshme ka
kaluar kete semundje me pare. Megjithate imuniteti nuk
eshte asnjehere i plote.

Analiza e gjakut rekomandohet pérpara shtatzenise, sapo
te keté nje projekt pér bebe. Né kete rast, ajo rimbursohet
prej sigurimeve shogérore. Gjaté shtatzenise, depistimi
nuk éshté sistematik. Ai do t'ju propozohet nése mjeku
0se mamia e gjykojné te arsyeshme.

mjekesia e punés mund té ndermarre ndoshta masa
mbrojtjeje si menaxhimi i punes, ...

Interesohuni prane punédhéngsit ose mjekut tuaj té punes.
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