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Ce este citomegalovirusul?

Citomegalovirusul sau CMV este un virus care provoaca,
de obicei, 0 boala usoard, care trece adesea neobservata
la persoanele sanatoase. Adesea, copiii mici sunt purtatori
de CMV.

Simptomele, atunci cand sunt prezente, seamana cu
cele ale unei raceli sau ale gripei (febra, oboseald, dureri
musculare).

Daca boala este contractata Tn timpul sarcinii,
CMV poate ajunge la fat si poate provoca, in unele cazuri,
tulburari de dezvoltare neurologica si, mai ales, surditate.

CMV este contagios. Se transmite in principal prin contact:

- cu secretii ale corpului: lacrimi, saliva, secretii nazale,
scaune, uring, sange etc.

- cu obiecte murdare de aceste secretii (veseld, lenjerie,
jucarii, suzeta).

Ce precautii s3 luati?

Masurile de igiena limiteaza efectiv contactul cu

secretiile unui copil mic. Ele se refera la viitoarea

=~ mama, precum si la familia ei (partenerul, copiii
etc.) si cercul profesional.
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=» Spalati-va bine mainile dupa fiecare contact cu
secretiile unui copil:
- dupa ce l-ati schimbat

+ dupa orice contact cu lenjeria sau orice alt obiect murdar
CU urina sau cu scaun

+ dupa ce si-a suflat nasul sau si-a sters lacrimile
- dupa ce l-ati ajutat sa mearga la toaleta

=» Spalati blaturile si alte suprafete murdare de
secretii



= Spalati jucariile murdare de secretii

= In caz de vitamare la nivelul mainii sau al
degetelor, purtati manusi sau un pansament
impermeabil in timpul schimbarii copilului ...

ACTIUNI DE EVITAT

+ Punerea suzetei copilului in gura
+ Gustarea unui biberon

- Mancatul din farfuria unui copil, folosind tacamurile
acestuia sau ,gustand” din mancare cu aceeasi lingura

+ Bautul din acelasi pahar cu un copil

- Tmpartirea alimentelor (inghetats, ...

+ Sarutarea unui copil pe gura
- Folosirea acelorasi articole de toaletd (prosop, manusa,
periutd de dinti etc.). é
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Imunizata si neimunizata

Tn absenta unui vaccin impotriva CMV, méasurile de igiend
recomandate sunt esentiale pentru a proteja sanatatea
copilului nenascut, indiferent de imunitatea viitoarei mame.

Anticorpii iImpotriva CMV pot fi dozati printr-o analiza
de sange. Prezenta lor inseamna ca viitoarea mama a
avut boala anterior. Cu toate acestea, imunitatea nu este
niciodata totala.

Analiza de sange este recomandata nainte de sarcing,
de Indata ce femeia isi propune sa ramana insarcinata.
Tn acest caz, se ramburseaza prin asigurarea medical.
Tn timpul sarcinii, depistarea nu este sistematica. Vi se
va propune daca medicul sau moasa considera ca este
necesara.

CMV si activitatea profesionala

Daca la locul de munca intrati in contact cu copii mici,
medicina muncii poate lua mdsuri de protectie, cum ar
fi amenajari ale spatiului de lucru etc.

Informati-va de la angajator sau de la medicina muncii.
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		Le cytomégalovirus EDSDE0606_RO_web.pdf






		Rapport créé par : 

		VINCENT Dominique


		Société : 

		





 [Informations personnelles et sur la société provenant de la boîte de dialogue Préférences > Identité.]


Résumé


Le vérificateur n'a rencontré aucun problème dans ce document.



		Vérification manuelle requise: 2


		Réussi manuellement: 0


		Echoué manuellement: 0


		Ignoré: 12


		Réussi: 18


		Echec de l'opération: 0





Rapport détaillé



		Document




		Nom de règle		Etat		Description


		Indicateur de droit pour l'accessibilité		Réussi		L'indicateur de droit pour l'accessibilité doit être défini.


		PDF image		Réussi		Le document n'est pas une image – PDF uniquement


		PDF balisé		Réussi		Le document est un fichier PDF balisé.


		Ordre de lecture logique		Vérification manuelle requise		La structure du document fournit un ordre de lecture logique.


		Langue principale		Réussi		Langue du texte spécifiée


		Titre		Réussi		Le titre du document est affiché dans la barre de titre.


		Signets		Réussi		Des signets sont présents dans les documents volumineux.


		Contraste des couleurs		Vérification manuelle requise		Le contraste des couleurs du document est approprié.


		Contenu de page




		Nom de règle		Etat		Description


		Contenu balisé		Ignoré		Tout le contenu des pages est balisé.


		Annotations balisées		Ignoré		Toutes les annotations sont balisées.


		Ordre de tabulation		Réussi		Cohérence entre l'ordre de tabulation et l'ordre de structure


		Codage de caractères		Ignoré		Codage de caractères fiable fourni


		Elément multimédia balisé 		Réussi		Tous les objets multimédias sont balisés.


		Scintillement de l'écran		Réussi		La page ne fera pas scintiller l'écran.


		Scripts		Réussi		Aucun script inaccessible


		Réponses temporisées		Réussi		La page n’exige aucune réponse temporisée.


		Liens de navigation		Réussi		Liens de navigation non redondants


		Formulaires




		Nom de règle		Etat		Description


		Champs de formulaire balisés		Ignoré		Tous les champs de formulaire sont balisés.


		Descriptions des champs		Ignoré		Tous les champs de formulaire ont une description.


		Texte de remplacement




		Nom de règle		Etat		Description


		Texte de remplacement des illustrations		Réussi		Texte de remplacement exigé pour les illustrations


		Texte de remplacement imbriqué		Réussi		Le texte de remplacement ne sera jamais lu.


		Contenu associé		Ignoré		Le texte de remplacement doit être associé à du contenu.


		Masque l’annotation.		Ignoré		Le texte de remplacement ne doit pas masquer l’annotation.


		Texte de remplacement des autres éléments		Ignoré		Texte de remplacement exigé pour d’autres éléments


		Tableaux




		Nom de règle		Etat		Description


		Rangées		Réussi		La rangée de tableau doit être un enfant d'un tableau, d'un en-tête, d'un corps ou d'un pied de page de tableau.


		En-tête et données de tableau		Réussi		Les en-têtes et données de tableau doivent être des enfants de rangées de tableau.


		En-têtes		Réussi		Les tableaux doivent contenir des en-têtes.


		Régularité		Réussi		Les tableaux doivent contenir le même nombre de colonnes dans chaque rangée ou de rangées dans chaque colonne.


		Résumé		Ignoré		Les tableaux doivent contenir un résumé.


		Listes




		Nom de règle		Etat		Description


		Eléments de liste		Ignoré		L'élément de liste doit être un enfant de liste.


		Libellé de liste et corps de liste		Ignoré		Les libellé et corps de liste doivent être des enfants d'éléments de liste.


		En-têtes




		Nom de règle		Etat		Description


		Imbrication appropriée		Ignoré		Imbrication appropriée







Retour au début
