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O CITOMEGALOVIRUS

AS PRECAUGOES
NA GRAVIDEZ




0 que é o citomegalovirus?

O citomegalovirus ou CMV é um virus gue causa uma doenca
geralmente benigna que muitas vezes passa despercebida
numa pessoa saudavel. Muitas vezes sao as criancas de
tenra idade que sao portadoras do CMV.

Os sintomas, quando presentes, sao semelhantes aos de
uma constipacdo ou gripe (febre, fadiga, dores musculares).

Se a doenca for contraida durante a gravidez,
o CMV pode afetar o feto e, em alguns casos, causar
perturbacoes do desenvolvimento neuroldgico, incluindo
surdez.

0 CMV é contagioso. E transmitido essencialmente pelo
contacto:

- com secregoes corporais: lagrimas, saliva, secrecoes
nasais, fezes, urina, sangue, ...

- com objetos sujos por estas secrecoes (loica, roupa de
cama, brinquedos, chuchas).

Que precaucoes devem ser tomadas?

As medidas de higiene limitam eficazmente o contacto

com as secrecoes de uma crianca pequena. Dizem
5 respeito tanto a futura mae como a sua familia
¢ (parceiro, filhos...) e ao seu ambiente profissional.

S30 RECOMENDADAS ;
durante TODAA GRAV‘DE,




GESTOS A ADOTAR

- p0O
0 CITOMEGALOVIRUSE ELIMIN

=» Lavar bem as maos apds cada contacto com as
secrecoes de uma crianca :

+ depois da muda da fralda

- apds contacto com roupa ou qualquer outro objeto sujo
com urina ou fezes

- apos assoar o nariz ou limpar as suas lagrimas
- depois de o ajudar a ir a casa de banho

=» Lavagem das areas de trabalho e outras
superficies sujas por secregoes



=» Lavagem de brinquedos sujos de secre¢oes

=» Em caso de lesdes nas maos ou nos dedos, usar
luvas ou um penso a prova de agua durante a
muda de fraldas ...

ACOES A EVITAR

+ Colocar a chucha da crianca na boca
+ Experimentar um biberao

- Comer do prato da crianga, utilizando os seus talheres
ou “provar” a sua comida com a mesma colher

+ Beber do mesmo copo da crianca
- Partilhar alimentos (gelados, ...)
+ Beijar uma crianca na boca

- Utilizar os mesmos artigos de higiene pessoal (toalha,

luva, escova de dentes, etc.).

&




Imune e nao imune

Na auséncia de uma vacina contra o CMV, as medidas
de higiene recomendadas sao essenciais para proteger
a saude da crianga por nascer, independentemente da
imunidade da futura mae.

Os anticorpos contra o CMV podem ser medidos através
da recolha de uma amostra de sangue. A sua presenca
significa que a futura mae ja teve a doenca anteriormente.
No entanto, a imunidade nunca é completa.

As analises de sangue sdo recomendadas antes da
gravidez, assim que haja planos para um bebé. Neste
caso, o valor é reembolsado pela seguradora. Durante
a gravidez, o rastreio ndo é sistematico. Sera proposto
se 0 médico ou a parteira o considerarem necessario.

0 CMV e a atividade profissional

Se 0 seu trabalho implica estar em contacto com criancas
peguenas, a medicina do trabalho pode tomar medidas
de protecao, tais como disposicoes laborais, ...

Peca informacgodes a sua entidade patronal ou a medicina
do trabalho.
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