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Podobnie jak w chodzeniu i méwieniu, twoje dziecko odniesie sukces,
we wtasnym tempie, w kontrolowaniu swojej potrzeby oddawania moczu
i katu.

Kiedy nadejdzie pora, powiadomi Cie o tym! Obserwuj go, zeby by¢ swiadomym
jego rozwoiju.

Mozesz by¢ obiektem naciskéw, osaddéw, poréwnah ze strony otoczenia i
wymagan szkoty, do ktorej pojdzie twoje dziecko.

Trzymaj sie! Jestes na najlepszej drodze, aby znac jego rytm i towarzyszy¢ mu.

W tej nowej przygodzie twoje dziecko jest gtownym aktorem. Okazujac
ta-godnosc i cierpliwosé, dostarczysz mu potrzebnego wsparcia, ktore
bedzie niezbedne do przejscia z pieluszki do nocnika bez utraty zaufania.
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Dziecko staje sie «czyste», kiedy jego rowdj osigga pewna dojrzatos¢
neurofizjologiczna i psychologiczna.

Przed 20-24 miesigcem zwieracze (mieénie) pecherza i odbytu automatycznie
otwieraja sie, gdy sa petne. Dziecko tego nie kontroluje.

W wieku 2 lat dziecko moze zaczaé powoli uswiadamiac
sobie, co sie dzieje z jego ciatem:

¢ Rozpoznaje potrzebe siusiania lub oddawania stolca
¢ Czuje, ze kontroluje oddawanie stolca

« Stopniowo staje sie zdolny do zamykania (przyt-
zymywania) i otwierania (wypychania) swoich
zwieraczy, kiedy chce

¢ 0Odkrywa, ze uczucie petni i pustki jest bezposrednio
zwigzane z tym co wypycha ze swojego ciata.

Dziecko, naturalnie ciekawe,
moze by¢ zainteresowane tym
co produkuje i zachowywac
sie w sposob, ktéry moze
wydawac sie zaskakujacy :
dotykanie stolca, bawienie
sie nocnikiem ...




Twoje dziecko jest jedynym wtadca tego procesu.

Dziecko rosnie w swojej gtowie zaczynajac jednoczes$nie wykazywac
zainteresowanie oddawaniem moczu i stolca.

Stopniowo prosi, by traktowaé go jak dorostego: pozwoli¢ mu i$¢ na nocnik,
nosi¢ majtki ....

Nawet jesli fizycznie twoje dziecko jest gotowe opusci¢ swojg pieluszke,
pozwol mu zdecydowaé samemu, kiedy nie bedzie musiat jej nosié.

Decyzja nalezy tylko do niego i ten przywilej sprawi mu przy-jemnos¢.

Okaz mu swoje zainteresowanie, zache¢ go i zaufaj mu.

Waznym jest dla niego poczucie, ze decyzja nalezy do niego. Jesli poczuje sie
pozbawiony mozliwosci decydowania, bedzie przeciwstawiaé¢ sie lub pod-
dawac sie woli dorostych tylko po to, by zadowoli¢ wszystkich wokét niego.

A co jesli nie jest zainteresowany ? Nie nalegaj, uszanuj jego wybor i rytm

Kluczem do jego spetnienia jest duma z dorastania w jego ciele i gtowie.

W przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami nic si¢ nie zmienia, nalezy
towarzyszy¢ dziecku, respektujac jego rytm. Jednakze, w zaleznosci od na-
potkanych zaburzen, ten proces moze byc¢ dtuzszy i nabywanie nowych umie-
jetnosci moze zabraé wiecej czasu. Dla niektdérych dzieci nie bedzie to mozliwe,
dla innych jak najbardziej. Kazdy z omawianych przypadkéw bedzie nadzo-
rowana przez wtasciwy jej personel medyczny.




Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie i réznoraki sposdb.
Obserwuj jego rozé;j.

Rézne zachowania moga wamw skazywac, ze Wasze dziecko dorasta w jego
gtowie i zaczyna kontrolowa¢ swoje ciato.

Pokazywa-
nie ze trzeba
zmienié¢ mu
pieluszke

Odmawia-
nie noszenia
pieluszki

Nieuzywanie
pieluszki




Prébuje
ubierac sie
samemu

Wchodzenie po
schodach

Wyraza swoje
potrzeby

Rozumie
proste
rozkazy

ciekawym
twojego
chodzenia do
toalety

Potaczenie wielu z tych zachowan moze oznaczaé, ze twoje dziecko zaczyna

nowy etap usamodzielniania sie.
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Jak towarzy¢ mojemuy

dziecku?

Pozytywna i wspierajaca postawa

Kazde dziecko jest inne i kazda rodzina jest inna. Nie ma jednego «dobre-
go»sposobu.

Poswiec czas na przemyslenie i uzgodnienie miedzy wami rodzicami, w jaki
sposob bedziecie wspiera¢ wasze dziecko i mu towarzyszy¢. Unikaj presji i
komunikowania jej nawet mimowolnie waszemu dziecku. Daj mu czas na do-
jrzewanie z tatwoscia bez stresu.

Zgoda miedzy dorostymi jest atutem na tym etapie usamodzielniania sie,
ktéry odbywa sie spokojnie i bez stresu.




W zaleznosci od tego, co lubi Twoje
dziecko i do czego jest przyzwyczajone,
mozna mu czyta¢ bajki, lub $piewac
razem wyliczanki.

To pomoze mu zrozumiec etapy usamod-
zielniania sie podczas tworzenia chwili
bliskosci miedzy wami.

Dostosowana odziez

Na poczatku znajdZz ubrania, ktére sa
tatwe w noszeniu i zdejmowaniu. Wybieraj
raczej spodnie lub miekkie spédnice bez
paska,bez guzikéw, zamiast body, fig czy
majtek. Mozesz tez kupic¢ pielucho-majtki.

* Istnieje wiele ksigzek dla dzieci. Popro$ o rade w lokalnej bibliotece.
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Nocnik czy naktadka na sedes ?

Wybdr nalezy do ciebie. Dlaczego nie zaangazowac waszego dziecka w wybor
i kupno toalety z ktdrej bedzie korzystat ?

Priorytetem jest wygoda i stabil-
nos¢ twojego dziecka : musi by¢
ono w stanie samodzielnie usigs$¢ i -
wstac. Musi takze czué sie komfor-
towo i bezpiecznie, co pozwoli na
dobre rozluznienie mieséni krocza.
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Posadzenie dziecka na nocniku jest rowniez wazne.
Aby pozwoli¢ mu sie dobrze rozwijac,idealng po-
zycja jest pozycja siedzaca, przynajmniej kolanana
wysokosci bioder, tokcie na kolanach.Aby przyjac te
postawe, musi dobrze zapytaéjego stopy powinny by¢
stabilnie ustawione na ziemi (korzystanie z nocnika)
lub oparte o podndzek (korzystanie z toalety). Poswiec
czas na towarzyszenie mu w toalecie, aby sprawdzic,
czy on przyjatdobra pozycje.

Umiesc¢ nocnik w dostepnym, przyjaznym miejscu i pozwdl swojemu
dziecku dostosowa¢ sie do wtasnego tempa. Szanuj jego intymnos¢
niezale znie od tego czy korzysta z nocnika lub toalety,
pamietaj o zachowaniu jego prywatnosci.



Podaza za tobha do toalety

Jesli okaze zainteresowa-

wygodnie sie w ten sposéb
zatatwi¢, pozwol mu Ci
towarzyszy¢ w toalecie .

Twoje dziecko bedzie miato

mozliwos$¢ zobaczenia do
czego stuzy toaleta i jak
sie zatatwia...

Korzystanie ztoalety

Z twojg pomoca dziecko zapozna sie z korzystaniem toalety: sptukiwaniem,

uzywaniem papierem, kontrolowaniem swoich potrzeb...

Dla jego bezpieczenstwa naucz go pozostawiaé otwarte drzwi (nie zamykac )

kiedy iest w toalecie.

Dla niektérych dzieci, widok
ich stolca moze by¢ prze-
razajacy. Obecnosc dorosty-
ch czesto dziata uspakajaco,
szanuj czas potrzebny do
zatatwienia sie twojego
dziecka, aby moéc zrozu-
mie¢, co sie z nim dzieje i
pozna¢ jego mate rytuaty
(np. Zegnanie sie z jego
stolcem ...) pozwol dziecku
pozby¢ siec strachu.
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Dobra higiena od samego poczatku

Toalety sa miejscami, w ktdrych jest duzo drobnoustrojéw. Nigdy nie jest za
wczesnie, aby nauczy¢ sie dobrej higieny. Po skorzystaniu z toalety naucz
dziecko podcierac sie papierem toaletowym i nastepnie umyc¢ rece mydtem.

Chusteczki sg odradzane z powodu ryzyka dla
zdrowia (ryzyko alergii i potencjalnych podraznien)
i $rodowiska (nienadajace sie do recyklingu,
uniemozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie kanatéw
i oczyszczalni sciekow po wyrzuceniu do toalety).

Ze wzgledu na zastosowanie bez ptukania, pozos-
tawiaja one okolice intymne waszego dziecka
mokrymi, co z kolei podraznia i pozwala na przeni-
kanie niebezpiecznych sktadnikow (konserwanty,
perfumy ...) do ciata dziecka.




Czy Twoje dziecko mdwi «siusiu», gdy jest w pieluszce? Ono prosi cie o
pdjscie na nocnik? Jego zachowanie wskazuje na potrzebe udania sie do
toalety ? Skorzystaj z okazji i zaproponuj mu, aby wszedt na nocnik.

Pierwsze kilka préb moze nie da¢ efektu. Az do dnia, kiedy co$ znajdzie sie w
nocniku !

Pochwalcie go, ale bez przesady, méwiac, ze dorasta i moze byc¢ z tego dumny.

Stopniowo, w zaleznosci od obserwowanego tempa, mozesz zaproponowac by
korzystat z nocnika o réznych porach dnia. Czas spedzony na nim nie powinien
trwac dtuzej niz kilka minut. Jeéli to nic nie da, nie nalegaj, to jest nie wtasciwy.

Kiedys nadejdzie chwila kiedy twoje
dziecko prawdopodobnie ci pokaze
ze nie chce pieluszek. Zaproponuj
mu zastgpienie go majtkami / bie-
lizna.




Czas uzyskania kontroli nad zwieraczami moze by¢ rézny dla kazdego dziecka.
Podobnie jak dziecko, ktére potyka sie podczas nauki chodzenia, twoje dziecko
moze napotkac pewne sytuacje sprzyjajace ,wypadkom”.

Zrozum jego trudnosci bez zniechecania go i wyjasnij, ze to moze sie
zdarzy¢, pocieszajac i zachecajac do kolejnych praob.

Dziecko pochtoniete zabawa
powstrzymuje sie zbyt dtugo i w koncu
nasiusia w swoje ubrania.

Zakupy, basen, spacer...

Toalety moga nie sa dostepne i dziecko,
szczegOlnie na poczatku jego nauki nie
zawsze potrafi sie wstrzymadé. Wyjasnij,
ze toaleta nie zawsze bedzie dostepna
i zaproponuj péjscie do toalety przed
wyj$ciem z domu.

Ewentualnie jesli sie zgodzi, mozesz mu
= zaproponowa¢ pieluche. Nalezy dobrze
wyjasni¢ dlaczego jednorazowe uzycie
pieluchy nie oznacza powrotu do pieluch.




W drodze na wakacje lub w dtugich podrézach, zaplanuj przerwy podczas po-
drézy.

Jesli macie miejsce, czemu nie spakowac
nocnika.Na pewno bedzie mile widziany w
trakcie pobytu (w hotelu, na kempingu ...)
i twoje dziecko doceni mozliwos¢ korzys-
tania ze swojego nocnika.

Po przybyciu do nowego miejsca, powie-
dz dziecku, gdzie jest toaleta, papier i
umywalka. Bedzie czuto sie dzieki tej
wiedzy pewnie i komfortowo .

Niektére wydarzenia (przeprowadzka, separacja rodzicéw, zatoba, rozpocze-
cie przedszkola, szkoty ...) moze zestresowac dziecko i wywotaé wystepowanie
agresywnych zachowan, czesto przejsciowych.

W przypadku problemoéw do 4 roku zycia, skonsultuj sie z lekarzem.

Dziecko, ktére mowi systematycznie «nie», kiedy proponujesz mu
skorzystanie z nocnika moze znajdowac sie w fazie buntu.

W tym okresie musi sie utwierdzi¢ w swoim zachowaniu poprzez
zdecydowane reakcje jesli tylko poczuje na sobie presje dorostych.
Szanujac jego rytm i czekajac na jego prosbe, unikniesz eskalacji
konfliktui konfrontacji.

Na poczatku mei j ze sobgu brania na zmiane
' (majtki, spodnie, skarpety, spodnie).




Kiedy dziecko prosi o skorzystanie z nocnika lub toalety, porozmawiaj z
osobami ktdére go otaczaja.

Przedszkolanki, opiekunowie, nauczyciele, dziadkowie ...
Aby wszyscy byli konsekwentni, uwazni i troskliwi wobec dziecka i dziatali
spdjnie.




Niektore przedszkola wymagajg, aby dziecko byto czyste.
Nie ma jednak zadnych zobowigzan prawnych.
Co wiecej, wymadg ten nie zawsze odpowiada rytmowi rozwoju dziecka.

W momencie zapisywania, nie wahaj sie zadawac pytan o to co przedszkole
proponuje aby pomdc dzieciom.

W pierwszym dniu przedszkola, pokaz dziecku toalete, papier, umywalke a
takze osoby, ktére mogtyby mu towarzyszy¢ lub poméc.

Nastepnie, zapoznaj z etapem rozwoju swojego dziecka jego (jej) opiekun i
przedszkolny personele aby ten aspekt nie byt gtdwnym tematem waszych
rozmow.

Wypadki moga sie zdarzy¢: nie martw sie. To chwila gdzie dziecko ma do
czynienia z wieloma zmianami w swoim zyciu.

Na poczatku miej ze sobg ubrania na zmiane
' (majtki, spodnie, skarpety, spodnie).




Kazde dziecko jest inne. Niektore dzieci nie nosza pieluszki zaréwno
podczas dnia jak i podczas snu, innym dzieciom moze to zabraé wiecej
czasu.

Spiace dziecko musi poczué, ze jego pecherz jest petny i musi sie obudzic.
Musi by¢ wystarczajaco obudzone zeby jego zwieracze pozostaty zamkniete.
Nastepnie wstac i p6j$¢ do nocnika lub toalety.

Na szczescie, w miare uptywu miesiecy pojemnosé pecherza rosnie. W zwigzku
z tym wypetnienie zabiera coraz wiecej czasu, co z kolei pozwala na sucha noc.




Jak to zrobié ?

Utrzymanie czystosci podczas drzemki moze przygotowaé dziecko do
utrzymania czystosci noca.

Pieluszka jest sucha, kiedy budzi sie z drzemki ? Po kilku razach mozesz
zaproponowac dziecku noszenie pizamy. Dziecko powie ci lub pokaze, ze jest
gotowe poradzi¢ sobie z drzemka bez pieluszki !

Mozesz zrobi¢ to samo noca jesli budzi sie kilka razy z suchg pieluszka,
prawdopodobnie jest gotowe do porzucenia pieluszki.

Popros go, aby siusiat przed péjsciem spac.
' Umies¢ maty nocniczek przy jego tézku i upewnij
= sie czy twoje dziecko moze sie bezpiecznie porus-

zac ($wiatto, schody ...).

Podobnie jak w ciggu dnia, moze sie wydarzy¢
wy-padek. Badz cierpliwy.

Aby chroni¢ posciel i materac, pamietaj-, aby
korzystac z ochrony na materac.

Do 6 roku zycia twoje dziecko moze sie moczy¢ w nocy.
Nie martw sie, to nic nadzwyczajnego.
Hormony mogg réwniez odgrywac role w opdznieniu
utrzymania nocnej czystosci.
Leczenie enurezy (siusianie w t6zku w nocy) czesto zaczyna sie dopiero
od 7 roku zycia.
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Po 18 miesigcach wiekszos¢ dzieci jest czysta.

FALSZ

Przed 20-24 miesigce m z y c i a zwieracze otwieraja sie i zamykaja
auto-matycznie. Nastepnie dziecko stopniowo zaczyna uswiadamiac
sobie, co dzieje sie z jego ciatem. Osiagajac ten poziom dojrzatosci,
dziecko moze stopniowo rozpoczaé nauke czystosci.

Nie ma lepszego sezonu na rozpoczecie nauki

PRAWDA

Kazde dziecko osigga dojrzatos¢ niezbedna do nabycia czystosci we

wtasnym tempie. Dla niektérych okres ten przypada na zime, dla in-
nych na lato. Nie ma najlepszego czasu. Tylko stan rozwoju dziecka i
jego oznaki beda wskazywac, ze jest ono gotowe.

Moje dziecko siusia do nocnika, ale robi kupke w spodnie. Wyglada
na to, ze uzyskiwanie czystosci odbywa sie przy 2 predkosciach!

PRAWDA

Kontrola pecherza i jelit nie zawsze jest wykonywana w tym samym
czasie i to jest normalne. Trzeba zda¢ sobie sprawe z liczby rzeczy,
ktorych dziecko musi sie nauczy¢ od razu. Niemozliwym jest,
opanowanie wszystko jednoczes$nie. Ponadto, nawet jesli juz sika
do nocnika, moze jeszcze nie jest catkiem gotowe na definitywne
pozegnanie pieluszek. Dzieci czuja sie bezpieczniej noszac pieluszki,
zanim beda gotowe na korzystanie z nocnika. Wszystko jest kwestig
dojrzatosci fizycznej i psychicznej. Karcenie nie ma sensu. Jest to
dla niego upokarzajace i przynosi efekt przeciwny do zamierzonego,
poniewaz w ztosci moze celowo powstrzymywaé sie, co moze
prowadzi¢ do zapar¢.




Zaparcia to problem, ktory nie wystepuje u matych dzieci.

FALSZ

Przeciwnie, jest to bardzo powszechne u dzieci, nawet tych
najmtodszych. Czasami moze pozosta¢ niezauwazona przez pewien
czas i powodowac boél i dyskomfort. Aby temu zapobiec, oprocz
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej mozliwe jest dziatanie na
innych ptaszczyznach, takich jak :

e Naucz go utrzymania prawidtowej pozycji na nocniku, ktéra
faworyzuje skuteczne pchanie i oprdéznianie jelita (patrz str.10),

* Wyjasnij, jak wazne jest liczenie czasu. Na samym poczatku nauki
nie jest wskazanym zeby dziecko spedzato wiecej niz kilka minut
na nocniku. Jednak kiedy to staje sie dla niego nawykiem, zache¢
godo spedzeniatroche wiecej czasu w toalecie by sie zrelaksowag,
poniewaz relaks sprzyja skuteczniejszemu rozluznieniu zwieraczy
i wydalaniu. Przeczytaj historie, zaproponuj gre ... moze to poméc
w otrzymaniu momentu spokoju.

¢ Mow pozytywnie o wydalaniu i wyjasnij dziecku, ze to nie jest nic
brudnego, jest to co$ naturalnego i niezbednego. Jest normalnym,
iz stolec brzydko pachnie po oprdznieniu jelit. Wyjasnij dziecku,
ze w naszym spoteczenstwie nie dotykamy stolca. Nie pokazuj
swojego wstretu, bo przez twoje nastawienie, twoje dziecko
pomysli, ze jest to obrzydliwe i bedzie starato sie powstrzymac
oddawanie stolca tak dtugo jak to mozliwe.

Madj chtopczyk musi siusia¢ na stojgco.

FALSZ

Dziecko powinno czu¢ sie wygodnie i bezpiecznie na nocniku. Wiec
naturalnie, maty chtopiec siusia i robi kupki siedzgc na nocniku.
Oddawanie moczu na stojgco wymaga pewnej zrecznosci i pewnego
treningu. Twoje dziecko bedzie miato okazje stopniowo rozwijac te
umiejetnosc. Wszystko przyjdzie w swoim czasie.
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Personel ztobka wie lepiej jak towarzyszy¢ dziecku w przyswajaniu
czystosci.

FALSZ

Personel ztobka jest po to by Ci pomdc, ale nie zastgpi¢. Twoja
rola jako rodzica jest wazna, poniewaz to od ciebie zalezy dawanie
dziecku przyktadu, ttumaczenie i wyjasnianie tego, czego dziecko
nie rozumie. Ponadto znasz je lepiej niz ktokolwiek inny i ta wiedza
jest niezbedna, zeby jak najlepiej wspiera¢ proces przyswajania.
Jesli dostrzerzesz u twojego dziecka zainteresowanie sie nocnikiem,
koniecznie porozmawiaj o tym z personelem ztobka i nie wahaj sie
poprosic¢ go o rade. Ich do$swiadczenie i wiedza o twoim dziecku jest
bardzo cenna. Regularny kontakt ze ztobkiem sprawi, ze wszystko
bedzie spdjne dla dziecka.

Chwalenie i docenianie jest konieczne w przeciwienstwie do
nagradzania.

PRAWDA

Chwal swoje dziecko, gdy przechodzi przez ten etap (popros o siadanie
na nocniku i korzystanie z niego ...) ,to wzmacnia jego motywacje i
poczucie wtasnej wartosci.

Twoje dziecko ma wrazenie bycia dorostym i ta Swiadomosc jest
dla niego nagroda sama w sobie. Tym wieksza jesli w dodatku Ty
doceniasz jego wysitek i zachecasz go do dalszej pracy w czuty
sposdb : Gratulacje ... Dobra robota! Dorastasz! Mozesz by¢ z ciebie
dumnym ...

Jest waznym zeby zbytnio nie zmuszaé i nie supiac sie zbytnio na
rezultatach jego préb. Nagradzanie w zwigzku z tym , nie pomoze
dziecku urosna¢. Mogtoby ono zrozumiec ze musi za kazdym razem
sprosta¢ twoim wymaganiom, zeby zastuzy¢ na twoja pochwate.
W ten sposob dziecko poczuje, ze nie jest juz jedynym wladca tego
procesuibedzie obawiato sie zawies¢. To dla niego dodatkowa presja.




Moje dziecko chodzi za mng do toalety.
Wyglada na to, ze moze mu to poméc.

PRAWDA

Mate dzieci duzo sie ucza, nasladujac wiekszych. Chcie¢ ogladac
swoich rodzicdw, brata lub siostre w tazience to naturalny krok w
nauce czystosci. Dla Twojego dziecka jest to okazja by zapozna¢ sie z
uzyciem nocnika i obserwowac konkretnie zastosowanie toalety, ono
nie czuje sie skrepowane, na pewno nie widzi niczego szokujacego.
Jesli jednak czujesz sie niekomfortowo, po prostu wyjasnij mu
dlaczego nie chcesz, a nastepnie pokaz mu ksigzke, aby zrozumiat,
co to znaczy i$¢ do toalety.

Istniejg roznice miedzy dziewczynamii chtopcami.

FALSZ
Réznice w tempie rozwoju istniejg gtéwnie i rozwoju pomiedzy
dziecmi.

Uzywanie jezyka opiekunczego wspiera rozwdj twojego dziecko

PRAWDA

Pod wzgledem «czystoéci» nie jest niczym niezwyktym, Ze bez
bycia $wiadomym, uzywamy sposobéw maéwienia, ktére moga zrani¢
poczucie wtasnej wartosci dziecka (przyktad: nadal moczysz twoje
tézko, jestes brudny, twdj stolec cuchnie...).

Stosuj wyrazenia: «Brawo, to $wietnie, ze udato ci sie zrozumiet,
mozesz byc¢ z siebie dumnym, to nie jest tatwe ale ci sie uda, wierze
w Ciebie, mamy czas ...».

Nie wahaj sie skontaktowac z ekipa profesjonalistéow z konsultacji ONE, ktorzy

beda w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie wasze pytania.
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