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kontrola przebiegu cigzy przez osoby przygotowane do tego zawodowo

Pomoc, wsparcie

Poradnia jest do dyspozycji dla wszystkich rodzicow.

Znajduje sie albo w Waszej dzielnicy zamieszkania albo w pobliskim
szpitalu.

Pracuja tam ekipy ztozone z 0séb przygotowanych zawodowo do kon-
troli przebiegu cigzy:

akuszerka, lekarz ogélny albo ginekolog
| pracownik medyczno-socjalny.

Towarzyszy¢ Oni Wam bedg przez okres
cigzy czy to w aspekcie medycznym czy
administracyjnym .

Konsultacje sg bezptatne | dostepne
dla wszystkich!

Pracownik medyczno-socjalny (TMS) z ONE *zaproponuje Wam jedno lub kilka spotkan
Na Waszym pierwszym spotkaniu otrzymacie broszure pt: “ Zosta¢ rodzicem”

Znajdziecie w nim informacje odnosnie uslug proponowanych | dostosowanych do
potrzeb dzieci | rodzicow.

Pracownik TMS jest do Waszej dyspozycji podczas catego okresu cigzy | moze

poruszy¢ z Wami kwestie Was nurtujace takie jak:

— odzywianie, zmeczenie, praca, przygotowanie do porodu | do karmienia piersia,
sprawy administracyjne, prawa socjalne...

Pracownik socjalny poinformuje tez Was o zajeciach organizowanych przez Wasza
przychodnie:

— przygotowanie do porodu | do karmienia piersig, wieczorne seanse informa-
cyjne, pomoc w zaprzestaniu palenia papierosow...

*Organizacja publiczna przy Federacji Wallonia-Bruksela

Opieka lekarska

Ekipa z przychodni dla kobiet w cigzy bedzie czuwata nad jej przebiegiem, nad zdrow-
iem Waszym | Waszego dziecka.

Bedzie Was informowata o wszelkich przedsiewzieciach (higiena, $rodki zapobiegaw-
cze) majacych na celu prawidtowy przebieg ciazy.

Trzy przeswietlenia sa przewidziane do wykonania w czasie cigzy | poza przychodnia.

Przy pierwszej wizycie otrzymacie “ksigzeczka matki”, bardzo wazny document, ktéry
nalezy przechowywac starannie, bowiem stuzyé on bedzie podczas 9 miesiecy jako
zrodto cennych informacji dla réznych osdéb sprawujgcych opieke nad Wami.

| co w razie powazniejszych problemoéw?

Jesli takowe wystapia , zespot z przychodni skieruje Was do najblizszego szpi-
tala lub innej placowki zdrowotnej, ktéorg sami wybierzecie , w celu wykonania
dodatkowych badan lub zasiegniecia innej,specjalistycznej porady.

W przypadku choroby dziecka mozecie tez konsultowaé¢ Waszego lekarza rod-
zinnego.






