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JAK WYBRAC MLEKO DLA MALUCHA ?

Mleko krowie, bez odpowiednich modyfikacji, nie jest dostosowane do potrzeb niemowlecia.
Jego sktad nie odpowiada ani potrzebom zdrowotnym ani wzrostowym malucha.

Ten fakt ttumaczy duza rdznorodnos¢ typow mleka dostosowanych do réznego wieku
dziecka.

Nie wskazane jest wzbogacanie mleka dodatkowymi
sktadnikami typu : ciastka, witaminy, cukier, kakao czy miod!
Samo mleko wystarczy !

JAKIE MLEKO W JAKIM WIEKU ?

Narodziny 12 miesiecy 18 miesiecy 2 lata 3 lata 4 lata

Réznicowanie pokarméw

Mleko matki >
¥ Mleko dla
8l niemowlak
| >
“" (1 okres)
&= (2 okres) Mleko na wzrost

Petne mleko krowie

[

z Nalezy wiedziec, ze niektdre rodzaje mleka dla niemowlat sa przewidziane dla
szczegdlnych przypadkow (alergie,...). Na rynku istnieje ogromna réznorodnos¢
typdw mleka. Aby sie w nich odnaleZ¢ i wybrac¢ odpowiedni rodzaj pokarmu dla
Waszgo malucha pytajcie o rade lekarza rodzinnego, lekarza lub pracownika
socjalno-medycznego z poradni dla dzieci.

JAKA BUTELKE | JAKIEGO SMOCZKA UZYWAC ?

e Wybierajcie raczej butelki ze szkta. Od 2011 prawo zabrania sprzedazy plastikowych
butelek zawierajacych bisfenol A.

e Jest kilka typow smoczkdw: sg one wykonane albo z silikonu albo z kauczuku ; o réznym
ksztatcie i o réznej przepuszczalnosci ptynu. Nie ma idealnego modelu ; prébujcie,
testujcie i dobierzcie same typ smoczka najlepiej odpowiadajagcy Waszemu maluchowi.

e Zmieniajcie butelke i smoczek jak tylko ukaza sie na nich pierwsze oznaki zuzycia
(peknigcie, naderwanie).
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JAKIEJ WODY

e WODA W BUTELCE jest odpowiednia jesli na etykietce istnieje informacja .moze byc¢
uzywana do przygotowan pokarmu dla niemowlat”.

[ Po otwarciu butelki z woda nalezy
przechowywac ja w loddwce i spozy¢
jej zawartos¢ w przeciggu 24 godzin.
Woda w butelce nie jest sterylizowana.
Po jej otwarciu, niektdre bakterie w niej
zawarte, rozmnazaja sie.

e WODA Z KRANU nadaje sie do przygotowan mleka od 4 miesigca malucha.
Aby zagwarantowac jej dobra jakosc¢, uzywajcie wody zimnej i zanim napetnicie butelke
woda, spuscie jej troche z kranu.

przyczyna akumulacji bakterii a wiec niebezpieczenstwa.

[ d
Nie ma koniecznosci uzywania systemdow filtrujacych wode ;
tym bardziej, ze ich nieodpowiednie stosowanie moze by¢
&
e
—

Woda z butelki

Woda z kranu
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JAKA ILOSC MLEKA PODAWAC MALUCHOWI ?

Przez pierwsze 3 miesigce niemowle wypija $rednio miedzy é a 8 butelek mleka w ciagu
doby.

ILOSC SPOZYWANEGO MLEKA WZRASTA Z WIEKIEM MALUCHA | JEGO WAGA.
Podobnie jak w naszym przypadku, apetyt malucha jest zmienny

[
4 l A

1 porcja mleka w proszku
na 30 ml wody

Woda Miarka (-i)

30 ml 1
60 ml 2
90 ml 3
120 ml 4
B
6

150 ml
180 ml

N J

Podanie niemowleciu
wiekszych ilosci mleka
moze powodowac jego
zZwrot.

Po wprowadzeniu do menu innych
pokarmdéw nalezy stopniowo zmniejszac
ilos¢ butelek do 3 dziennie z pojemnoscia
180 ml wody i 6 porcji mleka w proszku.
Do 1 roku zycia dziecko potrzebuje 600 ml
mleka dziennie.
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SKAD WIEDZIEC CZY NIEMOWLE JEST GLODNE ?

Zaufajcie mu, obserwuijcie je, niemowle wysyta sygnaty zanim zacznie ptakac.

Jest przebudzone

Porusza raczkami
Wydaje ciche dzwieki. i nogami,
wktada raczki do ust.

Buzia otwarta i szuka
czego$ do ssania.

CZY NIEMOWLE POWINNO PIC WODE ?

Przez pierwsze miesiace, kiedy niemowle pije tylko mleko,nie ma potrzeby podawania mu
wody.

Ale jesli maluch ma goraczke lub w okresie upatéw nalezy poda¢ mu kilka tyzeczek wody
naturalnej.

Nie nalezy niczego dodawac¢ do wody
(zadnych sokdw, cukru, oranzady, syropéw).
Jesli maluch ma pragnienie to wypije wode
czysta, bez zadnych dodatkow.
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JAK KARMIC BUTELKA ?

Zajmijcie wygodna
pozycje

Nie $pieszcie sie,
badZcie w stanie
Odczekajcie az rozluznienia.
niemowleciu

odbije sie

Upewnijcie sie, ze
smoczek ma dobra
przepuszczalnosé
mleka (wybor
smoczka)
Bierzcie pod
uwage apetyt
malucha

Pozwélcie mu
pi¢ zgodnie z
jego rytmem

UWAZAC BY SMOCZEK BYL
WYPELNIONY MLEKIEM
aby nie dopuscic do
potykania powietrza przez
niemowle.

0 Mleko nie wypite, jego resztki, nalezy wyla¢ (max 1h) ! )
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JAK PRZYGOTOWAC POKARM ?

Mleko w proszku i woda nie sa sterylizowane. Aby uniknac ryzyka zakazenia,
przygotowujcie pokarm na swiezo, bezposrednio przed jego konsumpcja.

Przygotowujcie pozywienie w warunkach
nienagannej higieny- umyjcie rece z
mydtem

Uzywajcie butelki czystej i wysterylizowane;.
Napetnijcie butelke odpowiednig ilo$cig wody.

W razie potrzeby mozna
podgrza¢ wode do 40°C
max.

Dodajcie do wody przewidziana
porcje mleka w proszku.

Do odmierzania porcji
uzywajcie pomiarki znajdujacej
sie w pudetku z mlekiem.

Zamknijcie butelke i dobrze wymieszajcie jej
zawartosc¢ przestrzegajac zalecen znajdujacych
sie na pudetku z mlekiem.

SprawdzZcie temperature mleka.
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JAK CZYSCIC BUTELKE ?

MYCIE RECZNE

Po skonczonym karmieniu,nalezy wyptukac¢ butelke i pozostate elementy w zimnej
wodzie. Nastepnie wyszorowa¢ butelke szczotka w goracej wodzie i z uzyciem $rodkéw
czyszczacych. Doktadnie wszystko wyptuka .

MYCIE W ZMYWARCE

Zanim wtozycie przedmioty do zmywarki umyjcie je z grubsza za pomoca szczotki i
srodkdéw czyszczacych. Czyszczenie butelek w zmywarce jest skuteczne jesli cykl mycia
jest kompletny i suszenie odbywa sie w wysokich temperaturach.
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JAK STERYLIZOWAC BUTELKE ?

Do momentu wprowadzenia do menu innych pokarmdw, miedzy 4 a 6 miesigcem, butelka,
smoczek i inne elementy stuzace do podawania pokarmu niemowleciu s3 sterylizowane po
uprzednim ich umyciu i po kazdym ich uzyciu

STERYLIZACJA NA GORACO

W garnku z gotujaca sie woda :

zanurzcie catkowicie butelke i towarzyszace mu
elementy przez 20 minut. Smoczki powinny pozostac
w gotujacej sie wodzie przez 10 minut.

Jesli uzywacie do sterylizacji kuchenki mikrofalowej
lub elektrycznej : skonsultujcie ich instrukcje obstugi.

STERYLIZACJA NA ZIMNO

Odbywa sie za pomoca pastylek sprzedawanych w aptece. Aby przygotowac roztwér do
sterylizacji, nalezy rozpusci¢ 1 pastylke w 5 litrach zimnej wody. Wtozy do niego butelke i
akcesoria uzywane do karmienia niemowlaka i zostawi¢ je zanurzone przez 15 minut. Po
wyciggnieciu nie ma koniecznosci ich ptukania.

PRZECHOWYWANIE

Pozostawcie butelke i elementy towarzyszace na czystej $cierce do wysuszenia.
Czysta, zamknieta butelke przechowujcie w czystej szafce albo w lodéwce.
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CO NALEZY ZABRAC ZE SOBA DO PRZYGOTOWANIA
POKARMU W PODROZY, NA SPACERZE ?

Zabierzcie ze sobg :

e jedna albo kilka butelek czystych, po
wysterylizowaniu

e nieotwarta jeszcze butelke wody

e mleko w proszku z pomiarka.

"
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PRAWDA / FALSZ

Nasze niemowle skreca sie, ptacze, tak jakby bolat go brzuch. FALSZ
Musimy zmieni¢ mleko. PRAWDA

Ptacz nie jest koniecznie zwigzany z pokarmem. Moga go tez wywotywac inne powody.
Sprébujcie zgtebic jego przyczyny. Jesli macie pytania, watpliwosci -rozmawiajcie o
nich z lekarzem albo pracownikiem z przychodni dla dzieci.

Moje niemowle musi dostawa¢ mleko w nocy. pRAWDA

Po narodzinach, zotadek niemowlaka przez pierwszych kilka miesigecy jest maty
(1 tydzien- jego pojemnos$¢ wynosi 30 mlaw 1 miesigcu +-120 ml). Tak wiec potrzebuje
on positkow regularnych i réwniez w nocy.

Dtugos¢ snujestrézna u niemowlakdéw; kazdy z nich ma swoj rytm; niektore przesypiaja
5-6 godzin juz po paru tygodniach po narodzeniu, inne dojda do tego pdzniej. BadZcie
cierpliwe. Rytm snu ustali sie z czasem i bedzie sie wydtuzat z wiekiem malucha. Do
4-6 miesiagca positki nocne sg uwazane za normalne.

Jesli podam duzo mleka wieczorem dla mego niemowlaka to F A“’_SZ
bedzie on spat dtuzej w nocy.

Przez pierwszych kilka miesiecy jest rzecza catkiem naturalng, ze niemowle budzi
sie w nocy i domaga sie mleka.

Podanie mu jego w wiekszej iloéci wieczorem nie ma najmniejszego sensu bowiem
fakt ten nie wptynie na dtugos$c¢ snu a wrecz przeciwnie moze tylko zaktdcic¢ jego
przebieg powodujac trudnosci w trawieniu, zwrot nadwyzki pokarmu.

Nalezy wiedzieé, iz rozwdj rytmu snu jest niezalezny od pokarmu.
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Zwiekszam stopniowo ilos¢ podawanego mleka. PRAWDA

Zbyt szybkie zwiekszanie porcji podawanego mleka niemowleciu moze powodowac
jego zwroty,trudnosci w trawieniu i, jak wspomniano wyzej,zaburzenia rytmu snu.
Jesli niemowle opréznia butelke i macie wrazenie, ze jest jeszcze gtodne, ze to mu
nie wystarcza , mozecie zwiekszy¢ porcje o 30ml dorzucajac jedng miarke mleka w
proszku.

Butelki na mleko, ktére proponuje mi moja szwagierka moga
zawiera¢ bisfenol A. PRAWDA

Powinnyscie upewni¢ sie co do sktadu chemicznego materiatu, z ktérego wykonane
sg butelki (plastyk). Te, wyprodukowane przed 2011 rokiem, z duzym prawdopodo-
bienstwem zawierajg bisfenol. Jesli macie watpliwosci to najlepiej ich nie uzywaijcie.
W kazdym przypadku butelki z tzw. ,odzysku” powinny by¢ w nienagannym stanie tzn.
nie popekane, bez $ladéw porysowan.

Mleko od klaczy jest tak samo dobre jak mleko matki. FALSZ

Mleko pochodzace bezposrednio od ssakéw (np. mleko kozie, od klaczy,owcze,
krowie) nie jest dostosowane do potrzeb odzywczych niemowlat i matych dzieci.
Jesli niemowle nie jest karmione piersia (lub ten typ karmienia jest przerwany
z réznych przyczyn), zaleca sie podawanie mu mleka w proszku. Jest ono
produkowane na bazie mleka krowiego lub koziego ale jego sktad jest
zmodyfikowany, dostosowany do potrzeb rozwojowych niemowlat.

Produkcja tego mleka musi odpowiadac¢ $cistym normom.
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Moge karmic¢ moje niemowle mlekiem sojowym, ktére sama F ALSZ
spozywam.

Tylko i wytacznie produkty zywnosSciowe na bazie soji dla niemowlat s3 odpowiednie i
moga by¢ mu podawane poniewaz tylko one zawieraja sktadniki odzywcze niezbedne
do prawidtowego rozwoju malucha.

Do 6 miesigca nie zaleca sie podawania produktéw zawierajacych soje gdyz zawiera
ona zwiekszong dawke fytoestrogenu (hormon pochodzenia roslinnego, podobny do
estrogenu, hormonu zenskiego, ktéry moze powodowac¢ zaktocenia hormonalne).

Moge karmié moje jednoroczne dziecko mlekiem krowim (petne/potttuste). FALSZ

Mleko krowie nie zawiera substancji odzywczych potrzebnych do rozwoju 1 rocznego
dziecka.

Zaleca sie mu podawanie mleka w proszku przewidzianego dla tej grupy wiekowej
az do 18 miesigca zycia i pdzniej (tzw. 2 wiek). Mleko krowie moze by¢ podane nie
wczesniej niz w 18 miesiacu, najlepiej po 3-im roku zycia.

Moje dziecko ma 2 latka a wiec moze pi¢ mleko z kubka. PRAWDA

Miedzy 15 a 18 miesigcem Zzycia mozna zaprzesta¢ podawania mleka za pomoca
butelki, ale nie samego mleka. W tym wieku dziecko potrafi juz pi¢ czy to z kubka czy
ze szklanki ; zreszta pije juz wode ze szklanki; nadszedt czas, zeby zmieni¢ sposéb
podawania mu mleka.Z wiekiem dziecka ilo$¢ spozywanego mleka powinna sie
zmniejsza¢ gdyz do zywienia wprowadza sie inne produkty na jego bazie (takie jak
yogurt, ser). Fakt kontynuacji karmienia butelka kryje za soba ryzyko spozywania zbyt
duzej ilosci mleka zamiast innych produktéw potrzebnych do prawidtowego rozwoju
dziecka (chleb, owoce).

Jesli macie pytania, nie wahajcie sie pytac lekarza
albo pracownikéw z poradni dla dzieci (ONE)
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