
Ouvrir 
un livre avec 

Bébé

Où trouver des livres 
et des conseils ?

• À la bibliothèque 

• Dans le coin lecture de  
la consultation ONE 

• En librairie

• www.litteraturedejeunesse.be

• www.one.be 

• www.culture.be 

    0800/20000
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Quel plaisir !

Idées à retenir :

• Se donner le temps, même 
quelques instants, de partager 
un livre avec Bébé

• Choisir un moment

• En faire une habitude

• Laisser Bébé choisir  
et manipuler le livre



Un livre c’est un moment de :

• Câlin
• Calme
• Jeu
• Rire
• Rêverie
• Partage

• Écoute
• Voit
• Touche 
• Communique
• Imagine
• Découvre

Dès ses premiers mois Bébé : Parcourir un livre 
permet de :

• Mettre des mots sur des images  
et des émotions

• Retenir l’attention de Bébé

• Répéter, rythmer, cadencer

• Découvrir le monde

• Stimuler l’imagination

• Favoriser le langage 

• Mémoriser


