
 

 �و�ود 	د�د . . . �ر���

 

 
 
 
 

 
 

 

' 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  



 

 �د�ل
 �را	 �و�
	 ا��

�	 ��ل ا���ل و ��و ا����ن او ا����رات��ل و ��طرق ا�� �وا��� ا��ا�ط��	 ا���ء "�رة  ا�
�ت و ا��ء ا��
 ا���ل

ا���ء ا��راءة وف ��'$ون #$� �*$و�� ت �
�	 و #$� �'�() و ا��$	 و ا���ء '&�رة ��#د�م #$� ا�#���ء 
�م و �ط,$�م ا���ء ھذه ا�,�رة ا���'	,��� 

�وع و ��*ر"وا #$� ھذا ا���$وق ا�'&�ر ا�ذي ���رك �د�و#� �*د اا�$�موا��� ��3 ����,وا �طور ا���ل ا  

 و ��را5�وا ��وه #ن طر�ق ا���و4را"3  

 �6 ا�� �ل ھذا ��#د #$� �طور 57#	 ����	 ����م ��� 5�ل ���(6 ا�� ا�د���  ����روا  

 و ���ر ھذه ا�*57	 طوال ا�*�ر    

�س و ا�*واطف�������ن ا�د��م ا�ن �ر���9 3�4 �$3ء  
 

الوا#$�وا ا�6 ��را5�	 ��$�م �و�� �*د �وم     
  ( 	  ONE ���رة ا�م)  ���رح #$��م ا��� �را

 و ا��3 ���ل را�ط� ����م و ��ن ا���ر"�ن ا�'���ن
 اط$�وا ھذا ا��را	 �ن ا���رف ا�'�3 ا��ؤل #��م 

   ����� ��م
  5راءة ���*	
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 ا���رس
 

 �,�رون �����ل
 	���$�3ن ��وم ��را5  

 ھل ا�� ���$	
  و'$ت ا�� ھ��  ��ف �'ل ا���ل ��ف 

 ��ف ���وا
 ���ذا ��ب ا���رة ���ص ��ذ �دا�	 ا���ل

5�ل ا�و�دة 	�� ��ف ��ون ا����رة ا�ط
  ��� ��ب ان �را�*وا ا����ص ا��ؤل #$� �را5�	 ��$�م 

 ��ف ���ن ��$�ص ا��ؤ�رات ا������	 ا���ء ا���ل
#$� ��$3 ھل ا$وب ����3 �ؤ�ر  

 ھل ا�� ا��راة ا�و��دة ا��3 �د�
� 5$ق و ����ل ا���ء ا���ل
 ��ف �5وم ��ر��ع ط,3$

 ا��ر 5�ل ا�و�دة  ��ذا ��ب ان
 ��ف ا��ر �,3 �$و�دة 

 ��ف ��ري ا�و�دة
 ��ف ��ون ا���5	 "3 5م ا��و��د

 ��5وس '&�ر
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  ���رون �����ل
 

3 5�ل ا���ل ھل "�ر�م)����رة ط��ب ���  
�ل�� ھذه ا����رة ��ص ا�
�ت و ا��ء ا��

 

 ����د ا�ط��ب ا��م �'�	 ��دة و ذ�ك �*د ����ر �$,�م ا�'�3
�ق و �ول ا$وب �����م و ذ�ك �$��ف #ن ا�*��'ر ا��3 5د ���ل �طرا #$� ��$�م��طرح ا($	 �ول و�*�م ا�'�3 ا� 

 

#ن طر�ق ا�راء ��$�ل �$دم ��م ا����د �ن ا��م �����ن �د ا�*د�د �ن ا��راض ا��*د�	 (ا��'�	 ا������	 داء ا���و�ت) و اذا ���م 
�د) او �*ض ا��راض ا�ورا��	���� ا��م او �ر���م ���$�ن ��*ض ا�,�رو�ت ��ل (ا��دز او ا����� 

��در����ة ����د �ل ���ب 5�ل او ا���ء ا���ل (ا�$����ت او"3 ا����ر �ن ا����ت ��وم ا�ط��ب  ا����ط�ت ���$,	 او ��ظ�م ا$وب   
Cا����ة) ا�� ا� 

 

 

 ھل ����ون ان
 

�+�ط��ون ا��*��ل �ن �(�طر ��وھ�ت ا�	��ز ا��%�$ و ذ�ك  ��ذ ان ��دا ر!�  ا��و�  �د��م و ا���ء ا���ر�ن ا�و���ن �ن ا���ل
ا��و��ك ��  �ل �وم و �+�ط��ون ا��%ول ��0/ �+�و�  .$ ا�%�د���ت ����ول ���  زا-دة �ن ��ض  

 

 � ��رددوا 0ن طرح 	��2 ا+-���م ��ط��ب
  ����/ ان �	�وب 4�0 ا+-���م و �ط�-��م و �+�0د�م

. 
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 �ن +�*وم ��را��  ���$
 

�ط�#�
م �را5�	 ��$�ما�*د�د �ن ا���'�'�ن ��  
  ا�ط��ب ا���(3 ط��ب ا��و��د ا�دا�	 ا��و�دة ااط��ب ا�*�م

 ا�*��$�ن "3 ا��م ا�'�3 ا�����#3 ا��ر��ط ب 
ONE 

 �ط$ق #$�
م ���	 ا��'�'�3 ا���ل
 دورھم �
م �دا "3 ���� ا����	

 

#$��م ���ل دوري ا���ء �را�*�ت �� 5�ل ا�و�دة ووف ��ظ�ون او��5
م ل ا��'�'3 ا���ل ��و�ون ����راف    
 

 ا#ط�ء ا���#دة ا�'��	 و ا��'�() ا��رور�	 ا���ء "�رة ا���ل
 ��ظ�م �$�ت ا���و4را"3-

 ����ر ا�ھل �$و�دة
ب �ل ا��'�'3��
م و �را"��
م ا���ء "�رة ا���ل و ا�و�دة �*���� 

- 
"3 ���ل #�$�6ل ا��'�'3 ���ص   

 ط��ب ��(�	 و �و��د
 

   ط��ب ا���(�	 و ا��و��د ط��ب ���ص �را5ب ا���ل ا�ط�*3 او ا���طر و ��وم ����و��د ���ل دوري 
 

 ا�ط��ب ا�*�م
�*	 �����م "3 ��ل ا���ل ا���طر �و�
�م "3 ا4$ب ا��������ن ا�ط��ب ا�*�م ��ط�� ان �ؤ�د ا���ل #ن طر�ق ��$�ل ا�دم و ��وم 

�ط�� ��#د�م ا���ء ا�و�دة و ��ن 5$�$ون �ن ا�ط��ء ا�*����ن ��و�ون ����و��د� �)�  ا�� ا�ط��ب ا��
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 ا�دا�	 ا��ؤ�دة
 

 

	�*�� ا�دا�	 ا����$	 ���'	 "3 ا�'�	 و ��وم ��را5�	 ا���ل و ا�و�دة "3 ا����	 ا�ط
 

 	��ا���ء ا���لا����رات ا�ط  
 

����رب ���م او ����ن   ا����رات ا�ط��	 ا���ء ا���ل ا���ظ�	 �ن 5�ل ���ب ا�و�دة و ا�ط,و�	 �,�و�	 ��ل ا�ھ��3 و ھ3 �و�ودة
�ل �ن 5�ل ���''�ن "3 ا���ل (ا�دا�	 ا�ط��ب ا�*�م او ا��وظف ا�'�3   ا���,�  ��'ص "3����ل اھ��3 ا������م ا

 ا�����3#
���و#	 �را"ق ا�ھل و ذ�ك �����ر ��طط '�3 ا����#3 ا���ء "�رة ا���ل اذا ط$ب ا�ھل ذ�كھذه ا�  

 ا��وظف ا�'�3 ا�����3# ��ط�� ز��ر��م "3 ��و��م
 

 

 

 ا����رات ا�ط��*�	 ا���ء ا���ل
3 ����*	 '�	 ا�م" ��� �$*ب دورا ا

3��� و ا��و�ود ا�ذي 
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ا�� ���ل؟ھل   
 
 
 

 �� ھ3 ا�#راض ا��3 �ظ
ر 3$#
 

 ����ر ا�دورة ا��
ر�	
�� و$'�� (� ��دودا  'دري �'

 ا�*ر ���&���ن ا�����
 ا�� �����	 ���م ا��ر �ن ا��*��د


��3 ��&�ر �دي ر4��ت ��*ددة "3 ا�ط*�م� 
 �دي ا�ر4�	 "3 ا���ول

 

 ��ف ا���د �ن ذ�ك؟
 

�ز��رة ا�ط��ب و ا�راء "�ص و ��$�ل �$دم او ا�راء ا���و4را"3  
د�د  ��ھ��ك �
�ز 3$�# ���ع "3 ا�'�د���ت و ذ�ك ��راء "�ص �$��ل #ن طر�ق ا��ول و��ن '�دوق ا��د�	 ا�'��	 � ��وم 

5�ل ا�راء ھذا ا�,�ص ���
6 و��ن �$���د ا��ر �ن ا�����	 �ن ا�"�ل ا���ظ�ر ار�� او ��	 ا��م �ن ���ر ا�دورة  
 

 �ذوا �و#د �ن ا��'�'3 ا�'�	
  و ذ�ك �$���د �ن �دوث ا���ل

3*�� و ��ن ��$�م ��طور ���ل ط
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3*�� �م �ن ا�و5ت ���ر ا���ل ا�ط
 

 

ا���رة���ر ا���ل ار�*�ن �و�� و ذ�ك �دءا �ن �دا�	 ا�دورة ا��
ر�	     
�و#�ن �ن �دا�	 ا�دورة ا��
ر�	 "3 ���	 ا�دورة ا��
ر�	  ��ون ا���ل �*د ا

�و�� 28ا��3 ���ر  ,  
 

ا�
ر �$	 ا��و وف �ظ
ر #�ر ا����ن 53�ل ا���ل    
 و ا���ر�C ا���و�5 �$و�دة

ا��م �ن ا�و5ت ا���دد �10ن ا����ن ان ��م ا�و�دة �*د   ,  
 

ا�ن �4ر ا��روري ان ��$�و  
  ,اذا ���رت ا�و�دة 7�$5 

 

�وع �ن ا����ن ���ب ا�راء ��ر�ض ا'ط��#3 �$و�دة ا#$�وا ا�6 ا#���را �ن ا�
 ا�ر�*�ن ��وم ا����ص ���راء "�ص #ن طر�ق ا��و�و�ور او ا���و

   

8 

9 



 

 

 
 

 ��ف و'ل ا�� ھ��
 

 
 
 

��ل ھذا ا�ط,ل�� ��ذ و5ت طو�ل �ل �F ��ھز �
 

 
 
 

�ل ���$ون ا��
�ز ا����$3 �$�رأة
 ا�����ض ا�����ب ا�ر�م و ا��
���رة ا����وس ا�'&�ر�� ا�,رج ھو ا�*�و ا���ر�3 �$�ز�د �ن ا��*$و��ت 5و�وا  
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 �ل �
ر ���	 ����	 ��رج �ن ا�����ض

��7��ب ھذه ا����	 ���ر�ز دا�ل ا�ر�م��� �رورا 
�ل ا�� ا�ر�م
 ا���ء ا��'�ل ا���3 ����ل ا��(ل ا���وي #ن طر�ق ا��

 "���د�ون �*د ذ�ك "3 ا��رطوم, و"3 ھذا ا����ن ��وان ��وي ���رق ا��و��	.
(�
�: ��*$ق ا��ر ����وأم. ��د�) ا��و��ن ��'�وا�دة "�ط.5د ��دث ان ا��و����ن ��م ا�'�  

 
�دأ ا����	 ا���'�	 ا�,ر �*دة ا��م ��و ا�ر�م.� 

�دأ.وا����م ا��$وي �  
 اذاا��و��	 ���م �*دة أ�زاء ���$	 اذا "
3 �وا(م �����	.

�$�	 (ا���س,�ون ا��*ر,ا�*�ون) ��ون ��ددة.�� "3 ھذه ا��ر�$	 �ل �'�(ص ا���ن ا��
 

	�) ��*�ش "3 ا�ر�م. ا����ن( ا����	 ا���'  
��� ,����ل 74ف ���وي 4$� ا��(ل ا�$وي ������6.��*د #دة أ 

��" 3" F"دا	ر���#�6,ا����ن ��ط�� ا���رك   
 ��&ذى و �����ن �ن �7ل ا����د�ت ا��و�ودة "3 ��وى ا�����	.

�	 ا���ل ا�ري.و#ا�دم ا��ؤ��ن �'$6 �ن �7ل أ  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ا��و��	 

 

 ا�ر�م
 

 ا��(ل ا���وي
   ��5ة 

 "��وب
 

 
 
 

�ل  ا�����ض
 ا��
 

 
 
 

	��� ا��$��) ا�
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ا�ر�م
 
 
 

 
 

 ا�&��ء ا����ط3
 #�ق ا�ر�م

 
 
 

 ا����ن ا��*��ش
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 ��ف ���ر ؟
 
 
 
 

�و#� او ٩ ا�
ر ���
�زك �$و�دة ٤٠ ا
 �ن ا����ن  ان  ��دوا طو�7  و ���ك  ����ج  �
ذا  ���وك

 

 

3*�� طو�ك ا�ط
 

• ������� • ٤ ا��و#� • ٥ ا ١١ ا
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�ا	� ا������ �� ���ن ا	
�� ��ا�� ا�� دورة ������  

� � � � � � ٦ ا  � �  � � 
  � � �   

! � " 	 ا س  � �  $ ا  � م  
ل � ط ن  � � �   
( ) � ٤ و ٥ م � �  � �  , 	 ا   

١غ  وز�6 
 ����ل #�6$ $5�6 �دق

 
 

  


ر�ن:� 

 ���ون �ل ا�#��ء
���-� � .�  ا	(�2 1,�� م 0 /

6 ���ر را
6
 ���ون ��7) و�

 �ظ
ر اذ��6 "�6 #�و�6
�ط� �����ن �,�6 �د�6 ار�6$� 

6*� ��� ا'�
 ����ل ھ��$6 ا�*ظ�3

 ا��*دة ا���د ا��$� ��دا ���*�ل
م ٤،٥  طو�6 

 وز�6 ١١ غ

  ٣ ا�
ر

 �ن ا�ن "'�#دا ��� ���ن

 وز�6 ٩ م

 وز�6 ٥٠ غ

��ت؟ او و�د  
 ���دد ��6 ا�ن
ط�� ان �راه� �  

 ��� ا��
ر ا����س

 ��د و دا"F دا�ل ا�ر�م

 ���رك �دور
3�$� ا��(ل ا����و� 

6*�  �ن ا����ن ان ��ص ا'
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ا���٤   
 ط�	0 ١٥ �)
 � ��ا ����4

567	� ;(�ه $��) م8"9 �
��ه �"�ل� 

02/�  >� ا	-�� ٥ 1�4ن �

 ا��
ر ا����س
 طو�6 ٢٨ م

 وز�6 �وا�3 ٥٠٠ غ

 ا����9 و ا�'وات �'ل ا��6
�� ا�'وات ا��
�رة ا��ر �ن ا���دة� 

��� اذا ا�*��وه ا��و
 او اذا ���4م �6 ا��4	

�*د ا�و�دة �
 �ن ا����ن ان �*ر"

 ا��
ر ا��دس
 ��وم ���دوران �رات #د�دة

ون   ��ر��6 #دة �رات�� 
 "3 ا��وم �'و'� و ا��م "3

  ���	 ا�ر��ء 

 ا��ه ��س �6 ا��� ���$�س
�ط�*ون� 

  ان ��وا'$وا �� ط,$�م
	#� ���م �وا�3 ١٦-٢٠ 

 وز�6 �وا�3 ا���$وا غ

 �ل ا#��(6 ����$	

 ���6 ��س ��ھزا �$و�دة
 ا��
ر ٣ ا���رة �
�	 �دا �6

 ����وا و��ون ��ھزا
 �$*�ش "3 ا�
واء ا�ط$ق
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��� ا��
ر ا�
3 ��رب ا��(ل ا���و
 ��س ���ط*� �ن ا�*��م
�� ا�'وات� 
���ر4م �ن ا�ظ7م ا�ذي ��وا�د "�6 
 ��$�� ا�واء ا��*	
�*�م ��ون �ظ
ره ا��$س�'�� 
 �رد #$� ا��دا#��ت ����ر�	 او ا��ون
 وز�6 �وا�3 وا���$و ا��'ف

 طو�6 �وا�3 ٤٠ م

  
 ا��
ر ا����ن

 وز�6 �وا�3 ��$و و ٥٠٠ غ

�&ل ا�و5ت ا���35 �6 �����ل� 
 ا�ز4ب و ا���رار #$� �$ده

��7�� 
�ط7ء ا��ض ر��دي دھ�3 3��� 

 ا�ن ��وم ا����ن ���دوران ا����ل
 ���6 را6 ا�� ا�,ل

 ا����� � �,*ل ذ�ك
 ��ون ا��وض او ا�ر�ل �7,ل

��ول #ن ذ�ك و5,	 ا���*د

 ا��
ر ا����ن
 ا�6 ��ھز �$و�دة

٣٠غ  �و���  "3 ھذا ا��
ر ���ذ 
 وز�6 �وا�3 ٣ ��$و و ٤٠٠ غ

 طو�6 �وا�3 ٥٠ م

 #ظ�م �����6 ��ت �$�و�	 ������ل

 ھذه ا��رو�	 ��#د

����ز�ق ا���ء ا�و�دة 6  را
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 ���ذا ��ب ا���رة ا��'�'3 ا���ل ��ذ ا��دا�	؟ 
 

 
 
 

 
 

 
 "3 ا��
ر�ن ا�و��ن ����ل ���� ا#��ء ا����ن

 

 
 �را5�	 د�5�	 و ���'	

 ��ذ ��ظ��6 ا�و��

�	 �دا� 

 
 

 

 
 
 

 �ذوا �*ض ا�����ط�ت
 

�*�$وا اي ادو�	 دون ا���رة ا�ط��ب� �- 
 

 -ا�ذروا ا�راد�و4را"3 "3 �دا�	 ا���ل
 
 
 

3� ��ون ا���ل ����ن ا��ر #�د�� ��ون ھ��ك 57#	 ��	 ����م و ��ن ا�,ر�ق ا�ط
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 ��ذا ��%ل ا���ء ز��رات ��ل ا�و�دة ؟
 

 
 
 
 

 ا���ل �طور "�ز�و�و�3 ��ط$ب اھ���م ��ص
 

 ا�ز��رات ��#د #$� �را5�	 ا���ل و �طوره و �را5�	 '���م و '�	 ا����ن
 

 ا����'�ن ��ھزون ���#�م و ا����	 #$� ���� ا($��م
 

 ا�ز��رات ��ون #$� #دة ا�واع
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 ا�,�ص ا�*�م
 ��وم ����ر��ز �ول ٣ #��'ر �
�	 �$���د �ن '�	 ا���ل

 �&ط ا�دم , وز��م ,"�ص ا��ول
 

���ء �&ط ا�دم "3 ��واه ا�ط��*3 �*�3 ان ا�����	 �*�ل ���ل ��د 
 و و�� ا����ن #$� ���رام

 
 "3 �ل ز��رة ��م وز��م. ز��دة ا�وزن �ر��ط �وز��م "3 ا��دا�	

 ���ن ��د�ر ذ�ك #ن طر�ق �دول ��� �ؤ�ر �و��$�ت ھذا �و�) اذا ��ن ھ��ك  #دم  �وازن 4ذا(3
	�  او ����ل "3 ا���ل ا�ذ ا����ر  ا�وزن ���ن ان ��*ل ا�و�دة ا��ر '*و

 ھذا � �*�3 ان � ���$وا ط,$�م ����ج ان ���$وا ���ل ��وازن
 � ��ردوا ان �ط$�وا ا��'�() �ن ا����'�ن ا�ذ�ن �را5�ون ا���ل

��رى ��$�ل ا��ول ���ل دوري و ذ�ك �$��ث #ن و�ود ا���و��ن (�طر ا����9) و ا�*دوى 
��و�ون ���$�ل �$دم ��*ر"	 ز�رة د��م و ا����د �ن ا�6 � �و�د �د��م "�ر دم 

 (��ص ����د�د �ؤدي ا�� ا�رھ�ق و #دم ���و�	 ا�*دوى)
����د ا�ط��ب ����م �����ن �د ا����ر �ن ا��راض ا��ط�رة �$ط,ل (ا��'�	 ا������	 و داء ا���و�ت) 

�&3 ا����م �,�ص �$���د #دم و�ود �رض ا�زھري �رض ��ص ا����#	 ا��
�ب ا���د�� ��� 
 �*ط� ��م �ظ�م �$����	 �ب ���(9 ��$�ل ا�دم

 اذ �م ��و�وا �����ن �ن ا��'�	 ا������	 ا�ذروا ا���رب �ن ا�ط,�ل ا��ر���ن �6 و ا����ص ا���ر��ن ��
م
 �ذوا ا�$��ح �*د ا�و�دة

 اذ �م ��و�وا �����ن �ن  داء ا���و�ت
 ���ن ان ��وا�د "3

 ا�$�م ا�&�ر �ط�وخ ��دا و ا���ض ا��3
 "رو و �راز ا��7ب

�راز ا��7ب� ا��ر�	 و ا�,��
	 ا���	 ا��$و�	 
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 ���ذا ھو �,�د

 

 ان �&$وا ا�د��م ��رارا و ���ل ��ص
	�5�ل ����ر ا�ط*�م و 5�ل �ل و� 

�*د ��س ا�$�م و ا��ر�	 و ا���روات ا���	 
 

�وا "رك ا�*���ن ���د��م��� 
 #�د ���م ا�$�م ا��3 او اذا ���ت ا�د��م �$و�	

 
 � ���$وا ا� ا�$�م ا��ط�وخ ��دا و

 � ���$وا ا���ض ا��3
  

  � ���$وا ا� ا�,وا�6 و ا����ر ا��&و�	 ��دا
�
��  و ا����رة "3 ��ل ا����	 ا�����ر 5و�وا �ط

 
�وا او ا�*�$وا ا��,�زات "3 ��ل ��س��� 

  ا��واد ا��3 �ن ا����ن ان ��ون �$و�	 �,�7ت ا��7ب
 (�راب ا��د��	 , '�ن ا��$ب)

 
�وا ا�$*ب �� ا��طط��� 

�����ن ا�دو�	 ان ��$ص 
 �طر #دوى ا����ن �ن ا��و�و�7ز��


ذا ��$�ل ا�دم�  
 ا����ظم �
م �دا ��*ر"	 �وا�د ا��رض

  اذا ���م �4ر �����ن �ن �رض
  ���م ا����7 

 ھذا ا�,�روس ����ل �ن �7ل ا��ول
  ا�$*�ب ا�د�وع ���� ا"رازات ا�ط,�ل

   

م� اذا ��ن #�$�م ���ر�م ا����س 

 �ن ���م ط$ب ا���*�د #�
م اط$�وا
 

  ا��*$و��ت �ن �ؤ��م او ط��ب ا�*�ل
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 ا�
�ت ا�ط,�ل ا�'&�ر #$�
ن ا�ذ ا����ط�ت ا��ر
 ا4$وا ا�د��م "3 �ل �رة �$�ون "�
� ا"رازات ا�ط,�ل

 ا4$وا ا�د��م "3 �ل �رة �&�رون �,���ت ط,$�م
 اذا ��ن �د��م �رح "3 ا��د �*وا ا��,�زات او ا����دات #�د �&��ر ا�ط,ل

6��*د ��ظ�ف ا�ف ا�ط,ل او ����ف �*� 
  � ��ذو5وا ا�دا ر��#	 ا�ط,ل او ��'وا �'�'�6

�*�$وا ا�دا ادوات ��(دة ا�ط,ل� � 
 � ��ر�وا "3 �,س ا���س

�وا �,س ا��س �ر�م���� � 
 

 
 

 
 

ال�راة ا��3 ���ل "�روس ا��دز  
 ��ون �و�� '*ب �دا

 
 � �*��3 و��دة �� ھذه ا��*���ت

 ھ��ك ��*��ت ��#دك
 
 

 
 

3)� ا�,�ص ا��

 

 �را�� ��را�ز ا��دز
Hôpital Saint-Pierre 

Tél. : 02/535 31 77 - 02/535 41 72 
C.H.U. Liège  – Département médecine 

Tél. : 04/343 41 75 
U.C.L. – Clinique Saint-Luc 

Tél. : 02/764 21 57 (de 8 à 12h) 
Hôpital Erasme 

Tél. : 02 :555 45 36 
C.H.U. Charleroi 

Tél. : 071/ 92 23 05 

 �$�ز�د �ن ا��*$و��ت
 www.preventionsida.org 

 

� ��3 �$د "3 و6�5 ��ب ان ���� #�ق ا�ر�م �&$�� ��� ا��
ر ا���
�ل
 ا���'�'�ون ��ط�*ون ا����ق �ن و�� #�ق ا�ر�م �$�س ا��

 ا�$�س �و�) ا��� اذا ��ن ا����ن "3 ا�#$� او �زل ا�� ا�,ل و ��ط�*ون ا����د �ن و�*�	 ا����ن
 


���� ا	, ��   
 

�ط�#��م ��ع د�5ت 5$ب ا����ن���وع ا����3 #�ر �ن ا���ل و �واط	 �
�ز دو�$ر  "3 ا�
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 ا���و4را"3
�#دة ا���و ��ط�*ون رؤ�	 ط,$�م �$�رة ا�و�� #$� ا����	�� 

 ھذا ا�,�ص � ���ل ا�	 �طورة ��م و � �ط,$�م
 ھذا ��ون ا�$��ء ا�ول ������ و ���ن �� ا��6 ا���


و�	 ان �,
م �� �راه ��س �ن ا�
 

 � ��رددوا ان �ط$�وا �ن ا�ط��ب ان ��رح ��م ��ذا  �ظ
ر #$� ا����	
�ت ا��وا ��ررة ا���ء ا���ل و ھ3 �دودة �ن 5�ل ا�����#3 ا�����ن$� 	�7� 

 
 ا���و ا�ول ��ون ��ن ٢-٣ ا�
ر و ھو ��#د #$� ��د�د ��ر�C ا���ل و ا���ر�C ا�����ل �$و�دة و #دد ا�ط,�ل ا����ظر�ن

 ا���و ا����3 ��ون �وا�3 ا��
ر ا����س �ن ا���ل و ذ�ك ��را5�	 ��و ا����ن و ا����د اذا ���ت ھ��ك ��وھ�ت و ��د�د ��س ا�ط,ل
6��� �ن ا���ل و ��#د ��را5�	 ��و ا����ن و ��د�د �$� ا���و ا����ث ��ون �وا�3 ا��
ر ا�

 
 

 ا��و���ور��Z; ھذا ��ل د�5ت 5$ب ا����ن و �����ت ا�ر�م �وا�3 ٢٠ د�5�	 و ��ون ذ�ك #�د ا����	

� #�د ا����	� "�و'�ت ا�رى ���ن ان �ط$ب ���م ا����م 

 �طورة ا'��	 ا����ن ��رض ا�����ث ا�ط��3 (ا���&و�3) ���م "3 ا��7ث ا��
ور ا�و��
 و �دا�	 ا��$ث ا����3. ا�,�و'�ت ��ون #ن طر�ق ��$�ل ا�دم و ا���و

3 ���ن #دم و�ود ا��رو�وو��ت #�د ا����ن اذا ���ت ھ��ك �طورة "��ذ #��	 �ن ا��(ل ا����و
 ھذه ا�,�و'�ت ��ون �'در 5$ق �7ھل اذا ���ت ا�����	 "�
� �طورة #$� ا�ھل ان ��رروا ا����ل

��ب '��	 ا��
�ء ا���ل �
 

 اذا وا�
��م ���$	 �
ذه � ��و�وا �و�د�م اطر�وا ���� ا�($	 #$� ا����'�ن ا�ذ�ن �را5�ون ��$�م
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 ��4 �	ب ان �*و�وا ��را	�  ا��(�%�ن ا���ر.�ن 4�0 ����م ���ل �+��	ل ؟
 

 
 

 

 اذا ��ن ھ��ك
 

 �ز�ف
3 �زول ا��(ل ا����و

 و�� "3 ا,ل ا��طن او ا�ظ
ر ��� ا�دورة ا��
ر�	
 ���5ص �ر��ت ا����ن

 ا�م �د�د "3 ا�راس
 ا��رارة

	� �ورم "3 ا�ر5
 ��دث او �وط

 
 

 �و�وا ��را	�  ا��(�%�ن .$ ا�رب .ر%  اذا ��ن �د��م
 

�ول��� �رق 
 �زول �(ل ����	 ���رة او �$ون او ��رق

3$ �ن ا��
�ز ا����
 �ورم ا�ر�ل او ا��دو
ر#	� ازد��د ا�وزن 
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 ��ف ��و��ن �����ص ا��ز#���ت ا��را"�	 �$��ل

 

 
 

5�وة ا�'در 
 ا�*��ل ����	 'در ��دة  �
�را و ��7 �����م

 

 ا�&���ن و ا��,راغ
 

�و�ت ا���ف و ا�$�ن� �$وا ا�,وا�6 و ا�
5�ل ا����م �ن ا�ر�ر 

 
 ز�دوا �ن #دد ا�و���ت

 
 اذا ط$��م �ن ا����'��ن 

�',ون ��م ادو�	 
 

 ا��ر5	
 �$وا #دة و���ت ا��وم

 ���ن ا�*��ل ادو�	 �د ا����ض
 

 ا���ك
 و���ت ��4	 ������ف

�ز ,رز ,���ر ��راء)�) 
 و ا�,وا�6 ���ص �ن ھذه ا����$	

 �رب ���	 ��"�	 �ن ا���ء ��رارا
 

 ا�ذھ�ب �$�ر��ض "3 �#�ت ��ددة
(	��� ا����م ������ط�ت ا��د�	 (��3 ,


ل ��7*�ء ��7ظ	: ��ب #دم ا�ذ �
 (ادو�	) �دون ا���رة ا�ط��ب

  23 



 
 

 
 

 �ز�ف ا�$�	 و �طورة ا��وس
 

 �ز�ف ا�$�	 و ا��وس ���ل #�م �ؤ5ت و � ����ج �$�د�ل
 و ��ن ��') �����ف 4ل ا���ن و ا�$�	 �*د �ل و��	 و ز��رة ط��ب ا���ن "3 �دا�	 ا���ل

 �ن �طورة ا��وس ا���ء ا���ل ا��ر
 
 

 ا�ر	ل واا��*��  ا�دوا�$
4ل ا����ن �����ء ا���رد ��#د #$� �ر�	 ا�دم (	��� ا����ر�ن ا��د�	 (�'و'� ا���3 و ا�

��در ا����ن � ���وا ��#�ت طو�$	 وا5,�ن �دون �ر�	 5و�وا ���ر�ك ا����ن ����$وس او ا���داد 
 ا�ذروا �ن ا����م ا���ن او ا���س ا���دة

 ا�*��ل �وارب ��'	 �$دوا�3 �ن ا����ن ان ��ون �,�دة
 

 ا������ت
  �ر��ط ����$	 ا�دورة ا�د�و�	. ا����ر�ن و ا�������ك ا���'ص �$�وا�ل ��#د #$� ا���ص ا����$	

 �ن ا����ن ا�*��ل ا�,�������ت و ا������وم و ا��&��ز�وم
 

 ا�ر!�  .$ ا���ول و ا���ول  ا�8 ارادي
 ھذا �F ط��*3 ا���ء ا���ل

 � ��$$وا ا�دا �ن ���	 ا���رو��ت
 اذا ا��ر ذ�ك �*د ا�و�دة

�*ض ا����ر�ن ���و�	 #�$	 ا�*��ن� ��ب ا����م 
 اذا ���ت ر4�	 ا���ول �را"�
� ا��م ��ب �را�*	 ا�ط��ب

 
 آ�م ا�ظ�ر

 ھذه ا�دى ا��رات ا��*ب
 ��و�وا ا�ذ 5ط �ن ا�را�	 ا���ء ا��
�ر

3 5�ل ا�و�دة ���ن ان ��#د�م *��  ا�*7ج ا�ط
 ا����ر ا��ذاء ا����ب (�دون �*ب) ��د �ن آ�م ا�ظ
ر

 ��و�وا 5در ا����ن  ا���	 ا��وض ��و ا���م
	� ھذا �ر�) ا����ن و ��#ده #$� ا�ذ و�*�	 ���
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 %�و�  ا����س
Fط��وا �*�ق 5و�وا ���#��ل ا��د�	 ,�� 


ل ا��وم و ا���,س ا��وم #$� ��ب  و�� و�دة ��ن ا�ر�ل �
 ا��د��ن �ز�د '*و�	 ا���,س و ��ر �$���ن

 ا���ص او ا���ف ا��د��ن ��ن �������د �ن '���م و '�	 ا����ن
 

�زول ا�+�-ل ا���ض ���ل ا��ر 
 ھذا �F ط��*3 ا���ء ا���ل

 و ��ن 5و�وا �ز��رة ا�ط��ب اذا �&�ر ا�$ون ا�� ا�',ر و را"�
� �ر5	 و ��	
 

 ��دد ا�	�د ((طوط)
����ء (�*د ا�و�دة) � ���,3 ����� (� �طوط ��راء او ار�وا��	 �ظ
ر #�دة #$� ا�'در و ا��طن �م �'

 ا�
� ����	 ��دد ا��$د  (��7 ز��دة ا�وزن ا��,��F) ا��ر���ت ��ت �د�
� ���(9 �ؤ�دة
  و ��ن ا���ج ا��و�3 �ز�ت ا�$وز ذو ����	 ��دة

 � ��ردوا ����د�ث �ول ھذه ا��ز#���ت �� ا����'�ن �ن ا����ن ان �*طو��م �*ض ا��'�()
�ط�#�
م ا#ط�(�م ا��'�() (ا���,س ا�م ا�ظ
ر ا�ر�ل ا����$	)�� ���'3 ا�����ر �$و�دة ا��� 
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 ��ف ��*ص �ن ا�م ا�ظ�ر
 
 

 

 

 

  و�*�	 ا�و5وف
 ا���ء ا��وا�ل ���$ون ا��

  د"� ا��طن ا�� ا���م

 ��ب د"� ا��وض ا�� ا���م

 ار��وا #�7ت ا��طن

 و � ��ووا ا�ظ
ر

 

�وا ا�و5وف ��#�ت��� 

 طو�$	 �دون �ر�	
 

 

 

 

0�د ا�	�وس 
 

 
 
 

 #�د��  ���$ون
 5و�وا ���3 ا�ر����ن � ا��م

 

 
 

 
0�د�� ����ون 

 و�دة ��ن ا���5ن �ر���م ���را

  

 
 

 ��$وا ا��وض 5$�7 ا�� ا���م 
 �*وا ا��د��ن #$� ا�رض

 
�
�*� ا�ر�ل "وق 
 ھذا �*�ق دورة ا�دم

 ا�"�ل ان ��*وا ا��د��ن
 #$� ��*د '&�ر
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 ھل طر�*�$ ا����ة �ؤ�ر 4�0 ا���ل 
/+�� �ل �� ا��/ ا��واء ا�ذي ا�

 �ل �� ا�ر�/ �%ل ا�4 ا�	��ن

 اذا  ��ذا ا�ل ��ذا ا�رب

   
  

 
 
 � ���$وا �ن ا�ل ا���ن  
 

 ���ر �ن ھذا 5$�ل �ن ھذا  
 �ل ا��واد ا�&ذا(�	 �,�دة  

 ���	 �ن �ل �F ��ن و�����م
 ا�"�ل �7ث و���ت �و���

 و����ن '&�ر��ن ��ن ا�و���ت
     
     

 
 

  ا���ء #دة �رات  "3 ا��وم
     
 
 

 �ل �وم ا��$�ل �ن ا������ت ا�دھ��	
 

 

 �رة وا�دة "3 ا��وم ا��ك و ا�$�م
  #$� ا�5ل   

  �� �7ث او ار
 �رات  "3 ا��وم 
  
 ا��$�ب او ������6 

    
 
     

 

    
  
 #$� ا�5ل ار�� او
 او ��س  �رات
  "3 ا��وم ا�,وا�6  
 و ا����ر  
   

   

 "3 �ل و��	 ا���و��ت او ا���وب
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 ا���و��ت 
 
 

      
�و�ت ��وب �*���ت ��ص �ط�ط	  ��ز � 
 
 ا����ر 
    

    
ب ا�ر4�	 ���ر�   

   	� �ط�و�	 او ��	  �ور
 
 

 ا�,وا�6
 #$� ا�5ل "��
	 "3 ا��وم

 #'�ر ا�,و�6
 "وا�6 �ط�و�	

 
 ���و��ت ا����ن

       
 

 
 

 اذ �م ��ن �د��م #�دة �رب ا��$�ب "7
 ��&طوا #$� ا�,�م

����رب ا���ء وا���ل ا�ر��#	 
 


$�وا �����ت ا��$�ب ٣-٤ �رات "3 ا��وم� ا
 (ا����	 و ا�$�ن) ا�ذروا ا��$�ب و ا���ن ا��3

 
 

 ا���وم و ا�+�ك
 

 �رة وا�دة "3 ا��وم
  (ا�$�وم و ا���ك

 و ا���ض)
 

�وع �ر��ن "3 ا�
  (ا��ك)

 
 ا�ذروا �ن ا�$�م ا��3

 
. 
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 ا����ر�ب
       

 
 ا���ء ���ر و �'ف �و���

 ا��روا ا����	 اذا ���م �*��ون
 �ن ا���ك

 ���	 5$�$	  �ن ا��
وة أو ا���ي

��م� ا��,�ف ا����ن �ن ا���

 
. �
� ا����ر�ب ا��3 ��وي #$� ا��ر � ��') 
 ا���ء ا���ل و ا�ر��#	
 
 �ن ����را�
� ا������	 �4ر �*رو"	 ��� ا�ن
 
 ا��وا�ل وا\#��ب
 �ل �� ���$6 �'ل ��
�6 ا�� ا����ن
3 #ن طر�ق ا��(ل ا����و

6� و ����ر 
 
 ا��$)
 

7ك ا��$) #��3 �دا �ن ا�"�ل ا�75ل ��6��$���� ا 3" 
 
�ط�*ون ��د�ل ا��$) ا�*�دي ��$) ا��ود� 
 
 ا��ود �و35 ا����ن �ن ا�����ل ا�'��	
 
 
 
 

 ا����ر ����*���ت
 ا��و�و��	اا����س
�و�ت� ا���و��د ا�
ت �,�دة �$'�	�� 
	�$ اذا ارد�م ا��

 ا���روا ا�,و�6 ا�$�ن
 وا���رات ا���دق
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 ا���ول 
 ا���ول ا�ذي ��ر�6 ا�م �'ل ����رة ا�� ا����ن و �و�ر ا���و ا�ط��*3 �$*�ل

7ك  ���ول  ا���ء ا���ل ���ل �طورة #$� ��و ا�ط,ل������"	 ا�� ان ا 

 

  ��� ���	 5$�$	 �ن ا���ول ���ل �طرا �ن ا�"�ل ا���*�د #�6 ا���ء  ا���ل و ا�ر��#	
 اذا ارد�م �رب ��س �ن ا��راب ا���ء ا�ر��#	 � ھ� ��ر�وا �ن 5رب و5ت ار��#�م �ط,$�م

 
 ا��د��ن

 ا��د��ن ��ر ط,$�م ��6 ���وي #$� �واد �ط�رة ���� �&ذ�	 ا�ط,ل
 ��وه ��ون ا5ل ر#	 و ھ��ك �طورة ا�و�دة ا����رة

F��,او ��*رض �$�وت ا�� 	�� ���� �ن ا����ن ان �*��3 �ن ا��
 اذا ���م � �د��ون و ����م ���,ون ھواء "�6 د��ن ھذا �ط�ر ا��� �$ط,ل

 ا���روا ا����ن ا��*�دة #ن ا��د��ن
 و�ود 'د�ق �رك ا��د��ن ���ن ان ��#د�م

 �د��م ا�ر4�	 "3 ا���ف ا��د��ن ا���ء ا���ل
 

 ا����'��ن ��ط�*ون ��#د��م ا���ء ا��$�ت ا������	 ��م ��ر����م ا���ء ا���ل
 �$�ز�د �ن ا��*$و��ت زوروا �و�5

 
www.grossessesanstabac.be . 

 

 

 ���� ا�واع ا���درات �ؤذ�	 و ���ل �طورة �ط,$�م
 اذا ���م ��*�طون ��د�وا �� ا����'�ن ا�ذ�ن �را5�ون ��$�م

����د ا"�ل ا��$ول ��م و �ط,$�م
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Votre vie sexuelle 
 

• Si vous n’avez aucun signe de fau 
prématuré, vous pourrez mener une 
en vous protégeant si nécessaire co 
transmissibles  (HIV, syphilis). Vous co 
cations dans vos désirs et  vos é 
la  grossesse tellement de  choses 
votre partenaire pourra limiter les risq 

Cela facilitera les c 
une bonne oxyg 

les possibilités de re

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le 
d'afficher 
l'image liée.  
Le fichier a  
peut-être …

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le 
d'afficher l'image  
liée. Le fichier a  
peut-être été  
déplacé, renom…

Impossible d'afficher  
l'image liée. Le fichier  
a peut-être été  
déplacé, renommé ou  
supprimé. Vérifiez q…

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être  
été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison  
pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe  
vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé  
ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement  
corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le  
fichier a peut-être été déplacé,  
renommé ou supprimé. Vérifiez que l…

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été  
déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe  
vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib
le d'affi …

Impos
sible 

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.
Impo
ssib

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et  
l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-
être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que  
la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement  
corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a  
peut-être été déplacé, renommé ou supprimé.  
Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et  
l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier  
a peut-être été déplacé, renommé ou  
supprimé. Vérifiez que la liaison pointe  
vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le  
fichier a peut-être été déplacé,  
renommé ou supprimé. Vérifiez que  
la liaison pointe vers le fichier et  
l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher  
l'image liée. Le  
fichier a peut-être  
été déplacé,  
renommé ou  
supprimé. Vérifiez  
que la liaison point…

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le  
fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement  
corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

 

 

  #�$�م…
 ھ��ك ا�*د�د �ن ا�#��ل ا���5	 ا��ر �ن ٦ �#�ت ����وم   

 (ا�#��ل ا��3 ��ط$ب �ر�	 ���رة ,ا�*��ل ا��واد ا������(�	 ,ا�ر�7ت ا��و��	 ا�طو�$	)
 ���ل �طورة ا�و�دة ا����رة ��د�وا �� ا����'��ن ا��را5��ن ���$�م

 ھ��ك "ر'	 �7��*�د #ن ا�#��ل ا��طرة �ب ا����ن
 ��و�وا ��ظ�م و��5م و ا��وم ٨ �#�ت "3 ا��وم

 
	� �����م ا���

3*�����ل ط 	� اذ �م ��ن �د��م اي ا��رة �$��ل ا���ذب او ا�و�دة ا����رة ��ط�*ون ����*	 �����م ا���
  #$� ان ��و�وا �����	 ا�,�م �ن ا��راض ا��*د�	 (ا��دز)

3*�� ��*رون ����&��ر "3 ر4����م ھذا ط
 ��د�وا �� �ر���م  ����د ا��,�ھم

 
 ا����ر�ن ا��د�	

	� اذا ���ت "�رة ا���ل �(	 ����ر	 ا�ر���	 ا���

��ك ا����ل ا��وط ا��رب" 

(	���
�  "�رة ��دة ����ر	 ا������ن (ا���3 ا���� 
 (ا� اذا ��ن �$ط��ب راي ا�ر)

 �[�ن �ك ���	 ��دة �ن ا�و���ن

ل #�$�	 ا�و�دة ���"ظ #$� '���م و �

  و ا�����	 #ودة ا��م ��� ��ن 5�ل ا�و�دة
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Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et  
l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé.  
Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé.  
Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé.  
Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou  
supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou  
supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou  
supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou  
supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou  
supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou  
supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le 
d'afficher l'image  
liée. Le fichier a  
peut-être été  
déplacé, renommé  
ou supprimé. 
Vérifiez que la  
liaison pointe vers 

le fichier et  
l'emplacement  
corrects.

I
m

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.
Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d’afficher l’image.

 
 
 
 

 

 ا�,ر
 

��) ا5ل �*�� �ن ا���رة� ��ب ا���*�د #ن ا�رھ�ق ا��ط�ر ا�ط�(رة ا����رة (��� ا��
ر ا�
��رة �و5,وا �ل �#��ن ��ر�وا 5$�7 او ار���وا و ذ�ك ����ص ا�م ا�ظ
ر��� "3 ��ل ا�ر�7ت ا�طو�$	 

��ن ا��د��ن و "وق ا��طن 
 5در ا����ن �ذوا 5'ط� �ن ا��را�	 و واا��ر��ء ا��وا'ل �� ط,$�م

 

 ا����س
 

 ا��*رض �,�رة طو�$	 ��*	 ا���س دون �ر�م وا35 � ��') �6 �����ل ظ
ور ��� #$� ا�و�6
3 �$�'ول #$� "�����ن D ا�ذي �ؤ�ن ا�����وم �$�م�  ا���س ھ3 ا�*�'ر ا�

�
 ا�ذي �����6 ا����ل �
� و �����
 5و�وا �*رض ا�ذرا#�ن و ا���5ن ��*	 ا���س ١٥-٢٠ د�5�	 "3 ا��وم

D دون �ر�م �$�'ول #$� "�����ن� 
 

 

  ا��ر��ء
  �,�د ��م و �ط,$�م

 اذا ��ن ����� ��ن ��ن و ��ن
 ا5روا ا��*وا �$�و��� ��ھدوا ا��$,�ز

 ا�$وا
 �ذوا 5'ط� �ن ا��وم "3 ا��
�ر

 و �وا'$وا �� ط,$�م
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 ھل ا�� ا��رأة ا�و��دة ا��$ ���ك ا��(�وف و ا�%�و��ت ا���ء ا���ل

 
 
 
 
 

 
 

 
 �م ا�ن ا��ظر �ل ھذا ا��&��ر

�3 �زا�3 #واط,3 ا�,*���3� 3" 
 ا����ن ا�ذي ا��$6 "3 دا�3$ 
  ا����� ا�6 5ر��� �دا ��3

 ا�6 ��� ط,3$
 ا����� ا�6 4ر�ب 3�#

 ا[ل ذا�3
�ط�� ا�*���	 �6 ��� ��ب� ھل 

6� ھل �ن ا����ن ان � ا�
��*�� ھل ��ون ط

 ھل ��د �,3 و��دة
 
 
 

 
 
 
 

 ا����ر �ن ا���ء و �ن ا�زواج �*��ون �,س ا����وف ا���ء "�رة ا���ل
�� ا�6 �&��ر ���ر �$�راة #�د�� �'�) ا�� �ر�ل #�د�� �'�) ا
 �زو��ن #�د�� �'��ون اھ7 �ط,ل
�وا ھذه ا����وف �� �ن �و��م و �� ا����'��ن��� 
وف ��'طون ا���م
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Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le 
d'afficher 
l'image liée.  
Le fichier a  
peut-être été  
déplacé, re

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et  
l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et  
l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la  
liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez  
que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement co rrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.
Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers  
le fichier et l'emplacemen t corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers  
le fichier et l'emplacemen t corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers  
le fichier et l'emplacemen t corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers  
le fichier et l'emplacemen t corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers  
le fichier et l'emplacemen t corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers  
le fichier et l'emplacemen t corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers  
le fichier et l'emplacemen t corrects.

Impossible d’afficher l’image.

 
 
 
 

 �� ھو �وع ا�ر��#	 ا�ذي ����ره �ط,3$
 

 
 
 
 
 
 
 
6 5�ل ا�و�دة� ھذا ا�ؤال ��ب ان �,�روا 
 ��د�وا �� ا����'�ن ا��ؤ��ن #ن ��$�م �ول ا��و�وع
6��� ا���$�ب ����ز ��ل ا������ت ا�ط,ل �و#��6 و ����6 ��&�ر �ب ��ط$
�6 #$� ا�5ل ��� #�ر ا��	 ا�
ر ('�� 
 ��� ا�$�[ ا��(ل (ا�ذي ��رج �ن ا��د��ن �*د ا�و�دة ����رة) 3�4 �دا
 ���وي #$� ا��م ���دة و �واد ا�رى ���3 ا�ط,ل �ن ا�*دوى
 "3 ا��
ر ا�و��

ل �روج ا�*�3 (ا��راز ا�ول) و �د�6 ����ر �$�ب ��ث �

 
 �ن ����	 ا�رى ا������ت  ا�����	 #ن ا�ر��#	
ر#	� 3*���#د ا�ر�م �$ر�وع ا�� ���6 ا�ط� 
 

 ر��#	 ا�ط,ل ��س '�*� و ��ن ��ط$ب �ن ا�م

��� ا�و�� ا����ر �ن ا�'�ر و ا��*داد�  "3 ا�

ل ا��دء و ا���رار "3 ا�ر��#	� 	�� �*ر"	 ا����دئ ا�

�ت ��''	 �#ط�ء ا��*$و��ت ��ظم "3 ا����ر �ن ا5�م ا��و�	$� 

�#د�م #$� ا����م ������ر وا�)� 

�� �'ل ��$�ون ا����دة �ن 5�ل ا����'��ن�
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Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le  
fichier et l'emplacemen t corrects.

I

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le  
fichier et l'emplacemen t corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la  
liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossib le d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la  
liaison pointe vers le fichier et l'emplacement co rrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.
Imp
os

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

Impossible d'afficher l'image liée. Le fichier a peut-être été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et l'emplacement corrects.

 
5�ل ا�و�دة �
� �� ھ3 ا�����رات ا��3 ��ب ان ا5وم 

 
 
 

 
 ����ر 4ر"	 ا�ط,ل

 
 �����ر 4ر"	 ا�ط,ل ا#$�وا ان ھ��ك �واد '��	 ا��ر �ن �واد ا�رى


� (ا�دھ�ن, ا��واد ا�'�	, ا���ب)���*� 5و�وا ���ذ �*$و��ت �ول ا��واد ا��3 �ر�دون ا
 

�����ء �
$ ا���روا ار��	 ���ن 4
	���ب ا�� ا��*دوا #ن ا���د و ا��و��ت �ن ا����ن ان �

�ب ا��*دوا #ن ا�"ر�	 ا�'��#�	  ��,س ا�
�*د ا��
�ء ا#��ل ا���د�د و ا��دھ�ن ����
و�	 ا�&ر"	 #دة ا�� 5و�وا 

 
 �*دات �ر#��	 ا�ط,ل

 
 ا��
د #ر�	 ا\ط,�ل ط�و�	 ���ظ�ف ا�ط,ل ا���روھ� �ب ��ط$����م و ا��3 �و"ر ا�����	 �ط,�م

ONE ل� ���ب ( ��ف ����ر �*دات �ر#��	 ا�ط,ل)ا����ور �ن 5
  �*ط��م ا��*$و��ت ا���"�	 و ا�����ر ا�$�م

 
���م و ����	 ط,$�م ا���ء ا���5	 "3 5م ا��و�	��� 
 #�و�� 5م ا��و�	 �*ط��م �5(�	 ����واد ا��3 ��ب ����رھ� و��م �ط,$�م
�
 ھذا �*ض ��

 �*طف �$وزة 'در�	 
�ودي 
 �وارب
	*�5 
������ 
 
 �ن ا�"�ل ا����ر ا�'وف
_	 ا��3 ��ك ����$د� ا��طن ��7
����ر�ر ��$�*ض ا�ط,�ل ����رو 
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�*د ٩ ا�
ر دا�ل ا�ر�م ط,$�م ����	 ا�ن ���ون 5ر��� �دا ���م 
��ث #ن ا�*57	 �� ا�6 و ا��6 اذا ��6�$ ��ن ذرا#�ك او ����	 ا�ط,ل �,رح �دا����دا � 

 ا��� ���دل ا��ظرات را(���م �ر�	 ��,�م ھدھد��م �$����م �,ر�6
 ا�ط,ل ����	 ا�� ا��ب و ا��'�ل ����ر

�	 ���ط$���6 ا��3 �*�ر #�
� "3 ا4$ب ا����ء #ن طر�ق ا����ء �*ط�6 ا���ن ا�ط,ل��� ا�
 "3 ھذا ا�*�ر � �*رف ا�ھواء

 

 ا��ؤون ا�دار�	
�ط�*ون ط$ب ��$Z �����ر ا�ط,ل ��ذ ا��
ر ا��دس �ن ا���ل� 
  ��ب ان ��ون ������م ا�'�3 ��ظم ���,�دوا �ن ا�����	 ا��د�د

وا ان �ط$�وا ���ب (ان �'�) ا�� و ا��) "�6 ���� ا��*$و��ت و ا���زات��  � 
 

 (02/542.12.11).   
 

 

 ا����ر رو�	 �ط,$�م
 

             
��ل �7ط,�ل) �� اذا ���م �*�$ون ��ب ����ر ذ�ك "3 �دا�	 ا���ل (رو�	 او ��وت ا�

  ا����ن ��ب ���ز 5�ل ٦ ا�
ر اي "3 ا��
ر ا�را�� �ن ا���ل
 اذا ارد�م و�� ط,$�م "3 ا�رو�	 5و�وا �ز��رة ا����ن او� و

 اطر�وا ���� ا($��م ا���'	 ��*رون ���را�	 ا��ر
 و ��*ر"ون #$� ا�*��$�ن ھ��ك ط,$�م ��*ر ا��� ���را�	

وا اذا ارد�م ا�ھ���م ا��ر �ط,$�م ��ط�*ون ا��,�دة �ن #ط$	 ا�ر��#	 او ا��را�	 �ن ا�*�ل�� � 
 

 
 
 

 �$�'ول #$� �*$و��ت ا��ر �ول ا�رو��ت و ا����ر ا�"�ل
 ا5رؤا ���ب (اي رو�	 ����رھ� �ط,$م)

ONE م��ط�*ون ا��'ول #$�6 "3 ا5� 
au 02/542.15.80. 
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�ز ا�ر�وع ا�� ا���زل�� 
 "�روا "3 "�رة ا���ل ���ظ�م #ود��م ا�� ا���زل �*د ا�و�دة

	�� اط$�وا �ن ا"راد ا�*�($	 او ا�'د�5ء ��#د��م "3 ا�ور ا
��� ا�و�� �$*ودة ا�� ا���زل� �7ل ا�

 ���ن ان �ط$�وا ��
م ����ر و���ت �ن ا��ل

�#�ت ��� او ا���#دة "3 ا#��ل ا���زل 
	 او �$ب ط,$�م ا���ر �ن ا��در

 ھذه ا���#دة ��ون �,�دة ا��ر "3 ���	 ا��و(م
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 ��ف ا�وم ���<�ر ذا�$ ��و�دة
 

 
 

 ��د�وا �� ا�ط��ب ا����$	 ا�*��$��ن ا�����#��ن #ن ��,�	 �'ول ا�و�دة
�$�م��� ا�*$�وا �ول ا$وب ا����'��ن ا��ؤ�ون #��م و 5م ا�و�دة ا�ذي 

 "�روا �ول ا�$وب ا��7(م ��م
 ا�6 �
م ا���� ��ن �� ����وه و ��ن ا$وب ا�*��$��ن ا����'�ن و ا�������ت ا���وا�دة "3 5م ا�و�دة

 ا�*د�د �ن ا5�م ا�و�دة  ���ر�ون #$� ا�م ا�ذ ���م ا���ء �دا #�$�	 ا�و�دة
 ا5�م ا�رى ���رح ا���3 او ا�*��ل ا��رة

�$��ء #$� طرف �ن ا����ن ا�و�دة "3 و�*�	 ا��$وس او ا�

ل #�$�	 ا������ت �ر�	 واا��ر�	 ا�����ر ��#د ا�م #$� ���ل آ�م ا�و�دة و �

 
	�� ھل �,�$ون ا��رة ا��

 �*ط� "3 ا�ظ
ر و � ���ل اي �طورة
 ا����� � ��) �7م ان �د"� ��وة

 ���3 #$� �*ور ا��م �ن ا�*�ود ا�� ا��د��ن و � ��*ر�ن ��������ت
روا �ول ذ�ك �ن ا����'�ن و ا���روا ا�"�ل ��م,� ا

 
 ز��رة 5م ا��و�	

��*رون ���را�	 ا��ر ا���ء ا�و�دة ��� 5و�وا �ز��رة 5م ا��و�	 �
 ا����ن ��ون �[�و"� ��م �ن ا����ن ز��رة 4ر"	 ا�و�دة ا���

�ل� ھ��ك �*ض ا5�م ا��و�	 ��ظ�ون �$�ت �#ط�ء ا��*$و��ت �ھ��3 ا��
ONE 3" #��ن����ا�*��$��ن ا�'���ن ا� �
روا �و�,� ا

 
�*وا �$�ت ا���
�ز �$و�دة�� 

�ب ا���$�د�	 ھ��ك ا���ب ��*ددة �$��
�ز �$و�دة���7� 	"����� 
(��� (ا���و�و�3 ا�و"رو�و�3 ���ر�ن دا�ل ا���ء ا��و

���ب ���$,	 و ا*�ر ������	 و ا�
دف ھو #*���	 ا���ل و ا�و�دة ���ل ا"�ل�� 
 ھذه ا����ر�ن ��#د�م #$� ا��,�ظ #$� ا�'�	 و ا��ر��ء و ا���,س ���ل ��د

��د�و�
� ا���ء ا���ل و ا�و�دة� ھذه ا����ر�ن 
�����"	 ا�� ذ�ك "���ون و��5 ��'� ��م و ����$ون ��ء ���7ت ��$�م ��ون ھذا �ط�,� 
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souvent plus à l’aise 
es gestes simples pour aider lors de l’accouchement 

ueillir le bébé.

 
 
 
 
 

 

 ا����ر �ن �$�ت ا�����ر �$و�دة
�ل ا���ء ا������ 

 ھذا ��*$6 �*�ش ا��دث #ن 5رب
 "3 ا����ر �ن ا��وال ا���ء ھم ا��ر را�	

��در�ون #$� �*ض ا��ر��ت 
�#دة �ر���
م�� 

��ل ا�ط,ل�� ا���ء ا�و�دة و ا
 

. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

39 



 

 ? ��ف ��%ل 0���  ا�و�دة
 

 
 ?�� ھ3 #��7ت �دا #�$�	 ا�و�دة

 
 +دادة ا��(�ض

 
	� �زول ا����ض و ا����� �*6 دم و ھذا �دل ان ا�و�دة 5ر�

�#�ت ���� �
$� �ن ا����ن ان ��دا ٢-٣ ا��م 5�ل ا�و�دة او 5
 

 ا��*�%�ت
 


� #�د�� ��*ون ا�د��م #$� �ط��م� �����ت ا�ر�م �'�) ا��ر '7�	 و ����ظ�م ��ط�*ون ا���س 
 ا���ء ا�و�دة ��#د ھذه ا���$'�ت #�ق ا�ر�م #$� ا���دد و د"� ا����ن ا�� ا�,ل


ذه ا���$'�ت 5�ل ا�و�دة� ا�6 �ن ا�ط��*3 ان ��س ا��راة ا����ل 

� ��ون 5'�رة و �4ر ���ظ�	 و �4ر ���ررة و �4ر �ؤ��	��� 

 اذا �*ر�م �����$'�ت 5�ل ا��
ر ا����ن �و��� و ��ون �ؤ��	
��ر ا����'��ن ا�ذ�ن �را5�ون ��$�م��� 5و�وا 

 
 "3 �وم ا�و�دة ��*رون ان ا���$'�ت ��ون ����#دة "3 ا��دا�	 

 �م �'�) ����ر�	 و �زداد ا��م
 اذ �م ��و5ف �7ل �#	 او �#��ن ھذا �*�3 ان ا�و�دة ���رب

 و ��ء ا�و5ت �$ذھ�ب ا�� 5م ا�و�دة
�
 ا���$'�ت ��ون ���$,	 �ن ا�راة ��رى و ��ن ا���ط	 ا����ر�	 ھ3 ا��ظ��

 
 ��ول ان ا�*�ل 5د �دا #�د�� ���رر ا���$'�ت �ل ٥ د�5(ق �7ل �#	 و �'ف

 
 ا�'$وا �� ا����'��ن ا�ذ�ن �را5�و��م و ��5وا ا�و��

 

دوء ا���ء ا���$'�ت� �و�وا ھ�د(�ن و وا���ن �ن ا�,�م ��,وا 

 ھذا ��#د�م #$� ا��ر��ء
�م,��� اذ �م ��ن ط,$�م ا�ول ��ط�*ون ان ����وا 

ب ��ر���م ھل ��ء ا�و5ت�� 
 ا#$�وا ان ا�و�دة ا�����	 ��ون ارع #$� ا�4$ب 
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 �زول ا���ء
 

 
$��� و ���زق #�د�� ��زل ا����ن ����) "�6 ا����ن #�د�� 5�ل ا�و�دة و ��ن ا����� � ���زق ��س ا���ء ا�ذي �

�ل
 #�د�� ���زق 5�ل ا�و�دة ��زل ا��(ل ا����و3 #ن طر�ق ا��
 ��ب ان � ��$ط ��ن �زول ا���ء و ا��ول

 
 ��� �و ���م � ��*رون �����$'�ت

 ��ب ان �ذھ�وا ا�� 5م ا�و�دة ��� او �ط$�وا ا����$	 ا��3 �را5ب ��$�م
�و#� �ن ا����ن ان ��ون ا�و�دة ���رة اذا ��ء ا�ط,ل 5�ل ٣٧ ا

 ��ب ان ��ون ��ت ا��را5�	 ا�ط��	 و ا�*���	 ا���'	
 �و�د ا�ن ا5�م ��'	 �ر#� ا�ط,�ل ا����ري ا�و�دة


��ون ���ط,ل او ا�ھل� ھ��ك ا��'�'��ن 
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 �را�ل ا�و�دة
 

 
 

 

 �ر�$	 ا�*�ل .
 ھ3 ا�,�رة
	������#دة ا���$'�ت �,�) #�ق ا�ر�م �� ا��3 و 
  �$و�دة ا�و�� ���ن ان ���ر ا�*�ل ٦-٩ �#�ت
 و ��ن "3 ا�و�دة ا�����	 ��ون ا�,�رة
���ل ���رر 	$�  ا5'ر "3 5م ا��و�	 ���3 ا���
�ل
 و �را5ب ا�,��ح #�ق ا�ر�م و ذ�ك �$�س ا��
 "3 ا��دا�	 ���ق ��س
  ا���ء ��ر�� ا�*�ل (ا���$'�ت ھ�� ��ون ا��ر 5وة)
 ��م ا���ر ا��و���و��Z ھذه ا��	
�را5ب 5$ب ا����ن و ����س ���"	 ا���$'�ت  
 "3 ھذه ا�,�رة ��ون ا���$'�ت �ؤ��	

��� ھو �
م �دا
ذا "������ر �� 
 ��ور �ر���م او ��ص 5ر�ب ���م �ر���م
 

 �ر�$	 ا��روج
 #�د�� �,�) #�ق ا�ر�م ١٠ م ھذا �*�3 ان ا��,��ح ���ل

 ا���ب ��ون �,�و�� ا��م ا����ن �����ز ا��وض
�ل
 و ��زل ا�� ا��


� ��ب ان ��و�وا ���د"� �� و'ول ا���$'�ت��� 
�*د #دة �رات ا�د"�  

 �رى راس ا����ن "3 "��	 ا�,رج

� �ل �F ��ون ��دا��� 

�ط�*ون رؤ�	 ا���ف ا�دي ار�ل ط,$�م� 
 
#�ق ر�م �,�وح    

��زق ��س ا���ء
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * voir glossaire (mini-dictionnaire) p.46 à p.50 
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 ا�6 ھ�� �'رخ ��ط� ��ل ا�'رة
 ��*6 #$� 'در�م و ����د�ون ا��ظرات و ا�$�س
�
 ا����� ���ر ا�و�دة طو�7 ���

�ل�$� 	��*ض ا�دوات ا���� 	����*�ل ا�ط�  
 ا����� ��م ا�راج ا����ن �ن ا��طن و ��� �5'ر�	
 
  ا��7ص

 
 
 ��,'ل ا�����	 و ��رج �ن ا�ر�م
3 ���
� �زول ا�دم*�� �ن ا�ط
 اذا �م 5ط� ا�,رج ا���ء �رور ا����ن
 
 

 

 
 

��طب ا��رح 	�����وم ا�ط 
�*د ا�راء ��د�ر �و�*3 
 
 

 و ا��را �*ر"ون #$� ط,$�م 
 اذا ارد�م �ذوھو "3 ����م

��س ��رار��م 
�را(���م و د�5ت $5��م

 
  

� ا��و
 
ا��روج
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usqu’à 

ira de 
els qui 
nt  de 

 
net de onsul- 
omicile 

 

 
ailleur 
usren-

 

 
 ��ف ��ون ا���5	 "3 5م ا�و�دة

 
 
 
 

���ل #�م ��ون ا���5	 "3 5م ا�و�دة ٤-٣ ا��م �$و�دة ا�ط��*�	 و ٦ ا��م "3 ��ل ا���'ر�	 
	$� ا�*د�د �ن ا����"3 ���رح #$��م ا�*ودة ا�� ا���زل �� ز��رة ���ظ�	 �ن 5�ل ا���

 ا���5	 "3 5م ا�و�دة �ؤ�ن ا��را5�	 ا�ط��	 ��م و �ط,$�م و ��م �*����6 �ن 5�ل ا�ط��ب و �را5�	 وز�6 �ل �وم
���ذون ا�و5ت �$�*رف #$� ط,$�م 

6����� ا���ء ا���ل ا�6 �*رف را(���م ر��ت 'و��م و 'وت ا� 
�م �6 ���رك �$��م �6 ���$��وه و ا�ن ھو ا��*�رف ا�#�ق ھذا را(� ���ر و '*ب ا�

�#دو��م �ول ��,�	 ا�*���	 �6 و اط*��6�
ذا "�ن ا��روري �و��6 ا���#دة ��م اذا ارد�م "�����$	 و ا���ر�	 � 
 ��و�وا 5در ا����ن ا��را�	 ا���ء و�ودھم #�د�م

	� ا�و�دة ��*�	 و ا�*ودة �� ا�ط,ل ا�� ا���زل ا��� '*
�
�*د ا�و�دة ���*	 ��ن ��*�	 ا��� ��و�وا ��ظ�� 	�� ا�ز��رات ا�ط

 "3 ا����ر �ن ا5�م ا�و�دة ا�*��$�ن ا�'���ن ا�����#��ن ��و�ون �ز��ر��م و �*طو��م ا��*$و��ت
 �ول ا�5�م ا��ر��	 ���م و ا��د��ت ا��و�
	 ��م

 
 
 
 
	���*طو��م (���ب ا�ط,ل) ا�6 و���	 ر 
��دم ا�*57	 ����م و ��ن ا����'��ن 
 ا�ذ�ن �را5�ون ��و ط,$�م
 ��ذ ا�و�دة ��� #�ر ١٢
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   ��5وس ا��'ط$��ت
  ��5وس %?�ر    

 
  



 

 

  ���وس ا��%ط���ت
 

 
 
 

 ا��ط�ع ا���ض
 ��4ب ا���ض

 
 �ز#	 ا�����	

  ھذا ا�,�ص ���ر6 #�د�� ��ون ا����ل ���ر ��ن ا����ن �د�6 �ذود                 

ذا ا�,�ص.�رو�وو�3                � �
�*ض ا��ذود ا�ورا��	  ���ن ��,.  
��	 �� ط��ب وا�,�ص.��$زم ا���رة                   را�	."�ص ��9 ا�����	 �
�ل ��ت ا���ذ�ر,و ��ت �را5�	 ا��و��ت ا�,وق                 
  ��م #ن طر�ق ا��
��� �ن ا���ل.��6 ���ن �دوث �طر 11و  9ا�'و��	 �� ��ن                 �  أ
                .	''��� 	��  ا��
�ض,ھذا ا�,�ص ��ب ان ��وم �6 "رق ط
           و��س �ؤ�م �$ط,ل او ا�6.                 

                 

 ا�*�$�	 ا���'ر�	
ا���$'�ت ��ت  ��م ھذا ا��راء اذا ��ن ا��وض '&�ر �دا,اذا ���ت

طو�$	 �دا او اذا ا����ن ����ل و ����ب  ا�و�دة��"�	,او اذا ���ت 
���$'�ت ا����ر	.ط��ب ا�و�دة ���رس اذا "��	 "3 �ذار �طن ا�م 

ا�*�$�	 ا����ر�	 ���ذ�ر #�م او ��ذ�ر "وق  ��م���راج ا�ط,ل.
���ن ان ���رك "3 ��ذ�ر "وق ا���"�	 ا�م ��ون وا#�	 و  ا���"�	.

.�
 و�دة ط,$
 

 
   ا��,�"�	 ا��,و�	              

 .��ب '&�ر �ن ا��(ل ا��و�ود ��ت �$د #�ق ا����ن
 

  

 ا���ل ا�ري 
	������� #�و �ر�ط ا����ن 

 
 ا�,�روس ا����م ���7�$

�,�روس ا�زھري."
و ا��ؤول  �ر��ط ا�,�روس ا��ؤول #ن ا�*دوى
  . #ن ا�*�وب ا��3 ���ن ان ��دث أ���ء "�رة ا�و�دة ا��د��	

  
 
 

اا��و��ت ا�,وق 
 ا�'و��	

ا��و��ت  وا�م,#$� ا�س ����	 "�ص �7 �طورة �$ط,ل

� �ن 5�ل ا�ذن ا���ر�	)#�� .ا�'و��	(ا'وات,��دة ���ن 

.���دة @�1E م�;�ت >�ق ��1�B م�Aرة ا@ �ء ا	�  
(��� اGول �F�4 �;ا	��	��1 �H	ق ا�I	ت ا� F�H	ا �2-�9)	 JA2	�

 �K�2�	ا Lر���>�� ا	���AI وا	2I-	س ا��Kو, �I"	ا ��,��)	
�$� ��ا5K $�� ا	, �� و �6�ب $�� O	ا ���)	 ��1�H	;� ا��	دة.اG�)	

 ��K �� ,	ا �Pو �<���	 F�41 ��1�H	ا �;��)	 !	�O	ا �ا	2-�ھ�ت.ا	��
.02B م� $��ه و JA  ا	�G دة و ا	2

. 

 ا��
�ض
�.��� ا��
�ض "3 ا��
ر ا�و� 6ا��
�ض ا��$��ئ ��دث �7ل 

��7	 ا��
ر ا�و�� "�دان ا�دم وا��م "3 ا,ل ا��طن ھ3 ا�*��7ت 

�ض�7� 	� .ا�ر(
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 ا��$�ط
�*ض ا����ن أ���ء ا�و�دة ���#دة �روج ا�ط,ل #ن  أداة ���ذم 3"

 6�� ن ا���رج.�طر�ق 
 

	��ث ا���7� 
أو "ن ا�$�س �
دف ھذا ا�$وب ����ء #57	 ا��ودة ��ن ا�ط,ل 

  ووا�ده ووا�د�6 �7ل "�رة ا���ل.
ا�$�س ھو ا�$ذي وف �*زز ھذا ا�را�ط.�7ل "�رة ا�و�دة 

 ا���7	,���ر�	 ���ط	 ��ون ��,وظ	 �7ب.
 

 ا��وا(م
ھ��ك �و#�ن �ن ا��وا(م .ا��وا(م ا�&�ر �����$	(ا���ر ��و#�) ���3 �ن 

���وا��ن ��و��ن. 	��و����ن ��'  
  ��ب ا��رى "3 ا�ر�م.�*��ن ا������ن ا����$,��ن 

��$	 ����� #ن ا��رى(ا�����	 ���$,	)� 	���  �ل 

ون ��خ و ا�ت � ا��ر .���ن �����ا�ط,�ل ا�$ذ�ن وف �و�دون 

  ان ��و�� �ن ���ن ���$,�ن.
ا��وا(م ا������	 ����ون #ن ���	 وا�دة ��'�	 �ن ��وان ��وي 

  وا�د .
�ب ��
ول ھذه ا��و��	 ���م ����ن ���و��ن.ا���	 ��ون و�

ا�ذي ���ط  �د#و�	 �����	 وا�دة.�*ض ا��رات ���رك �,����س
  ,و�*ض ا��رات ا���ن.������ن 

 ا��وا(م ا������	 �����6 ���را ودا(�� �ن �,س ا���س.
. 

 ا	4�.� ا	4(�ي
�) "�6 ا����ن ذا�ل ا�ر�م. ا��(ل ا�ذي �

 
 ا�*�3


���O ا	�Gدة  ��K ز م��I1,����4	�4دة ا�	8 ا	وGم ا�U	دة ا�  ھ� ا	�
.01��
 >� ��ا�� 

 ا�ر'د
�ب اى ا�م �$ط,ل او ا�م,���ن �ن ���ل ھذا ا��
�ز ا�$ذي � �
 	����ت ا��$ب �$ط,ل "3 �,س و5ت ��$'�ت ا�ر�م.ھ3 طر��	 ��را5�
��و�	 ا�ط,ل ."3 ا�*د�د �ن ���ت ا���ل ��*�ل ھذا ا�$وب "3 

���ن ان �,*ل ا�,�ص "3 و5ت ����ر �ن ا���ل ا�و�دات.ا�ط��ب 
 ا�'��	 �$ط,ل �$���د,�ن ا����	
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�7��ض)اذا ��ن ���رس �ن 5�ل "رق ط��	  0.5و ���ل �طر �&�ف �$���ن(

  ���''	.ا��دھش ھو ا�6 ��س �ؤ�م � �7م و� �$ط,ل.
  

  ا���ور
�ق �وا�6��وع ا����ن ا��ن ا���ل.��3  37و 26, ھو ا�ط,ل ا�ذي �و�د ��ن ا�

 	*��� ھؤ�ء ا�ط,�ل #$� �5د ا����ة ,5د ����ج ��راف ط�3 و ر#��	 وا�
  ا��ط�ق.5د ��دث و ان �ن ��ن ھؤ�ء ا����ري ا�و�دة ان ���,ظوا #����ل.

طر ا�و�دة ان ��ط ا����ة ا���*$ق �����ل و ا��را5�	 ا���دة ���ن ان ��$ل �ن ���
  ا����رة.

  

  ��5س ا��وض
  ��5س 5طر �وض ا�م ��*ر"	 اذا ا�ط,ل ���ن ان ��ر �ن ا��وض �7ل ا�و�$دة

��م ��,�ذ ھذه ا�راد�و ,"�ط "3 �*ض ا����ت ا���ددة,ا�ط,ل � �ظ
ر ���ل 
,اذا���ت 4'و��ت "3 ا�و�دة. 1.50��د.ا�م ��ل �ن  

 

V��  ا	��
,#�دھم ��م �وزة ���رة ����ون و 2.�*دد ا�&دة ا����	 �$�راة

  �,رزون ھر�و��ت أ��و�	(ا��رو��ن وا��رو��رون).

  
  "وق ا���"�	

��$3 �$�وض #ن طر�ق ��ن ��ذر "3 "��ء ا�,وق      
  ا���"�	.�زا�	 او ��$�ل ا��م ا�ذي �'��ب ا�و�دة.

  

  #��ن
ا�,$3 �ن ��و�ف  �&$ق ا��زء���و#	 �ن ا�*�7ت 

ا��وض.����ن ا�,رج �ن ا���م و "��	 ا��رج "3 ا��زء 
.ا��,�خ ا�*��ن ا��$,3.#�د ا�و�دة ا�*��ن  ���دد ���ح �رور ا����ن

�ب "�ن ا����ر�ن ا�ؤ����	 ھ3 �,�دة �ب $س ا��ول.�
ذا ا������ن �
  �دا �$���"ظ	 #$� �رو�	 ا�*��ن.

  

  ا�����	
ا���ل ا�ري .�&دي ا�ر�م,�ر��ط #ن طر�ق  #�و �$�'ق "3 �ذار

  ا����ن #ن طر�ق ا�د �ن دم ا�م ا��واد ا�7ز�	 ������6
  

(�$  ا��(ل ا�ذي ���ط ������ن (�زل ا�
  

  ��م ھذا ا�,�ص "3 ���	 �طر ��وھ�ت �د�دة (��7 ا���&و��	).
�) "�6 ا����ن(ا��(ل ا�
� ��طوي #$� ازا�	 ا��(ل ا�ذي �

�وع ا�$وي).و����ن ا���ل.و ��م ا��'ول  16�ق ا��داء �ن ا�
.����  #$� ا����(9 �*د ��7	 ا
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�م ا���ل�  
  

�رض �ر��ط ��ص �����ل.���) ��ورم "3 ا��,�خ 
�واط	 ز��دة ا�وزن ا� ���� �$�ن, ا��د���ن,ا�'�

و ا�ز�ل "3 ا��ول.�&ط ا�م ��4�� �� ��ون  ا��,رط
 3" 	��ر�,*� �دا.�ن ا��
م ��د�ده �ن ا�ل ����ق �را5

.3� .ا�وط ا�ط
 

 �و�و�7ز��
ھذا ا��رض #�دة دون �طورة ا� "3 ا���ل,���ن ان ��ون �ؤول 

او ا�*���ن �$���ن(�'و'� "3  #ن ا��
���ت �ط�رة "3 ا�ذ��غ
��ل ���ن �ن �*ر"	 ا��ر�$	 ا����رة �ن ا���ل).ا�,�ص ا����ر �$

.و"3 ���	 ان �م ��ن ذ�ك,"�ن ����	 �د ھذا ا��رضا�م اذا 
����رض ا���ء  	���ن اذا �م ��ن �
� ا'��ا����رات ا�دم ا�*�د�	 

 ا���ل.
 

 ��5ة "��وب
��م,�ر�ط ا�����ض ا�� ا�ر�م.وا�دة "3  6و��5*$ق ا��ر ���ر�ن 

ھ��ش ا������	 ا�ر ا���وب ����ل "3 ا�'�ل ����ر �� ا����ض.

ذه ا����	,ا��زاع ا��و��	 #�د�� ��ون ����	.وا��'�ب ��ري �

 "3 "��وب.
 

��$��	Gا ��H  ا	
�ب ھذا ا��رض #�دة �ؤدي "3 ���	 �دو�6 ا���ء ا���ل ���ن ان �

 	�ا��
ر ا�و��,ا����ر "�ص  �4$���ن و �'و'� ��وھ�ت ر(�
د ا�دم ��) �$���ق اذا ا�م ����	 �ن ھذا ا��رض .�و�د �$��) �

ا��'�	 ا������	,ا�ن � ���ن ا����م �6 �7ل "�رة ا���ل �ظرا 
  �$�دا��ر ا�و�5(�	.
  .18أ�ظر ا�',�	 

  

	�  ا�*دوى �,�روس ��ص ا����#	 ا����
ا����ر "�روس ��ص ا����#	  ا��راض ا����و�	 ا����	.#�دة ����م

و ��ون ��وا"�	 �7ل "�رة ا���ل ا���ر�	 �7ل ا����ر "�ص ا�دم 
  ا��و�ن.

�,�روس ��ص ا����#	 ا���ر�	,���ن ان ���ل  	�ا�م ا����ل ا��'�
 	��� �
"3 ا��� (	 .ھذا ا��طر ���ن ان  35ا��  20ا�*دوى �ط,$

���را ��دارة #7ج ���د �$,�رو�ت.��ز��� � �,
م ���ذا ���,ض 
�*ض ا�ط,�ل �'�ب وا��رى �.  

  

  #7ج ا�را�	
#$� ا��ر��ء ا�*��ق "3 ا�,�رة ھذه ا�طر��	 �*��د "3 ا����م ا�ول 


� ا��رأة,�7ل ا�و�دة ��ب ان ����
� �ن ا�'�ود ���ل �ا��3 �و�د 
  دة.ا"�ل �$��$'�ت و ا����ر�	 "3 ا�و�

  

  ا�زھري
����روب ���ن ان ���ل  	�ھذا ا��رض ا����ول ���� .ا�راة �'�


�.اذا ھذا ھو ا���ل "�ن ا�ط,ل ��ون �'�ب #$� ا��رض �����
�وى ا�*ظ�م �*$� ��وى ا�#'�ب."$
ذا "�ن "�ص ا��رض ��م �

���ذ دم �$���ن �ن �*���	 ا�م. 
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 	'�'� 
 (�أداة ��ط #� رأس ا����ن #�د �ط$ب �روط ا�و�دة ذ�ك.��ث �

��ذب ا����ن ا�� ا���رج. 
 

 ا�,رج
#�و ��ر�3 �$�
�ز ا���وي �$�رأة , ���ون �ن �,��ن ���ر��ن 

�����رج,�ن ا��ذر و �,��ن '&�ر��ن �ن ا�ذا�ل. 

 ا�ر�م
ا��'	. ��� ا��زء ا�*$وي ��6 #�$	 �و"�ء و�$�ء #$� ��ل 

م.#�ق ا�ر�م �'طف ����4	 ���ط�	 و�د#� #$� �ط�ق او���� �
�ط��	 ا�ر�م ا��3 "�
� �*�ش ا��و��	 ا���'�	.�7ل ا���ل وزن و 

  ��زا�د. ��م ا�ر�م
  

 ا	����

�ل ���دد ��د ���ر  10ا��  ��56ة ب 
��م.�ر�ط ا�ر�م ���,رج.ا��
 ا���ء ا�و�دة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ا�ر�م         

�ة >�	�ب                                                  K

 

 
 
 
 
 

  ا����ض

 
 

 

 

#�ق ا�ر�م
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