I ‘ Qimdem und ferns chen







Kinder und Fernsehen

Fernsehen hat auch gute Seiten: es unterhalt, informiert und bildet;
Fernsehen kann ein Ausgangspunkt fur Gesprache sein, die Fernsehbilder
ermoglichen es, gewisse Dinge auszudriicken und Themen, wie
beispielsweise Liebe, Streit, Tod, den Wunsch dazu zu gehéren, Krankheit,
Andersartigkeit, Ausgrenzung, usw... anzusprechen.

aber...

wenn unangemessen oder GbermaRig viel ferngesehen wird,
nimmt ,die Glotze* manchmal zu viel Raum im Familienleben ein.

Das yevhindert, dass wir

® uns bewegen

® miteinander spielen

® mit den Anderen reden

e kreativ sind, Dinge erfinden
e lesen ...




Gewalt

Angst

Nachahmen schlechter Vorbilder

Kauf von unnétigen oder unangemessenen Produkten:
Tatsachlich sind Kinder das bevorzugte Zielpublikum der Werbung

Man verliert das Zeitgefuhl

Alles ist mdglich (die Grenze zwischen Fantasie und Wirklichkeit
verschwimmt, Spezialeffekte,...)

Alles ist erlaubt (im Fernsehen wird verletzt, grenzenlos geprugelt
und sogar getotet)

Es ist schwer, kritisch zu bleiben
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Reden Fie mit Threm Kind oder in der Familie dariiber,
was es schen méchte oder gerade angeschaut hat.




warum Pie ihm bestimmie Sendungen verbieten
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Kinder unter 4 3ah1~ensollenim‘1dea1€allnichtl&nqw

als eine halbe Stunde pro Tag fernschen. Fiir dltere

Permeiden Fie aber, das Gerdt zu den Tssenszeiten,
vor dem Zubettgehen
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Selbst wenn Kinder nicht zuschauen, empfangen sie nebenbei

die Botschatten des Fevnschens

(das gilt sogar fiir ganz kleine 93abys 3]




cher in cinen anderen Kaum

Stellen Sic den Ferns

oder in einen verschlieBbaren Fernsehschrank

damit Thy Kind nicht zum Fernschen verfithrt wird,







Trsetzen Fie den Fernscher nicht durch eine andere
Bildschirm~Rktivitit,
wie Gameboy, Videospiel, Fpielekonsole, ...




Tipps und Ideen

Stellen Sie selbst ein ,Fernsehprogramm® zusammen, aus dem lhr Kind
sich etwas aussuchen kann (Sendungen, DVD, Videokassetten).
Lassen Sie lhr Kind nicht « zappen ».

Wahlen Sie insbesondere Sendungen, die mit der ganzen Familie
angeschaut werden kdnnen.

Prifen Sie die Qualitat der Sendungen.

Legen Sie eine private DVD - oder Videothek an.

Schauen Sie einen Film, wie beispielsweise die Lieblingsserie oder ein
Video, wenn mdglich, mindestens einmal gemeinsam mit lhrem Kind an.
Bringen Sie Abwechslung in ihren gemeinsamen Alltag: Schlagen Sie
Ihrem Kind immer wieder unterschiedlichen Beschaftigungsmoglichkeiten
Vor.

Nutzen Sie das Medium Fernsehen um ,heikle” Themen anzusprechen;
Denken Sie daran: Auch wenn Ihr Kind spielt oder lediglich im
Fernsehraum anwesend ist, es nimmt wahr, was es hort und sieht.

Es geht nicht darum, den Fernseher zu verbannen, sondern darum, ihn
einfach mal ausschalten zu kénnen.




Sehen Sie den Fernseher als Verblndeten, benutzen Sie ihn als
Werkzeug.

Weisen Sie ihm einen festen Platz in lhrem Haus zu und legen Sie fest,
wieviel Zeit Sie dem Fernsehen in ihrem Alltag einrdumen wollen.
Kommentieren Sie Fernsehsendungen und erklaren Sie sie Ihrem Kind.
Beantworten Sie die Fragen lhres Kindes und férdern Sie seine
Neugierde.

Reden Sie mit anderen erwachsenen Bezugspersonen

(Grofeltern, Betreuer,...) Uber die Nutzung des Fernsehers

und die diesbezlglichen Regeln.

Beziehen Sie das Kind dabei mit ein.

Fordern Sie eine kritische Haltung lhres Kindes: Sprechen Sie mit

ihm und finden Sie heraus ob es das, was es gesehen hat,

wirklich verstanden hat und ob es das Gesehene deuten kann.

Stellen Sie die Dinge gegebenenfalls richtig!
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5 Fragen fiir Ihr Kind:

Gefillt Dir diese Sendung ?
Regt das Gesprach und die Meinungsbildung an.

Wie wird die Geschichte Deiner Meinung nach enden?
Damit stérken Sie seinen kreativen Geist, seine Wahrnehmung
und regen es dazu an, Lésungen zu finden.

Was empfindest Du ?
So lernt das Kind mit seinen Gefiihlen umzugehen.

Gibt es so etwas tatsachlich?
So lernt lhr Kind zwischen Wirklichkeit und Fantasie zu unterscheiden.

Was wiirdest Du machen, um das Problem zu I6sen?
Im Gesprach mit Ihnen lernt Ihr Kind realistische Losungen
zu entwickeln, die es auch wirklich in die Tat umsetzen kann.
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