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Sikur pér ecjen dhe té folurit, fémija juaj do té arrijé né ritmin e tij té
zotrojé nevojén e tij pér té urinuar dhe té shkojé né tualet(banjo).

Kur té vijé koha pér té shkuar (tu ulur] né uturak, ai do ta béjé té ditur!
Véshtroni até, ju do té kuptoni zhvillimin e tij.

Ju mund té ndjeni presion, gjykime, krahasime nga ata gé ju rrethojné por
edhe nga kérkesat e shkollés qé do té te mirépresé fémijén tuaj. Mbahuni !
Ju jeni té vendosur mé mire sesa té tjerét pér té njohur ritmin e tij dhe pér
ta shogéruar ate.

Né kété aventuré té re, fémija juaj éshté aktori kryesor. Duke u treguar
té buté dhe té durueshém ju do t'i jepni atij mbéshtetjen qé ai ka nevo-
jé pér té kaluar me vetbesim nga pelena né uturak.
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Fémija béhet « i pastér » kur zhvillimi i tij arrin njé pjekuri té
caktuar neurofiziologjike dhe psikologjike.

Nga pelenat.

Para moshés 20-24 muajsh, sfinkteri (muskul) i fshikézés dhe anusit hapen
automatiksht kur kéto jané ploté. Fémija nuk ka asnjé kontroll mbi té.

Rreth 2 vjec, daléngadalé, fémija mund té fillojé té béhet
e vetédijshme pér até qé po ndodh me trupin e tij:

e Aiidentifikon nevojén pér té béré urinén ose kakén
e Aindjen kakén té kalojé

e Aigradualisht béhet i afté té mbyllé (té pérmbahet)
dhe hapé (shtyjé) muskujt e saj kur ai dot

e Aizbulon qé kéto ndjenja i mbushur dhe i zbrazur
kané lidhje direkte me até qé ai nxjerr jashté trupit té tij.

Fémija, natyrisht kurioz,
mund té jetiinteresuar nga
ajo gé ai prodhon dhe té keté
sjellje g€ mund té duken té
habitshme : té preke kakén
e tij, té luaj me uturakun.......




Fémija juaj éshte i vetmi “zot” i procesit.

Paralelisht, duke u rritur(pjekur) né kokén e tij fémija fillon té shfaq interes
pér té bére urinen dhe kakén.

Dalngadal, ai kérkon té veprojé si té rriturit : té shkojé tek uturaku, té mbajé
breké/kilota....

Edhe nése fizikisht fémija juaj éshté gati té ndahet nga pelena, ai vendos veté
pér momentin kur ai nuk ka mé nevojé ti mbajé ato.

Tash e tutje, vendimi pér ta béré apo jo, i takon plotésisht atij dhe ai kénaget
me ushtrimin e késaj aftésie té re!

Tregoni atij interesin tuaj,inkurajoni até dhe besoni atij.

Eshté e réndésishme qé ai té ndiejé qé ky pérvetésim i ri i takon atij.Nése
ndihet i privuar nga kjo, ai mund té rezistojé totalisht ose té nénshtrohet
vetém pér té kénaqur té rriturit gé e rrethojne.

Nuk duket e interesuar? Mos hezitoni. Respektoni progresin e tij.

Thelbésore pér zhvillimin e tij éshté g€ ai té jeté krenar té rritet né
trupin dhe kokén e tij.

Pér fémijét qé kané nevoja té vecanta, hapat shkojné né té njéjtin drejtim :
té shogérojé fémijén duke respektuar ritmin e saj. Megjithaté, né funksion
té crregullimeve, procesi mund té jeté mé i gjaté dhe pérvetésimi mé me
vonesé. Pér disa fémijé, ky pérvetésim mund té mos béhet.

Pér té tjerét, ky do té behet ndryshe. Kéto situata né cdo rast do té
shogérohen nga njé profesionist i kujdesit shéndetésor.
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Nga pelenat.

Cdo fémijé zhvillohet né ritmin e vet dhe né ményra té ndryshme.
Té jeni té vémendshém ndaj zhvillimit té tij.

Sjellje té ndryshme mund t’ ju tregojné se fémija juaj po rritet né kokeén e tij
dhe po fillon té zotérojé trupin e tij.

Ai tregon se
pelena e tij
éshté e lagur

Ai nuk do mé
pelena

Pelena e tij
mbetet e thaté
mé gjaté



Ai pérpiget té

zhvishet dhe té Ai ngjit

vishet veté i < shkallét

P Ai fillon té
Ai ulet £ 4 @ shprehg nevojat
- ] dhe déshirat e
veta

Ai kupton
udhézimet e
thjeshta
Ai béhet kurioze
kur ju shkoni né
tualet

Kombinimi i disa prej kétyre shenjava mund t’ju tregojé qé fémija juaj po
fillon kété fazé té re té autonomisé sé tij.
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Nga pelenat.

Njé géndrim pozitv dhe mbéshtetés.

Cdo fémijé dhe cdo familje jané té ndryshme.Nuk ka «ményré té drejté» pér
kéte.

Merrni kohé pérté menduar dhe té bini dakord midis prindérish mbi ményrén
se si ju do t'a mbéshtesni dhe shogéroni até. Mos e vini veten nén presion,
késhtu ju do té shmangni pér té trransmetuar até , edhe pa dashje, tek fémi-
ja juaj. Jepini atij kohé pér tu pjekur né lehtési e pa stres.

Dakordésia midis té rriturve éshté njé vleré pér kété faze gé kjo té
kalojé nénjé méenyré té qeté.
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Né foncksion té asaj gé i pélgen fémijés
tauj dhe asaj qé ju keni zakon té béni me
té, ju mund t'i lexoni ndonjé histori apo
tregim*. Kjo do ta ndihmojé até té kupto-
jé fazat e pérvetésimit duke krijuar mo-
mente bashképunimi mes jush.
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Veshje té pérshtatshme

Né fillim, parashikoni veshje té lehta
péer tu veshur dhe hequr. Privilegjoni
pantallona ose funde té buta pa rrip dhe
kopsa, bluze né vend té palicetave, kilota/
breke, képucé me ngjités...Ju gjithashtu
mundeni té planifikoni pelena-kilota

* Ekzistojné shumé libra pér fémijé. Kérkoni késhilla né bibliotekén mé té afért.
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Uturak apo reduktues tualeti?

Zgjidhni ju. Pérse nuk bashkoheni me femijén tuaj pér zgjedhjen dhe blerjen
e materialit g€ ajo do té pérdoré ?

Prioritet duhet t'i jepet rehatisé
dhe stabilitetit té tij: ai duhet
té jeté né gjendje té ulet dhe té
géndrojé né ményré té pavarur.
Por gjithashtu,té ndihet rehat dhe
i sigurté gjé qé do té mundésojé
njé relaksim té miré té muskujve
té perineumit

Instalimi i fémijés né uturak éshté gjithashtu i
réndésishém. Pér t'i mundésuar gé té shtyjé mirg,
pozicioni ideal éshté ulur, gjunjét té paktén né
lartésiné e ijeve, bérrylat mbi gjunjé. Pér té miratuar
kété pozicion, ai ka nevojé té mbéshteté miré kémbét
né toké ( pérdorimi i uturakut) ose mbi njé shkallé
(pérdorimi i tualetit). Merrni kohén e duhur pér té
shoqgéruar até né tualet pér té verifikuar nése ai
adopton njé pozicion té miré.

Vendosni uturakun né njé vend té arritshém dhe té mirépritur dhe lini
fémijén tuaj té mésohet me até me ritmin e tij. Uturak apo tualet, men-
doni pér ruajtjen e intimitetit té tij.



Ju ndjek né tualet

Nése ai tregon interes
dhe nése ju jeni rehat
me kété meényreé té té
bérit, lejoni gé ai tju
shoqérojé kur ju shkoni
né tualet. Késhtu ai do
té keté rastin té shohé
pér cfaré shérben kjo,
si behet...
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Pérdorimi i hapésirés sé tualetit

Me ndihmén tuaj, fémija do té familjarizohet me pérdorimin e tualeteve : té
zbraze uturakun, té pérdore letrén higjenike, té lajé banjon, ...Pér siguriné e
tij, mésojeni té léré derén hapur (t& mos mbyllet) kur ai 8shté né tualet.

Pér disa fémijé, té shohé
kakén « té iké » mund té
jeté e frikshme. Shpesh
prania mbéshtetése e
té rriturve, respektimi i
kohés sé nevojshme pér
fémijén pér té kuptuar
se cfaré po ndodh dhe
ritualet e vogla (psh : t'i
thojé miréupafshim kakés
sé vet, té lajé banjon,...)
do té béjné gé fémija té
mos keté mé friké.
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Njé higjené té miré qé né fillim

Tualetet jané vende qé kané shumé mikrobe. Nuk éshté kurré herét pér té
meésuar gjestet e duhura higjenike. Mbas kalimit té tij né uturak, mésoni fé-
mijén tuaj té fshihet me letér higjenike pastaj té lajé duart me sapun.

Facoletat e lagura nuk késhillohen nga piképamja
shéndetésore (rrezik alergjie dhe irritime t&€ mu-
ndshme) dhe mjedisi (jo té riciklueshme, pengojné
funksionimin e miré té€ kanalizimeve dhe impianteve
té trajtimit t€ ujrave kur ato hidhen né tualete).

Pér shkak té pérdorimit pa shpélarje, ato 1€né té
ndenjurat e fémijés té lagur, gjé gé favorizon pa-
raqitien e irritimeve dhe futjen e Iéndéve pérbérése
té facoletés ( konservues, parfume...) né organiz-
min e fémijés.




Fémija juaj ju thoté « cici » kur e bén né pelenat e saj? Ai ju kérkon té shkojé
tek uturaku? Sjellja e tij tregon nevojén e tij pér té shkuar né tualet ? Pérfi-
toni nga kjo pér ti propozuar atij té ulet mbi uturak.

“-1eudjad ebN

Herét e para munden et té jené thjesht pérpjekje pa béré gjé brenda. Deri
ditén kur do té keté dicka !

yednin au

Falenderoni até, pa e ekzagjeruar, duke theksuar gé ai po rritet dhe gé ai
mund té jeté krenar pér kétée.

Daléngadalé, né funksion té ritmit qé ju keni vézhguar, ju mund ta ftoni
até pér té shkuar tek uturaku né momente té ndryshme té dités. Koha e
ndenjes mbi té nuk duhet té zgjasé mé shumé se disa minuta. Nése kjo nuk
funksionon, mos insistoni, nuk éshtée
momenti i duhur.

Pas njé kohe, fémija juaj ndoshta do t’
ju tregojé gé ai nuk e do mé pelenén.
Atéhere propozoini atij ta zévendésojé
até me breké té vogla.
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Nga pelenat.

don duke bére até né rrobat e tij.

Fémija, | pregéndruar né lojén e tij e
mban shumé gjaté urinén dhe pérfun-

Koha pér té arritur kontrollin e sphincters (muskulit) ndryshon nga njé fémi-
j€ né tjetrin. Ashtu si njé fémijé gé bie kur méson té ecé, fémija juaj mund té
hasé situata qé favorizojné «aksidente».

Té njohésh véshtirésité e tij pa e qortuar por duke i shpjeguar se kjo
mund té ndodhé, do ta inkurajojé dhe getésojé ate.

Gara, pishina, shétitje....

Gara, pishina, shétitje... Ndodh qé
tualetet nuk arrihen dhe fémija, sidomos
né fillim té pervetésimit, nuk mund té
peérmbahet gjithmoné. Shpjegoini atij gé
WC-té nuk do té jené té disponueshme
gjatée njé kohe periudhé kohe dhe
propozoini atij té shkojé né tualet para
se té niseni.Eventualisht dhe nése ai
éshté dakord, ju mund t'i propzoni atij
gé té mbajé njé pelene-breké. Nése ju
ia shpjegoni miré pérse, ky pérdorim i
perpikté i pelenés nuk do té provokojé
kthim prapa.



Gjaté rrugés sé pushimeve ose udhétimeve té gjata, parashikoni
« pauzé-urinimi »

Nése kenivend, pérse té mos merrni me
vete uturakun né bagazhin tuaj? Ai do té
jeté i mirépritur gjaté géndrimit tuaj (né
hotel, shtépi pushimi, kampe, ..] dhe
fémija juaj do té vlerésojé mundésiné e
perdorimit té objektit té tij té njohur.

Kur ju arrini né njé mjedis té ri, tregoini
féemijés tuaj ku ndodhen tualetet, letrat
higjenike dhe lavamani. Ai do té ndihet
meé i sigurt dhe meé i qeté pér te vajtur
atje né rast nevoje.

Disa ngjarje (transferimi, ndarja e prindérve, zia, hyrja né shkollé ...] mund
té shgetésojné fémijén dhe té shpjegojné kthime té vogla mbrapa, shpesh
kalimtare.

Nése ju konstatoni akoma shqgetésime rreth moshés 4 vjecare, konsultohu-
ni me njé profesionist té kujdesit shéndetésor.

Fémija qé thoté « jo » sistematikisht kur ju i propozoni atij gé té
shkojé tek uturaku nund té jeté né fazén e kundérshtimit. Gjaté késaj
periudhe, ai ka nevojé té afirmohet dhe do té reagojé fort nése ndjen
presionin nga té niturit. Duke respektuar ritmin e tij dhe duke pritur
kérkesén e tij, ju do té shmangni pérshkallézimin dhe konfrontimin.

Né fillim, merrni me vete njé ndérrim komplet
( breké, corape, pantallona).

)
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Kur fémija kérkon té shkojé tek uturaku ose ai fillon té shkojé vet atje,
diskutoni pér kété me personat qé kujdesen zakonisht pér té. Infermieré
féemijésh, edukator, mésues, gjyshér... Qé té gjithé té jené koherente, té
vémendshém dhe dashamirés ndaj fémijeés dhe té veprojné né té njéjtén
menyre.




Disa shkolla duket se kérkojné gé fémija té jeté i pastér pér té hyré né
kopshtin e fémijéve. Megjithat€, pér kété, nuk ka asnjé detyrim ligjor.
Pér mé tepér, kjo kérkesé nuk pérputhet gjithmoné me ritmin e zhvilli-
mit té secilit fémije.

Né kohén e regjistrimit, mos hezitoni té béni pyetje rreth asaj se cfaré bén
shkolla pér té ndihmuar fémijet né kéte evolucion.

Né ditén e paré té shkollés, tregoni fémijés suaj tualetin, letrén higjenike,
lavamanin por edhe njerézit gé mund ta shogérojné ose ké duhet té pyes.

Pastaj, shqyrtoni zhvillimin e fémijés tuaj me mésuesin/mésuesen e tij dhe
me personelin e pritjes jashtéshkollore, pa e béré kété aspekt subjektin
kryesor té shkémbimeve tuaja.

Aksidente mund té ndodhin: mos u shgetésoni. Kjo éshté nje kohé kur fémija
duhet té menaxhojé shumeé ndryshime né jetén e tij.

Né fillim, vendosni né cantén e tij njé ndérrim
' komplet ( breké, corape, pantallona).

“-1eudjad ebN

=}
(H
c
—
c
=
Q
~




.. he uturak

-
©
c
-
@
o
©
o
Z

Nése pér ndonjé, njé mungesé e pelenés gjaté dités shogérohet
gjithashtu me njé mungesg té saj gjaté gjumit, pér té tjerét kjo do té
zgjasé mé shumeé

Fémija gé fle duhet té ndiejé sinjalin qé i dérgon fshikéza e tij e ploté dhe té
zgjohet. Ai duhet pastaj té jeté mjaft zgjuar pér té urdhéruar muskujt e tij té
mbeten té mbyllura. Pastaj, té ngrihet e té shkojé tek uturaku ose né tualet.

Pér fat tée miré, gjaté muajve, kapaciteti i fshikézés rritet. Pér kété arsye ai
merr gjithnjé e mé shumé kohé pér tu mbushur gjé gé lejon té «mbahet» njé
naté e tére né té thate.




Si té béni ?

Pérvetésimi i pastértisé gjaté dremitjes mund ta pérgatisé fémijén pér
pérvetésimin e saj gjaté natés.

Pelena éshté e thaté kur mbaron dremitja? Pas disa herésh, ju mund té
pyesni fémijén nése ai ka nevojé apo jo pér pelenén e tij pér té fjetur. Ai do
t'ju thoté ose do t'ju tregojé nése ai éshté i gatshém té menaxhojé dremitjen
e tij pa pelené!

Ju mund té vazhdoni me té njéjtén ményré pér natén: nése ai zgjohet disa
méngjese me pelenén e tij té thaté, ai ndoshta éshté i gatshém té mos e
veshé mé ate.

Propozoini atij té béjé urinén pérpara se té
' shkojé té fleje.

= Vendosni uturakun prané shtratit té tij dhe
sigurohuni gé ai mund té lévizé né meényré té
sigurté (drité, shkallé ...).

Ashtu si gjaté dités, mund té ndodhin aksidente.
Té jini té durueshém. Pér té mbrojtur carcafin e
poshtme dhe dyshekun, mendoni té perdorni njé
mbrojtés

Deri 6 vjec, fémija mund té lagé pelenén apo shtratin e saj gjaté natés.
Mos u shqetésoni, nuk ka asgjé anormale.

Hormonet gjithashtu mund té luajné njé rol né vonimin e pérvetésimit
té pastértisé sé natés.

Njé kujdes mjekésor né lidhje me urinimin e pavullnetshém (urinimi
né shtrat) shpesh fillon rreth moshés 7 vjecare.
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Né 18 muaj shumica e fémijéve jané té pastér

E GABUAR

Para 20-24 muaj, muskujt hapen dhe mbyllen pa vetédije. Mé pas,
femija fillon gradualisht té béhet i vetédijshém pér até qe po ndodh
né trupin e tij. Me té arritur kété nivel pjekurie, ai gradualisht mund
té fillojé pérvetésimin e pastértise.

Nuk ka sezon mé té miré pér té filluar pérvetésimin

E VERTETE

Cdo fémije arrin maturiné e nevojshme pér té gené i pastér me
ritmin e tij. Pér disa, kjo periudhé bie né dimér, pér té tjerét né vere.
Nuk ka asnjé moment mé té favorshém se njé tjetér. Vetém faza e
zhvillimit té fémijés dhe shenjat gqé tregojné se ai duket i gatshém
duhet té merren parasysh.

Fémija im bén urinén né uturak por kakén né brek. Duket sikur
pervetésimi i pastértisé behet me 2 shpejtési!

E VERTETE

Kontrolli i fshikézés dhe i zorréve nuk béhet gjithmoné né té njéjtén
kohé dhe kjo éshté normale. Jini té vetédijshém se sa gjéra méson
fémija juaj né té njéjtén kohé. Eshté e pamundur qé ai té arrijé té
menaxhojé gjitha né té njéjtén kohé. Pér mé tepér, edhe nése ai bén
tashmeé urinén né uturak, ndoshta ai nuk éshté ende gati t'u thoté
lamtumiré pérgjithmoné pelenave té tij. Disa fémije, gjithashtu,
ndihen mé té sigurt té béjné kakén fillimisht né pelenén e tyre para
se ata té jené gati ta léshojné até né uturak.

Gjithcka ka té béjé me pjekuriné fizike dhe psikologjike. Nuk
shérben asgjé ta qortojmé até. Eshté poshtéruese pér té dhe
kundérproduktive sepse pér mos ju zeméruar, ai mund té pérpiget
té frenojé veten, njé zakon i marré shpejt gé mund ta cojé até drejt
kapsllekut.




Kapslleéku éshté njé problem gé nuk haset tek fémijét e vegjél

E GABUAR

Pérkundrazi, éshté shumé e zakonshme tek fémijét, madje edhe né
mesin e té rinjve. Ndonjéheré kjo mund té kalojé pa u véné re pér
njé kohé dhe té shkaktojé dhembje dhe parehati. Pér ta parandaluar
kété, pérvec dietés sé ekuilibruar dhe aktivitetit té rregullt fizik,
éshté e mundur té veprohet né nivele té tjera, si: pershembull :

e Meésojini atij pozicionin e duhur né uturak qé favorizon njé shytje
dhe zbrazje efikase té zorréve (shih £.10),

e Shpjegoni atij réndésiné e marrjes sé kohés pér té bére kakéen.

e NEé fillim té pérvetésimit, nuk éshté e késhillueshme té lémé
fémijén mé shumeé se disa minuta né uturak.Pérkundrazi, kur
pérdorimiitij ka pérfitime, ftoni até té marré kohé pért'u clodhur
né tualet pér té favorizuar léshimin e sfinkterit dhe ekspulsimin.
Leximi i njé historie, duke luajtur njé lojé té vogél ... mund té
ndihmojé né krijimin e kétij momenti getésie.

e Flisni pozitivisht pér kakén, shpjegoni atij: nuk éshté e ndyrée,
éshté dicka e natyrshme dhe e nevojshme. Dhe éshté normale
qé kaka bie eré té keq pas njé udhétimi té gjaté né zorré. Tregojini
atij: né shogériné tong, rregulli éshté se nuk luhet me té, éshté
e tillé pér té gjithé. Mos tregojini ndonjé ngurrim me géndrimin
tuaj ose me fjalét gé pérdorni, kjo mund té cojé fémijén tuaj qé
té mendojé se ajo q€ del nga trupii tij éshté e ndyré.Dhe té nxisni
até gé té pengojé kété prodhim gé té tjerét e konsiderojné té
neveritshme duke e mbajtur aq sa éshté e mundur.
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Djali im duhet té bé&jé urinén né kémbé

E GABUAR

Fémija duhet té ndjehet rehat, i sigurt mbi uturak. Né ményreé té
natyrshme, djali i vogé bén urinén dhe kakén né uturak. Té bésh
urinén né kémbé kérkon disa shkathtési dhe disa trajnime gé ai do
té keté mundesiné pér t'i zhvilluar gradualisht mé pas. Cdo gjé né
koheén e tij.
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Profesionistét né mjedisin prités e diné mé mire se si ta shogéro-
j€ njé fémije né pérvetésimin e pastértisé

E GABUAR

Profesionistét jané atje pér t'ju ndihmuar, por jo pér ta béré até
né vendin tuaj! Roli juaj si prind éshté i réndésishém sepse fémija
juaj kthehet sé pari nga ju pér t'i shpjeguar atij até gqé ai nuk e
kupton, €ai ndjek shembullin e juaj .Pér mé tepér, ju e njihni até
mé miré se kushdo tjetér dhe kjo njohuri éshté e domosdoshme
péer ta shogéruar até mé sé miri né procesin e tij té pérvetésimit.
Megjithaté, kur né shtépi, ju do té vezhgoni sjellje té caktuara té
fémijés tuaj gé tregojné se ai fillon té interesohet pér uturakun,
bisedoni me profesionistét e mjedisit prités dhe mos hezitoni té
pyesniata pérkéshilla. Pérvoja e tyre dhe njohurité e tyre pérfémijén
tuaj do té jené té cmueshme. Lidhja midis shtépise dhe cerdhes do
té béhet atéheré krejt e natyrshme per hir té vazhdimeésisé dhe
gendrueshmerisé.

Pérgézimi i sukseseve té fémijés suaj éshté i nevojshém, t" i japésh
atij njé shpérblim nuk éshté i nevojshém

E VERTETE

Té falenderosh fémijén tuaj kur ai kalon njé etap té kétij procesi
(té kérkojé té shkojé tek uturaku, té ulet mbi uturak, té béjé urinén
né té...) rrit motivimin dhe vetébesimin e tij. Arritja pér té béré si
njé i madh éshté né vetvete njé shpérblim sidomos nése ju i njihni
perpjekjet e tij dhe e inkurajoni até né njé méenyré té natyrshme dhe
teé dashur: urime ... bravo! Ti rritesh! Ti mund té jesh krenar pér
veten...

Eshté e réndésishme té mos béni «shumé» dhe té pérgéndroheni
«shumeé» né rezultatet e pérpjekjeve té tij. Njé sistem shpérblimi,
pér shembull, nuk do té ndihmojé fémijén té rritet. Ai mund ta
integrojé até gé pér té vazhduar té meritojé kénaqésiné tuaj éshté
e detyruar té keté sukses, sa heré, gé ju i kérkoni té béjé até. Né
kété kontekst, fémija mund té ndiejé se nuk éshté mé i vetmi «zot»
i procesit, frikésohet nga zhgénjimi juaj ... Njé presion mé shumé
pér te!




Fémija im mé ndjek né tualet. Duket se kjo mund ta ndihmojé

E VERTETE

Feémijét e vegjél mésojné shumé duke imituar shembullin gé u
éshté dhéné atyre nga mé té mdhénjet. Déshira pér té vézhguar
prindérit, véllain apo motrén né tualet éshté njé hap i natyrshém né
procesin e té mésuarit rreth pastértisé. Pér fémijén tuaj, kjo éshté
njé mundési pér t'u njohur me pérdorimin e uturakut dhe pér té
vézhguar konkretisht se si ju zbatoni até g€ ju i kérkoni atij. Mos u
turpéroni, ai sigurisht nuk sheh asgjé tronditése.Megjithaté, nése
nuk jeni rehat, thjesht shpjegoini atij refuzimin tuaj dhe mé pas
lexoini njé libér pér ta bére até té kuptojé se cfaré po ndodh né tualet
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Ka dallime midis vajzave dhe djemve

E GABUAR

Ka kryesisht ndryshime né ritmin e zhvillimit ndérmjet fémijéve

Pérdorimi i njé gjuhé té kujdeseshme, mbéshte fémijén

E VERTETE

Pér sa i péerket «pastértisé», nuk éshté e rallé qé, pas vetédije, ne
pérdorim ményra té té folurit g¢ mund té léndojné dhe démtojné
vetévlerésimi e fémijés suaj (shembull: ti ke lagur prapé shtratin
ténd, ti je i pisté, kaka jote bie eré té keqge ...

Zgjidhni shprehjet : « Bravo, éshté e mrekullueshme, e ke arritur, e
ke kuptuar, mund té jesh krenar pér veten, do té kesh sukses, nuk
éshté e lehte por ti do t'ia arrish, kam besim te ti, si ka réndési, ne
kemi gjithé kohén e nevojshme ... ».

Mos hezitoni té kontaktoni ekipin e konsultimeve té ONE-s€é njé profesionist
té kujdesit shéndetésor pér t'iu pérgjigjur té gjitha pyetjeve tuaja.
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