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ONE ju shogéron

Vullnetarét do t’ju presin me mbérritjen KONSULTIMI PER FEMIJET KO NSU LTI M I

tuaj né konsultore.
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: ulter - PYETJE NE LIDHJE ME FEMIJEN TUAJ 2 P E R F E M IJ E I
Né bashképunim me prindérit, ata . .
REDAKTOR PERGJEGJES

peshojné dhe masin beben tuaj duke REALIZIMI
géné té vémendshém pér mbarévajtjen et [PARMIENTTIER ONE

o Komsultimit o PYETJE NE LIDHJE ME FEMIJEN TUAJ 2

Ata kujdesen ge ky té jeté njé moment
vértet shkémbimi e clodhjeje, duke ju
propozuar juve dhe fémijés tuaj, njé seri
aktivitetesh (konferenca, lojra, lexime,
psikomotorike, masazh pér beben...).

Konsultimi pér fémijéet afér jush...

Pér té njohur adresén dhe oraret e
konsultores pér fémijet mé afér jush,
vizitoni sitin www.one.be ose tele-
fononi né Administratén nénrajonale
té ONE-sé té provincés tuaj :

Administrata géndrore : 02 542 12 11 - info@one.be
Bruxelles : 02 511 47 51 - asr.bruxelles@one.be

Brabant wallon : 02 656 08 90 - asr.brabant.wallon@one.be
Hainaut : 065 39 96 60 - asr.hainaut@one.be

Liege : 04 344 94 94 - asr.liege@one.be

Luxembourg : 061 23 99 60 - asr.luxembourg@one.be
Namur : 081 72 36 00 - asr.namur®@one.be
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Chaussée de Charleroi 95 - 1060 Bruelles C’faré kujdesi shéndetésor té ndjeki pér fémijén tuaj?
Tél:02542 1211/ Fax: 025421251 0 . - a oo oo AAA =
C’'faré mbeéshtetje duhet dhéné né zhvillimin e tij?

info@one.be - one.be
A éshté i pérshtatshém ushqimi i tij?
Kur duhet té vaksinohet ?
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e Avec le soutien de la Fédération Wallonie Bruxelles
Uil LoterieNationak et de la Loterie Nationale Traduction: SETIS Wallonie



Kujdesi mjekésor pér fémijén tuaj Masa parandaluese Njé degjim dhe shogérim

Pononjési mjekésor-social i ONE-sé (PMS) éshté i disponueshém pér:

Kalendari i vizitave té propozuara — T'jushoqéruar né zbulimin e rolit tuaj si prind e diskutuar me ju preokupimet tuja
Me ekipin e konsultimit, mjeku ekzaminon, te ndryshme: té ushqyerit, gjumi, siguria, zemérimi, etapat e zhvillimit...
peshon, matén, vaksinon dhe véshtron zhvilli- — T'jutakojé né shtépiné tuaj, ose né lokalin e konsultimeve ose gjaté permanencave

min e fémijés tuaj.
e i _— — T'juinformojé né lidhje me aktivitetet e organizuara nga konsultori :
Si prindér, ju béni pyetje né lidhje me té qénu-

rit prindér? Mjeku dhe PMS-ja jané gjithashtu * Konfernca
aty pér t’ju degjuar, pérgjigjur pyetjeve tuaja 15 dité : tOJr_a
dhe pér t'ju dhéné késhilla... 1 muaj : P‘Zﬁg‘;otorike
Késhillimet jané té destinuara pér fémijét nga 1 muaj e gjysém .
mosha 0-6 vjec té shogéruar nga familjet e tyre. 2 muaj
. oY >1109¢! ga famiyet e T , Informohuni ju prané konsultorit tuaj pér té mésuar mé shumé rreth aktiviteteve té
Sipas njé kalendari preciz, shumé takime jané 3 muaj
té organizuara : 4 muaj propozuara.
e 15 kontrolle nga 0 deri 3 vjec 5 muaj
e 3 kontrolle nga 4 deri 6 vjec 6 - 8 muaj
Ekzaminime mjekésore falas cilésore pér té 7 - 10 muaj
siguruar shéndetin dhe rritjen té fémijés tuaj. 12 - 13 muaj
14 - 15 muaj
18 muaj
2 vjec

2 vjec e gjysém

3vjec

4 vjec

5- 6 vjec

Kontrollet e realizuara né konsultoren e ONE-sé jané vetém PARANDALUESE.

Me géllim gé fémija juaj té pérfitojé nga njé ndjekje optimale pér shéndetin e tij :
takim né ONE pér parandalimin dhe tek mjeku i familjes (pediatér ose i
pérgjthshém) kur ai éshté i sémuré




