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USHQYERJA ME GJI Ushgimi

0-18 muaj dhe +

GJITHMONE | GATSHEM ? FALAS DHE EKOLOGJIK.
PER GFARE BEHET FJALE ? QUMESHTI | GJIRIT !
Por kjo nuk éshté e gjitha. Quméshti i gjirit ndryshon sipas moshés dhe nevojave té bebes

tuaj. Ai i bén t& mundur té zbulojé shijet e shumta té& ushqgimit tuaj. Ai éshté gjithmoné i
pérshtatur dhe mjaft i pasur pér beben tuaj.

CILAT JANE PERFITIMET E TE USHQYERIT ME GJI ?

PER BEBEN

Ushqyerja me gji zvogélon rrezikun :

¢ e infeksioneve : té tretjes, t& zonés ORL, t& mushkérive, urinare edhe té meningjitit ;
e e crregullimeve té tretjes;

e e alergjisé (ekzema,astma...) ;

° eanemisé;

* e mbipeshés e té diabetit, t& disa kancereve dhe sémundjeve inflamatore ;

e e problemeve ortodentike ;

e e vdekjes sé papritur.

PER MAMANE

Ushqgyerja me gji favorizon :

e zvogélimin e riskut t& anemisé ;

¢ rivendosjen né vend té organeve gjenitale ;

e lidhjen néné-fémijé;

e humbje né peshé (duke e shogéruar me njé ushqgim té ekuilibruar)
e zvogeélimin e riskut t& kancerit té gjirit, t&€ vezores;

e zvogeélimin e riskut t& osteoporozés pas monopauzés.

Ideale éshté té vazhdojé té ushqyerit

Sa mé shumé té zgjatet ushqyerja me gji vecanérisht deri né 6 muaj
me gji, ag mé té réndésishme jané pastaj té vazdohet ushqyerja duke
pérfitimet. futur ushgime té tjera (fruta, perime...).

Ushqgyerja me gji mund té vazhdojé
deri né moshén 2 vjeg, bile edhe mé
shumeé.*

* marré nga: Organizata Botérore e Shéndetit
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Ush

qimi USHQYERJA ME GJI

0-18 muaj dhe +

SI TE FILLONI USHQYERJEN ME GJI ?

Gjaté barrés, gjinjté pérgatiten natyrshém pér ushqyerjen. Mbas lindjes, ata jané gati pér
té prodhuar qumésht. Qé né orét e para pas lindjes, bebja juaj do t& ngacmoje prodhimin
e qumeshtit per ushgyerjen me gji me thithje té shpeshta.

NEé fillim, afrojeni beben prane gjirit né ¢do fazé té zgjimit pa pritur nevojén e tij pér té piré.
Léreni beben tuaj té pijé kur té kérkojé, domethéné pa orar, pa kufizuar numrin e té pirit
as té kohézgjatjes sé tyre si ditén dhe natén.

Nése ju déshironi t'i jepni biberon bebes tuaj, €éshté mé miré té prisni gé ushqgimi me gji
té keté filluar miré. Nevoja e tij pér té thithur éshté njé stimulant i miré pér prodhimin e
qumeéshtittuaj. Teknikat e thithjes sé gjirit dhe té biberonit jané t& ndryshme. Bebja mund
té ngatérrojé té dy teknikat dhe riskon té thithé keq gjirin.

6 deri 12 ushqyerje né 24 oré

Javét e para, madje muajt e paré, numri i ushgyerjeve me gji varion né funksion
té kérkesés sé bebes tua;.

Béjini besim atij. Bebja juaj e di se pér ¢faré ka nevojé.

Né momente té caktuara, ai mund té ket€ mé shumé nevojé pér qumésht dhe té
kérkojé mé shpesh.Vazhdoni t'i pérgjigjeni kérkesés sé tij.

0 Eshté e réndésishme té mos zbrisni mé poshté se 5 pirje né 24 oré. )




USHQYERJA ME GJI Ushgimi

0-18 muaj dhe +

S| TA KUPTONI QE BEBJA JUAJ KA URI ?

Béjini besim atij, bebja juaj do té tregojé shenja gé éshté gati t€ pijé para se té qajé.
Shikojeni ate me vemendije.

Ai éshté zgjuar

Goja e tij €shté
e hapur, dhe ai
kérkoné té pijé.

Léviz duart dhe kémbét
e tij, mban duart e tij né
gojé.

Bén zhurma té vogla
me gojén e tij.

S| TA KUPTONI QE BEBJA JUAJ Pl MUAFTUESHEM ?

Né fund té pirjes, I€shon gjirin
dhe duket i ngopur.

Ai éshté energjik
dhe shton né peshé.

Nése ai pi mjaftueshém, do té keté té paktén
5 pelena té lagura né 24 oré. Gjaté 3 ose 4
javéve té para, ai do té béjé 1 jashtéqitie né
dité, té buté, shumé té shpeshté e té verdhé
né ar; mbas 1 muaji mund té keté periudha pa
jashtéqitje (2 deri 3 dité).
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Ushgqimi USHQYERJA ME GJI

0-18 muaj dhe +

SI TE INSTALOHENI ME BEBEN TUAJ ?

Instalohuni né
menyré té

rehatéshme. Barku i tij takohet

me barkun tuaj.

Koka e tij né vazhdimin e
trupit té tij: veshi, shpatulla
dhe kofsha né té njejtin

drejtim.Ai nuk duhet té Koka dhe gafa
kthejé kokén pér té piré gji. e tij lehtésisht té
mbéshtetura.

Goja e tij shumé e hapur né ményré
qé té kapé plotésisht kokén e gjirit
dhe njé pjesé té aureolés sé gjirit.

Buza e tij e poshtme e kthyer nga jashté. Mjekra e tij mbéshtetur

tek gjiri.



USHQYERJA ME GJI Ushgimi

DISA IDE POZICIONESH PER DHENIEN E GJIRIT

riskun e carjes sé thithave.

O

Ju mund té jepni gji ku te déshironi !

Njé vendosje e miré, si dhe ndryshimi i pozicionit dhe alternimi i gjinjve zvogélor)

Nése ju nuk ndiheni rehat nga shikimi i té tjeréve, njé shall, njé triko, ... jané zgjidhje té
mira pér t& dhéné gji né ményré diskrete.
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Ushgqimi USHQYERJA ME GJI

0-18 muaj dhe +

CILI ESHTE VENDI | NJEREZVE QE JU RRETHON ?

Mbéshtetja e parténerit dhe e té aférmve tuaj €shté njé ndihmé e gmuar pér mbarévaijtjen
e té ushqyerit me gji.
Mos hezitoni té& kérkoni ndihmé pér punét e pérditshme.

Momentet e té dhénit gji jané momente té forta né
marrédhénien néné-bebe.

Lidhjet baba-bebe mund té ndértohen né
momente té tjera t&€ pérbashkéta :
njé pérgafim, shkémbim, banjé, shétitje...

Me ardhjen e bebes né familje, késhillat jané té shumta, zgjidhni ato qé ju korrespondojné
mé miré dhe KINI BESIM TEK VETJA.

1

L)
Nése keni pyetje, dyshime, dekurajime, profesionisté(njé punonjés mjeko-social,
mami, késhilltar i t€ dhénit gji, pediatér...) ose shoqata né mbéshtetje té€ ushqyerit
me gji jané kétu pér tju ndihmuar.




USHQYERJA ME GJI Ushgimi

S| TE HARMONIZONI USHQIMIN ME GJI DHE RIFILLIMIN
E PUNES ?

Rifillimi i punés,gjithnje duke vazhduar ushgimin me gji,parapérgatitet.
Né mijedisin prités fémija juaj mundet t& marré quméshtin tuaj té gjirit.

Gjaté lejes tuaj té lindjes, ju mund té filloni té krijoni njé rezervé me quméshtin e nxjerré.
Pérpara se té hyni né mjedisin prittés mos hezitoni t&€ shtroni para profesionistéve té
gjitha pyetjet tuaja :a éshté e mundur té jepni gji aty? Si do té jepet quméshti (biberon,
goté...) ? Si té pérgatisni mé miré beben tuaj ?

Interesohuni né lidhje me kohén e té dhénit gji, t&€ mundésisé sé nxjerrjes dhe ruajtjes sé
qumeéshtit né vedin tuaj té punés.

[/ Pér te ruajtur prodhimin tuaj té quméshtit,
2 deri né 3 dhénie gjiri né dité jané té
nevojshme, mbase edhe mé shumé né
funksion té€ moshés sé bebes.

Né ditét pushim mos hezitoni t'i
propozoni bebes gji mé rregullisht
pér té vazhduar té stimuloni
prodhimin e quméshtit.




Ushgimi USHQYERJA ME GJI

BEBJA JUAJ DUHET TE PIJE UJE ?

Nuk éshté e nevojshme t'i jepet ujé bebes tuaj mé tepér se gjiri sepse quméshti i gjirit i
mjafton pér ta freskuar.

Né rast temperature ose té nxehti t& madh, bebja juaj mund té kérkojé mé shumé gji,
mos hezitoni t'i jepni mé shpesh.
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USHQYERJA ME GJI Ushgimi

0-18 muaj dhe +

SI TE NXIRRNI QUMESHTIN E GJIRIT ?

Para se té nxirrni quméshtin, lani korrektésisht duart
me sapun.

Ka dy menyra pér té nxjerré quméshtin e gjirit :

NXJERRJA ME DORE

Kjo menyre lidhet me njé masazh té lehté té gjirit pérreth
aureolés me gishtin e madh dhe até tregues pér té
provokuar daljen e quméshtit. Pér t& mésuar xhestin
kérkojini késhilla njé profesionisti. Y/

Qumeéshti do té€ mblidhet né njé ené té pastér dhe sterile
(goté, kupé ose biberon) vendosur poshté gijirit.

Menyra e nxjerrjes me doré éshté e afért me thithjen
gjirit prej bebes dhe mundéson nxjerrjen me efikasitet té
qumeéshtit.

NXJERRES-QUMESHTI

Ekzistojné dy tipe nxjerrés-qumeéshti: mekanik ose elektrik.
Né té dyja rastet &shté njé piston qé vendoset mbi gji.

Ky piston thith rregullisht gjirin dhe provokon nxjerrjen e
quméshtit tuaj. Nxjerrés-quméshti mekanik aktivizohet nga
dora juaj dhe késhillohet pér njé pérdorim té rastit. Nxjerrés-
quméshti elektrik funksionon né sajé té njé motorri me bateri
ose rrymeé elektrike. Kété mund ta marrim me gera ose ta
blejmé te sigurimi shéndetésor ose né farmaci.

Referojuni udhézuesit mbi pérdorimin.
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Ushgqimi USHQYERJA ME GJI

0-18 muaj dhe +

S| TA RUANI QUMESHTIN E NXJERRE TE GJIRIT ?

Qumeéshti i nxjerré i gjirit ruhet né njé ené sterile dhe té mbyllur ose né njé gese sterile, e
parashikuar pér kété géllim dhe shitet né dyqan pér fémijét ose né farmaci.

Periudha e ruajtjes :
e né frigorifer pér 72oré (+4°C)
* né ngrirje pér 6 muaj (-18°C)
e né temperaturén e ambientit pér 4oré (maks. 22°C)

Qese sterile

Shénoni mbi ené ose gese datén e nxjerrjes s€ quméshtit té gjirit.

Biberon gelqi

Ngrijeni quméshtin né sasira té€ vogla né ményré gé té mund té ringrohni sasiné te
pershtatur ndaj urisé€ sé fémijé tuaj.

Kutia e akullit me kapak éshté njé ményré e lehté pér té ngriré sasira té vogla. Ruajini ato
né njé ené té pérshtatur pér ngrirje.

Transportoni quméshtin e nxjerré té gjirit né€ njé qese izotermike me njé bllok ftohés pér
té ruajtur temperatura té ulta.

Me té mbérritur, vendosni quméshtin e gijirit né frigorifer ose ngrirés.



USHQYERJA ME GJI Ushgimi

0-18 muaj dhe +

SI TE JEPNI QUMESHTIN E NXJERRE TE GJIRIT ?

maks. 37°C

Qumeéshti i gjirit ngrohet e shumta deri né
37°C. Qumeéshti i ngiré shkrihet né frigorifer ose
banjé-mari apo ngrohés biberoni.

Tundeni ngadalé enén pér té arritur njé
temperaturé homogjene té quméshtit té gjirit.

Pérdorimi i mikrovalés nuk éshté fort i
késhilluar sepse kjo vret gelizat e gjalla té
quméshtit té gjirit.

Si pér té gjitha ushgimet e shkrira, quméshti i gjirit nuk mund té ringrihet (edhe
pasi té jeté ngrohur).

Né fund té ushqimit, quméshti g¢ mbetet i pa piré, 1 oré mé pas duhet té

hidhet !
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Ushgqimi USHQYERJA ME GJI

0-18 muaj dhe +

S| TE PASTROHET DHE STERELIZOHET MATERIALI
| PERDORUR PER NXJERRJEN E QUMESHTIT TE
GJIRIT?

Foshnja éshté e brishté sepse sistemi i saj i mbrojties kundér mikrobeve nuk éshté
plotésisht i zhvilluar.

Eshté e nevojshme té pastrohet e sterilizohet materiali né ¢do pérdorim.

1 - PASTRIMI

Pérpara se té sterilizohet, pajisja qé shérben pér té nxjerré quméshtin duhet gjithmoné
té jeté e pastruar miré.

Té zbérthehet e shpélahet ¢do pjesé e pajisjes.

Té pastrohet me ndihmén e furgés sé biberonit, ujit t& ngrohté dhe nje larési enésh.
Shpélani gjithé pajisjen.

2 - STERILIZIMI

Né njé tenxhere me ujé té valuar :

Zhytni plotésisht materialin pér 20 minuta.
Thithat e biberonit duhet té viojné té paktén 10 minuta.

Né njé sterilizues mikrovalé ose elektrik :
Té shihet ményra e pérdorimit.

Sterilizimi né té ftohté :
Ky sterilizim kryhet me tableta té shitura né farmaci.Pér té pérgatitur banjén dezinfektuese,
shkrihet njé tableté né 5l ujé té ftohté.

Zhytni né té biberonin dhe materialin ndihmés dhe léreni té€ veprojé solucioni pér 15
minuta. Nxirreni materialin nga banja pa e shpélaré.

3 - RREGULLIMI

Kulloni biberonin dhe materialin ndihmés mbi njé peshqir té€ pastér. Vendosni biberonin e
mbyllur né njé dollap té pastér ose frigorifer.



USHQYERJA ME GJI Ushgimi

0-18 muaj dhe +

SI TE NDERPRITET USHQYERJA ME QUMESHTIN
E GJIRIT ?

Shképutja nga gjiri éshté mé e rehatshme pér ju dhe beben tuaj nése béhet progresivisht.
Ju mund té zévendésoni njé pirje me njé ushgim té pérshtatshém (qumésht pér fémi-
jé ose ushgim té shuméllojshém). Lérini disa dité beben tuaj pér tu mésuar me kété
ndryshim. Béni té njéjtén gjé pér pirjen tjetér. Késhtu bebja juaj do té thithé mé pak gjirin
dhe ju do té keni progresivisht gjithmoné e mé pak qumésht.

Midis pirjeve, ju mund té lehtésoni gjinjté tuaj duke nxjerré pak qumésht.

[
[/ Eshté gjithmoné e mundur té ndryshoni mendim né fillim té
shképutjes sé gjirit e té riktheheni né ushqyerjen me gji.

SHEMBULL | NDARJES SE BEBES NGA GJIRI

T @ 9 9 9 P | D
T 3|9 <D D D
T @ 9|8 D D
T 9| 8| |Be| D |
T B8 |8t 8 |

* Ushgimi me fruta ose perime futet sipas zhvillimit t€ fémijés tuaj.
Referojuni broshurés « Shuméllojshméri ushgimore ».
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Ushgimi USHQYERJA ME GJI

E VERTETE/E GABUAR

Pres binjaké, nuk do té kem qumésht té mjaftueshém. E G ABU AR

Ushgyerja me gji e binjakéve tuaj éshté plotésisht e mundur.

Pirjet e pérséritura té dy bebeve stimulojné gjinjté pér prodhimin e quméshtit té
nevojshém pér té plotésuar nevojat e tyre.

Ndoshta mund t'u jepni gji t& dy fémijéve tuaj né té njéjtén kohé ose njéri pas tjetrit.
Pas disa provave, ju do té gjeni pozicionet gé ju pérshtaten mé sé miri.

Njé profesionist mund t’ju ndihmojé.

Bebja ime rrezikon té lindé para kohe, uné nuk do E G ABU AR

té mund ta ushqej me gji.

Ushgyerja me gji e njé bebe té lindur para kohe éshté plotésisht e mundshme dhe
madje shumé e rekomanduar duke paré té€ mirat e quméshtit t& nénés pér beben.

Profesionistét mund té shohin me ju ¢faré masash duhen marré gé té ushqyerit me
gji té kalojé miré.

Megjithése jap gji, kontracepsioni éshté i nevojshém. & VERTETE

Té ushqyerit me gji nuk éshté mjet kontraceptiv efikas. Mendoni njé ményré tjetér
kontraceptivi nése déshironi té evitoni njé shtatzéni té re.
Né fakt, t€ ushqyerit me qumésht ka njé efekt kontraceptiv nése, dhe vetém nése,
bashkohen kéto katér kushte :

e bebja juaj Eshté mé pak se 6 muajshe ;

e ju ushgeni beben tuaj vetém me gji si ditén dhe natén ;

e me njé minimum prej 6 pirje né 24 oré ;

e nuk kalohen kurré mé shumé se 6 oré midis pirjeve.

Bebja ime lind me operacion, té ushqyerit me gji éshtée
] P qy g E G ABU AR

parekomanduar.

Operacioni, iprogramuar apo me urgjence nuk pengon ushgyerjen me gji.
Pirja e getésuesve, né pérgjithési, nuk pérbén problem pér ushqyerjen me gji.
Personeli mjekésor mund t'ju ndihmojné té gjeni pozicione té pérshtatshme.



“ USHQYERJA ME GJI Ushgimi

Bebja ime mund té refuzojé gjirin. = VERT ETE

Pér beben, refuzimi i pirjes éshté ményré pér té théné se dicka nuk shkon. Nuk
éshté gé ajo nuk e do mé qumeéshtin e nénés.

Arsye té ndryshme mund té shpjegojné sjelljen e saj, pér shembull :
¢ njé dhimbje e gojés shkaktuar nga dalja e dhémbéve, njé plagé, njé mykoze ;
e njé otit ;
¢ hunda e zéné ose njé rrufé qé pengon beben té marré frymé lirisht kur pi ;
e pérdorimi i tepruar i biberonit mund té shkaktojé njé konfuzion tek bebja né
ményrén e saj té pirjes.

Ky refuzim i té piritmund té zgjasé disa dité. Kjo varet nga arsyeja.Té jeni té sigurté,
éshté pothuajse gjithmoné e mundur qé bebjaté rimarré gjirin.

Nése pérdor njé mbrojtése té thithés, rrezikoj t¢ kem mé pak qumésht. E
E \IERTET

Ashtu si biberoni i quméshtit dhe biberoni fallco edhe mbrojtésja e thithés mund té
provokojé te foshnja njé konfuzion midis kétij tipi thithjeje dhe asaj natyrale.Teknika
e thithjes gé kjo e fundit duhet t& bé&jé me njé mbrojtése té thithés éshté e ndryshme
me até direkt me gjirin. Kur ju do té provoni ta vendosni direkt né gji, mund té hasni
disa véshtirési.

Dhe nése éshté vértet e nevojshme, ideale éshté qé kjo té jeté njé zgjidhje e pér-
kohshme.

Quméshti i nénés mund té ndryshjé ngjyré. F VERTETE

Pérbérja ushgyese ¢on né ndryshimin e ngjyrés. Pas lindjes, quméshti i paré i quaj-
tur kulloshtér mund té keté ngjyra t&€ ndryshme. Mé voné, quméshti mund té jeté i
tejdukshém, ndonjéheré pothuajse i kaltér.Pavarésisht ngjyrés sé tij,quméshti éshté
gjithmone i pershtatur per nevojat e bebes.

Gjinjte e mi jané shumé té vegjél pér té ushqyer me qumesht. E G ABU AR

Sasia e quméshtit nuk éshté e lidhur me madhésiné e gjirit.
Gjinjté té vegjél prodhojné sasi t& mjaftueshme té qumeéshtit pér té€ ushqyer beben.
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Ushgqimi USHQYERJA ME GJI

0-18 muaj dhe +

GJINJTE TUAJ JANE TE DHIMBSHEM ?

THITHA TE NDJESHME E TE DHIMBESHME

Ditét e para, thithat tuaja jané shpesh té ndjeshme dhe ndonjéheré té dhimbéshme.
Kjo ndjeshméri e madhe éshté krejtésisht normale. Ajo éshté mé e madhe 3 ditét e
para dhe kalon né pérgjithési pas 8 ose 10 ditésh. Shkaku, njé pjesé e té cilit éshté
hormonal, mund té theksohet nga faktoré té tjeré si nga nje marrja keq e gjirit nga
bebja. Nése dhimbja éshté e madhe dhe e vazhdueshme duhet kérkuar ndihmé tek njé
profesionalist shéndetésor.

NGJITJA (ARDHJA) E QUMESHTIT

Shprehja « ngjitja e quméshtit » i jep ndonjéheré njé ide té gabuar atij gé e prodhon.

Né fakt, quméshti nuk « ngjitet » tek gjinjté. Nése gjinjté tuaj jané té fryré, tendosur e

té dhimbshém, kjo ndodh sepse garkullimi i gjakut atje &shté mé i réndésishém pér té
lejuar fillimin e té ushqyerit me gji. Ky fenomen i kongjestionit (mbushjes sé gjirit me
qumeésht) shfaget aférsisht 3 dité pas lindjes, ndonjéheré edhe mé voné. Temperatura e
juaj trupore mund té rritet lehtésisht.

TE GARAT

Jané lezione té vogla té thithés gé shpesh shfagen né ditét e para té& ushqyerit me
gji. Ato jané té dhimbshme dhe mund té infektohen. Pér té€ zvogéluar shfagjen e tyre,
kujdesuni vecanérisht pér pozicionimin e miré té& bebes né gji. Evitoni té zgjatni gjirin
pér té ¢bllokuar hundén e bebes dhe mos e higni né ményre te befté beben nga gjiri.
Aplikimi i quméshtit té gjirit ose i njé kremi me bazé lanoline mund tju getésojé.



USHQYERJA ME GJI Ushgimi

0-18 muaj dhe +

PENGIMI

Eshté njé tension shumé i dhimbshém i njé ose dy gjinjéve. Né kété rast ata jané té
nxehté, té dhimbshém e té tendosur. Pengimi mund ta bé&jé marrjen e gjirit t& véshtiré,
pengon rriedhjen e quméshtit dhe shogérohet nga shenja té tjera (t& dridhura, dhimbje,
ethe...).

Kéto ndjesi mund té shfagen né ¢cdo moment té té ushqyerit me gji por mbi té gjitha kur
pirjet jané shumé té shkurtra, té pakta né numér ose shumé té larguara.Pér té lehtésuar
tensionin e gjinjéve, mos hezitoni ta vini shpesh beben tuaj né gji.Njé lehtésim efikas
mund té sjellin masazhet e aureolés dhe dushet e nxehta pér té lehtésuar rrjedhjen e
qumeéshtit.

MASTITI

Eshté inflamacioni i gjirit i cili ndonjéheré mund té kalojé né infeksion. Mastiti né pér-
gjithési nuk i prek njéherésh té dy gjinjté. Njé pjesé e gjirit €shté e kuge, e nxehté dhe
e dhimbshme.Kétyre simptomave lokale mundet ndonjéheré t'i shtohen té tjera si tem-
peraturé, té dridhura, dhimbje, lodhje.Néna duhet té pushojé, pushimi éshté thelbésor.

Késhillat jané té njéjta si dhe pér pengimin. Bebja duhet té pijé rregullisht, mbi té gjitha
gjirin e prekur. Nése situata nuk pérmirésohet pér 12 apo 36 oré, éshté mé miré té
kosultoheni te njé mjek pér t&€ paré nevojén e fillimit t&€ njé trajtimi (kundra dhimbjes,
antibiotiké).

Ekipi i konsultimeve té ONE éshté i gatshem pér t)ju shoqéruar gjaté
periudhés té té ushqyerit me gji.

Mos hezitoni té konsultoni edhe broshurat tona té tjera.
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BOTUES PERGJEGJES REALIZIMI
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Disa ilustrime jané marré nga « Foto pér té shoqéruar prindérit ¢do dité »
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