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Qé prej lindjes

SI TE ZGJIDHNI QUMESHTIN PER BEBEN TUAJ ?

Pa adaptim, qumeéshti i lopés nuk u pérshtatet nevojave té foshnjés.
Pérbérja e tij nuk i pérshtatet as rritjes dhe as shéndetit té saj.

Pér kété arsye ekzistojné shumé lloje pérgatitje té qumeéshtit, secila pérshtatur moshés
sé fémijés.

Evitoni té shtoni biskota,vitamina, sheqer, kakao ose mjalté
né biberonin e tij té€ quméshtit.
Quméshti fillestar mjafton !

CILET LLOJE QUMESHTI PER CILEN MOSHE ?

Lindja 12 muaj 18 muaj 2 vjec 3vjec 4 vjec

Shuméllojshméri

Qumésht gjiri >

Qumésht
ér bebe
Qumeésht né vazhdim D

(grupmosha 1)
e (grupmosha 2] Qumeéshti i rritjes .
: Qumésht lope i pa skremua

Qumesht 2 P
i skremuar

Pér mé tepér, disa lloje quméshti pér bebe rezervohen pér situata té vecantal
alergji, ....).

Ekziston njé varietet i madh quméshti. Kérkoini késhilla mjekut tuaj, mjekut té
ONE ose Punonjésit Mjeko-Social té ONE.

CILIN BIBERON DHE CILEN THITHKE TE PERDORNI ?

e Preferoni njé biberon prej gelqi. Qé prej 2011, ligji ndalon shitjen e biberonéve plastiké
meqgénése pérmbajné bisfenol A.

e Ekzistojné modele té ndryshémbiberoni. Ata mund té jené prej silikoni ose kaucuku,
né forma té ndryshme dhe me rrjedhje té ndryshueshme (thithké me shpejtési ose me
vrimé). Nuk ka biberon ideal, testoni até qé i pérshtatet mé miré fémijés suaj.

e Zévendésoni biberonin dhe thithkén gqé me shenjat e para té vjetérimit (plasaritje,
carje).
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Qé prej lindjes

C’FARE UJI TE ZGJIDHNI PER PERGATITJEN E BIBERONIT ?

» UJI NE SHISHE i pershtatet nése etitiketa pérmban shénimin : “i pérshtatshém pér
pérgatitjen e ushgimeve pér foshnje”

¢ \a pré,
Q9\\ pa,.e, .

[
& v,

5"’ %% ? Cdo shishe uji e hapur duhet té ruhet ne
S o frigorifer dhe té konsumohet brenda 24
g orésh. Uji né shishe nuk éshté steril. Me
j’ || tu hapur, disa microbe, gé gjenden né té,

“os; 55 shuméfishohen

S11anoV .

@

e UJI I RUBINETIT pérshtatet pér pérgatitjen e biberonéve té quméshtit nisur nga mosha
4 muajshe.
Pér té garantuar njé cilési té miré té ujit, pérdorni ujé té ftohté dhe léreni té rrjedhé
disa momente pérpara se ta pérdorni.

[ d

Sistemet e filtrimit (kané filtruese] té ujit nuk jané té ne-

vojshme. Pér mé shumé, ata mund té pérbéjné njé rrezik
nése pérdoren keq (grumbullim mikrobesh).
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Qé prej lindjes

C’FARE SASIE QUMESHTI T'l PROPOZONI ?

Né pérgjithési, bebet pijné té paktén 6 deri 8 biberona pér 24 oré gjaté 3 muajve té paré.

SASIA E QUMESHTIT RRITET ME MOSHEN DHE PESHEN E BEBES TUAJ.
Sidhe pérju, oreksi éshté i ndryshém, nga njé dité né tjetrén dhe nga njé vakt né tjetrin.

[
4 l A

1 dozé rrafsh
me pudér qumeéshti
pér 30ml ujé
uje Dozalt)

30 ml 1
60 ml 2
90 ml 3
120 ml 4
150 ml 5
180 ml 6
. J

T'i japésh bebes njé biberon
me njé sasi quméshti tepér té
madhe mund té shtojé vjelljet
e tij.

Pas futjes sé ushgimeve té forta , kaloni
progresivisht né 3 biberoné me 180ml ujé
+ 6 doza.

Deri né moshén 1 vjec, fémija ka nevojé
pér 600ml qumésht né dité.
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SI TA KUPTONI QE BEBJA JUAJ KA URI ?

Béjini besim, bebja juaj do té tregojé shenja té urisé para se té qajé, vézhgojeni até.

Ai éshté zgjuar

h e ghtll e_sllzlt.ek Bén zhurma té vogla Léviz duart, kembét
e aputr_é th(ietﬁilé Erkon me gojé. dhe i mban duart né gojé.

BEBJA JUAJ DUHET TE PIJE UJE ?

Muajt e paré, kur bebja pi vetém qumésht, nuk éshté e nevojshme t'i japésh ujé.

Né té kundért, né rast temperature ose té nxehti té forté, mos hezitoni t'i propozoni atij
disa lugé ujé natyral.

4 Mos shtoni gjé né ujé (caj, léng fruti, sheqer,
erpp(‘e_— limonadé, shurup). Nése bebja juaj ka etje,
ratire ai do té pijé ujin natyral.

nxehté i
madh
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Qé prej lindjes
SI T'I JEPNI BIBERONIN ?

Instalohuni
né méenyrée
té rehatshme

Merrni kohén

Lejohini bebes e duhur

té bgje
« gromeésitjet »

Siguroni njé rrjedhje
té miré té qumeéshtit
(zgjedhja e biberonit)

Respektoni
oreksin e bebes
tuaj

Léreni beben
tuaj té pijé né
ritmin e tij.

MBANI THITHKEN E BIBERONIT
PLOT ME QUMESHT

me géllim gé té evitoni qé
bebja juaj té gélltisé ajér.

Né fund té vaktit, mbetja e quméshtit té pa piré duhet té hidhet
[maksimumi 1 oré] !

7
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Qé prej lindjes

S| PERGATITET NJE BIBERON ?

Quméshti pudér dhe uji nuk jané sterilé. Pér té evituar njé rrezik infeksioni,
pérgatiteni biberonin pikérisht para se t'ia jepni bebit.

Béni pérgatitien mbi njé sipérfage té
pastér.

Lani miré duart me sapun.

Pérdorni njé biberon té pastér dhe steril.
Mbusheni até me ujin e nevojshém.

Ngrohni, po té jeté nevoja,
ujin né 40°C maksimum.

Shtoni né biberonin me ujé
numrin e nevojshém té dozave
té mbushura rrafsh.

Pérdorni lugén e dozés qé
gjendet né kutiné e quméshtit.

Mbylleni biberonin dhe perzieni pérgatitjen
duke ndjekur udhézimet e shénuara né
kutiné e qumeéshtit.

Verifikoni temperaturén e qumeéshtit.




BIBERONI | QUMESHTIT Ushgimi

Qé prej lindjes

S| PASTROHET NJE BIBERON ?

PASTRIMI ME DORE

Sapo vakti éshté mbaruar, shpélani biberonin dhe materialin e pérdorur me ujé té ftohté.
Pastroni biberonin me ndihmén e njé furce, me ujé té ngrohté dhe produkt pér larje
enésh. Shpélani té gjithé materialin !

PASTRIMI ME MAKINEN E LARJES SE ENEVE

Béni gjithmoné njé paralarje me ndihmén e njé furce, me ujé té ngrohté dhe product pér
larje enésh. Larja me makinén e larjes sé enéve éshté efikase nése cikli i larjes éshté
komplet dhe tharja shumé e nxehté.

9
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Qé prej lindjes

S| STERILIZOHZT NJE BIBERON ?

Deri né shuméllojshmériné ushgimore (4 deri 6 muaj), biberoni, thithka, unaza
shtrénguese, pllakézat e mbylljes dhe kapaku sterelizohen (pér té vraré mikrobet) pas
pastrimit dhe né cdo pérdorim.

STERILIZIMI ME TE NGROHTE

Né njé tenxhere me ujé gé vlon :

zhysni né té komplet biberonin dhe materialin e
pérdorur gjaté 20 minutave. Thithkat duhen vluar 10
minuta.

Né njé sterilizues mikro-valé ose elektrike :
shih ményrén e pérdorimit.

STERILIZIMI ME TE FTOHTE

Ky sterilizim realizohet me ndihmén e tabletave té shitura né farmaci. Pér té pérgatitur
njé banjé dezinfektuese, vendosni njé tableté né 5 litra ujé té ftohté. Zhysni né té biberonin
dhe materialin e pérdorur dhe léreni té veprojé gjaté 15 mintave. Nxirrni materialin nga
banja pa e shpélaré.

RREGULLIMI

Léreni té kullojé biberonin dhe materialin e pérdorur mbi njé peshqir té pastér.
Vendoseni biberonin e mbyllur né njé dollap té pastér ose né frigorifer.



Ushqimi
Qé prej lindjes

KUR UDHETONI, C’FARE TE PARASHIKONI PER
TE PERGATITUR NJE BIBERON ?

Merrni me vete :
e njé ose disa biberoné bosh, té pastér
e té sterilizuar.
1 e njé shishe uji té€ pahapur.
e quméshtin pluhur né dozén e duhur.

"
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Qé prej lindjes
E SAKTE / E GABUAR

E GABUAR

Ne duhet t'i japim qumésht tjetér. E VERTET

Bebja pérdridhet, gan, duket sikur ka dhimbje barku.

&

Té garat ndoshta nuk jané té lidhura me ushgimin e tij. Merrni kohén e duhur pér
té kuptuar nevojat e bebes tuaj. Mos hezitoni té flisni pér kéto me mjekun tuaj ose
punonjésin mediko-social té ONE.

Bebja joné duhet té pijé qumésht gjaté natés. |l VERTETE

Muajt e paré, stomaku i bebes tuaj ka pérmasa té vogla (1 javé : 30 ml dhe 1 muaj
+/-120ml).

Pra ai ka nevojé té ushgehet rregullisht, njékohésisht edhe gjaté natés.

Cdo foshnje ka ritmin e veté té gjumit, disa flené 5-6 oré rresht qé mbas disa javésh,
té tjeré do ta béjné kété mé voné.

Béni durim, ritmi do té vendoset pak nga pak dhe netét do té béhen mé té gjata.
Deri 4-6 muaj, ushgimi i natés konsiderohet si normal.

Nése né mbrémje i jap njé biberon té madh bebes sime, E G ABU AR

a do té flejé ai mé shumé natén.

Muajt e parg, éshté normale gé bebja juaj té zgjohet natén pér té kérkuar qumésht.
T'i japésh njé biberon mé té madh para se té shkojé té flejé nuk do ta béjé té flejé
meé gjateé.

Mundet e kundérta, té kalojé njé naté mé té véshtiré pér shkak té sikletit té tretjes
dhe vjelljeve pér shkak té quméshtit té tepért.

Ndyshimi i ritmit té gjumit éshté i pavarur nga ushgimi.



" BIBERONI | QUMESHTIT Ushgimi

Qé prej lindjes

I rris né ményré progresive sasiné e quméshtit. E VERTETE

Rritja e shpejte e njérit ose tjetrit biberon mund té provokojé vjellje té réndeésishme
tek bebja juaj, njé siklet dhe neté mé té véshtira. Kur fémija juaj mbaron té gjithé
biberonét e tij dhe ju keni pérshtypjen gé ai ka akoma uri, shtoni né biberonin e tij
30ml + njé dozé qumeésht pluhur.

Biberonét qé mé dha kunata mund té pérmbajné bisfenol A. M VERTETE

Ju duhet té interesoheni pér pérbérjen e plastikés sé biberonit. Té gjithé biberonét
e shitur para 2011, rriskojné té té pérmbajné bisfenol.Nése hezitoni mos i pérdorni
ato. Né cdo rast biberonat e pérdorur duhet té jené né gjendje té mire (té pagévishur
dhe pa carje).

Qumeéshti i pelés éshté po aq i miré sa dhe quméshti i nénés. E GABUAR

Qumeéshti i gjitaréve (dhisg,pelés, deles, lopés) nuk i pérshtatet bebeve dhe fémijéve
té moshave té vogla. Kur fémija nuk merr mé qumésht néne, rekomandohet ti jepet
qumésht pér te mitur.

Kéto lloje qumeéshti pér fémijé jané prodhuar nisur nga qumeéshti i lopés ose i dhisé
dhe i jané adaptuar (modifikuar) nevojave specifike ushgimore té bebeve gjaté
rritjes. Ata duhet ti pérgjgjen njé legjislacioni shumé rigoroz.
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Qé prej lindje

A mund t'i jap bebes time “qumésht” soje, gé uné pi vete. E GABUAR

Pérshtaten vetém pérgatitjet me bazé soje destinuar foshnjeve sepse ato pérmbajné
léndé ushqgyese té domosdoshme pér rritjen e bebes.

Aktualisht, rekomandohet té evitohet soja para 6 muajve pér shkak té pérmbajtjes sé
larté té phytooestrogéne. (Lénde gé ngjan me estrogéne, hormone femérore dhe qé
mund té shkaktojé turbullime hormonale).

A mund t'l jap qumésht lope té pa skremuar/skremuar fémijés tim 1 vjec. I3 GABUAR

Foshnja 1 vjece ka nevoja ushqyese specifike gé nuk mund té plotésohen nga
qumeéshti | zakonshém i lopes. Késhillohet té vazhdohet qumeéshti né vazhdim
(grupmosha 2] deri 18 muajsh ose mé shumé.

Qumeéshti i zakonshém i lopés mund t'i jepet pas 18 muajsh, ideale pas 3 vjetésh.

Tani qé fémija éshté 2 vje¢, a mund t'i propozoj qumésht né filxhan. M VERTETE

Rreth moshés 15 deri 18 muajsh ju mund t'i ndaloni biberonin por jo quméshtin.
Qofté me filxhan apo me goté fémija juaj éshté i afté té pijé qumésht ndryshe. Fémija
juaj, tashmé, pi ujé me goté. Eshté tani rradha e quméshtit t'i jepet ndryshe nga
biberoni. Me njé ushqgim té ekuilibruar, produktet e quméshtit jepen né forma té tjera
(kos, djathé) dhe sasia e quméshtit késhtu, mund té zvogélohet.

Problemi i té vazhduarit me biberon éshté rreziku qé té kosumohet sasi e madhe
qumeéshti né vend té ushgimeve té tjera té nevojshme pér shéndetin (bukg, fruta,...).

Pér cdo pyetje, mos hezitoni té kontaktoni
mjekun tuaj ose njé punonjés mediko-social
te ONE.
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