
  

                 
                             
                                 

                                
                                 

                                     
                                   

                                                 
                                                 

                                                 
                                             

                                     
                               
                               

                                   
        

   

              
         

        

  

 

 

 

     

 

 

C ' E S T B O N L E G R A S 
Les graisses, qu’elles soient d’origine animale ou végétale, sont indispensables dans l’alimentation des bébés et 
des enfants. Elles fournissent en effet les calories nécessaires à une bonne croissance, des vitamines et des 
acides gras indispensables au développement de l’organisme, du cerveaut en particulier. De la naissance à 3 
ans, elles devraient représenter environ 50 % des apports énergétiques totaux. Lorsqu’un bébé est allaité ou boit 
la quantité de lait infantile adaptée à son âge, ses besoins en acides gras sont assurés. Ensuite, dès la 
diversification alimentaire et jusqu’à 18 mois, ses besoins en lait (maternel ou de suite) sont d’environ 600 ml 
par 24 h. Il faut alors ajouter 3 cuillères à café de matière grasse (soit 15 ml d’huile ou de 14 g de beurre) dans 
son repas de légumes. Entre 18 mois et 3 ans, on passe à 2 ou 3 produits laitiers par jour (environ 500 ml de lait 
de croissance ou de lait de vache entier, ou 400 ml de lait de croissance ou de lait de vache entier + 1 portion de 
fromage ou yaourt). Et on ajoute un peu de matière grasse à chaque repas : du beurre sur la tartine, 2 cuillères à 
café d’huile végétale (colza, tournesol, olive, noix, noisette, maïs…), aux repas de midi et du soir. Enfin, bon à 
savoir, la famille des matières grasses ne comprend pas seulement les huiles, beurres ou margarines, crèmes, 
sauces à base d’huile (mayonnaise…) mais aussi les fruits oléagineux comme les noix, les noisettes, les 
amandes, les graines (sésame, tournesol, chia…) ainsi que les olives. Une bonne raison de les mettre au menu 
ou de les grignoter. 

Julie Rouffiange 

Retrouvez "Air de familles", présenté par Anne Pochet, Mais aussi sur le Web: 
chaque semaine 

www.rtbf.be 

en TV sur onetvbe 

@office.naissance.enfance 

@onenfance 

www.bx1.be @ONEnfance 

en partenariat avec 

www.one.be 

www.airdefamilles.be 

www.airdefamilles.be
www.one.be
www.bx1.be




Rapport d'accessibilité





		Nom du fichier : 

		SoirMag.pdf









		Rapport créé par : 

		Ronny DEPETTER, Secrétaire de la Direction des Relations Externes et Internationales, ronny.depetter@one.be



		Société : 

		Office de la Naissance et de l'Enfance







 [Informations personnelles et sur la société provenant de la boîte de dialogue Préférences > Identité.]



Résumé



Le vérificateur n'a rencontré aucun problème dans ce document.





		Vérification manuelle requise: 2



		Réussi manuellement: 0



		Echoué manuellement: 0



		Ignoré: 3



		Réussi: 27



		Echec de l'opération: 0







Rapport détaillé





		Document





		Nom de règle		Etat		Description



		Indicateur de droit pour l'accessibilité		Réussi		L'indicateur de droit pour l'accessibilité doit être défini.



		PDF image		Réussi		Le document n'est pas une image – PDF uniquement



		PDF balisé		Réussi		Le document est un fichier PDF balisé.



		Ordre de lecture logique		Vérification manuelle requise		La structure du document fournit un ordre de lecture logique.



		Langue principale		Réussi		Langue du texte spécifiée



		Titre		Réussi		Le titre du document est affiché dans la barre de titre.



		Signets		Réussi		Des signets sont présents dans les documents volumineux.



		Contraste des couleurs		Vérification manuelle requise		Le contraste des couleurs du document est approprié.



		Contenu de page





		Nom de règle		Etat		Description



		Contenu balisé		Ignoré		Tout le contenu des pages est balisé.



		Annotations balisées		Ignoré		Toutes les annotations sont balisées.



		Ordre de tabulation		Réussi		Cohérence entre l'ordre de tabulation et l'ordre de structure



		Codage de caractères		Réussi		Codage de caractères fiable fourni



		Elément multimédia balisé 		Réussi		Tous les objets multimédias sont balisés.



		Scintillement de l'écran		Réussi		La page ne fera pas scintiller l'écran.



		Scripts		Réussi		Aucun script inaccessible



		Réponses temporisées		Réussi		La page n’exige aucune réponse temporisée.



		Liens de navigation		Réussi		Liens de navigation non redondants



		Formulaires





		Nom de règle		Etat		Description



		Champs de formulaire balisés		Réussi		Tous les champs de formulaire sont balisés.



		Descriptions des champs		Réussi		Tous les champs de formulaire ont une description.



		Texte de remplacement





		Nom de règle		Etat		Description



		Texte de remplacement des illustrations		Réussi		Texte de remplacement exigé pour les illustrations



		Texte de remplacement imbriqué		Réussi		Le texte de remplacement ne sera jamais lu.



		Contenu associé		Réussi		Le texte de remplacement doit être associé à du contenu.



		Masque l’annotation.		Réussi		Le texte de remplacement ne doit pas masquer l’annotation.



		Texte de remplacement des autres éléments		Réussi		Texte de remplacement exigé pour d’autres éléments



		Tableaux





		Nom de règle		Etat		Description



		Rangées		Réussi		La rangée de tableau doit être un enfant d'un tableau, d'un en-tête, d'un corps ou d'un pied de page de tableau.



		En-tête et données de tableau		Réussi		Les en-têtes et données de tableau doivent être des enfants de rangées de tableau.



		En-têtes		Réussi		Les tableaux doivent contenir des en-têtes.



		Régularité		Réussi		Les tableaux doivent contenir le même nombre de colonnes dans chaque rangée ou de rangées dans chaque colonne.



		Résumé		Ignoré		Les tableaux doivent contenir un résumé.



		Listes





		Nom de règle		Etat		Description



		Eléments de liste		Réussi		L'élément de liste doit être un enfant de liste.



		Libellé de liste et corps de liste		Réussi		Les libellé et corps de liste doivent être des enfants d'éléments de liste.



		En-têtes





		Nom de règle		Etat		Description



		Imbrication appropriée		Réussi		Imbrication appropriée










Retour au début

