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Cela a peut-être été difficile mais il est intéressant, dans 
cette période, de ne pas perdre ce que nous avons acquis, 
mis en place, observé, changé depuis mars 2020.

Nous vous invitons, avec le carnet de bord professionnel, 
à faire le point sur vos pratiques.

Que retenir de ces mois écoulés ? La crise a-t-elle fait 
émerger des nouvelles idées, des nouvelles ressources ? 
Votre équipe a-t-elle mis en place des nouvelles façons de 
faire qui sont intéressantes à garder ? Avez-vous développé 
de nouvelles compétences, testé de nouveaux jeux, de 
nouvelles techniques ?

• LA FICHE B : pour enrichir la liste de vos compétences
de celles que vous avez développées durant cette
période.

• LA FICHE E : pour décortiquer vos (nouvelles) pratiques
professionnelles, en tâches spécifiques et identifiables,
déterminer si vous êtes à l’aise avec celles-ci et
éventuellement, décider si certaines nouvelles
pratiques/ressources/habitudes nées durant la crise
sont à garder.

LE CARNET DE BORD 
PROFESSIONNEL  
VOUS SOUTIENT :

Un point commun nous rassemble : nos habitudes, durant cette année 2020, ont été chamboulées, 
nos réalités de travail modifiées et nous avons dû… nous adapter.

SERVICE CONSEIL CARNET DE BORD : 

carnetdebord@apefasbl.org

  02 229 20 19

Moncarnetdebord.be

www.moncarnetdebord.be

DECOUVREZ 
LES FICHES B ET E  

SUR 
MONCARNETDEBORD.BE !

Scannez ce QR code 
avec votre smartphone !

Retrouvez les tutoriels de Sophie, accueillante, sur le site www.moncarnetdebord.be.
Vous pourrez aussi y télécharger toutes les fiches du carnet de bord !
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