A EPINGLER

VOTRE PARCOURS, D'HIER A AUJOURD'HUI

LE CARNET DE BORD PROFESSIONNEL : FOCUS SUR LA

Votre parcours scolaire, professionnel et personnel vous a fagonné tel que vous étes aujourd’hui.
La fiche A du carnet de bord professionnel vous propose de répertorier toutes les étapes de votre
parcours et d'en dégager les acquis, expériences enrichissantes et apprentissages réalisés.

Pour chacun des quatre tableaux de la fiche, recensez
toutes les expériences pertinentes et aidez-vous
des questions suivantes pour compléter la derniére
colonne:

® Qu'ai-je appris au cours de cette étape ?

® Quelles expériences marquantes m’ont permis
d’'évoluer ?

e Comment cette étape passée influence-t-elle
ma pratique aujourd’hui ?

Cette fiche vous permettra d’avoir une vue d’ensemble de
vos expériences et de vos acquis. Il s'agit ici de visualiser
ol vous en étes, de faire le point. C'est aussi la premiere
étape pour réfléchir a l'évolution de votre parcours,
établir une liste de vos compétences ou tout simplement,
créerun CV!

Pensez a mettre a jour ce formulaire, au fur et a mesure,
apres un changement dans votre fonction ou lorsque
vous suivez une formation.

DECOUVREZ
LA FICHE ASUR

MONCARNETDEBORD.BE !

Seannez ce QR code
avec votre smartphone !

SERVICE CONSEIL CARNET DE BORD :

carnetdebord@apefasbl.org

022292019

‘ Moncarnetdebord.be

. www.moncarnetdebord.be
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