NOUVELLE GRILLE DES MENUS AVEC FREQUENCES
CONSEILLEES, DISPONIBLE SUR INTERNET !

Une nouvelle version de la grille des menus, avec les fréquences conseillées est désormais
disponible sur le site de ['ONE, ainsi que dans la derniére édition de la brochure « Chouette,

on passe a table ! »" - ONE 2019.

La version électronique de la grille vous permet d’encoder
directement les valeurs dans la grille et les totaux se
calculent automatiquement.

Composer un menu équilibré ne s'improvise pas.
Cet outil, facile dutilisation, vous permet d’analyser
vous-méme la qualité des menus que vous proposez aux
enfants et aprés analyse, d'y apporter les modifications
nécessaires pour l'améliorer.

L'utilisation réguliere de cet outil vous permettra
d'acquérir des automatismes qui vous rendront la tache,
au fur et a mesure, de plus en plus aisée. Pensez-y !

Certaines fréquences ont été adaptées pour permettre
plus de cohérence avec les recommandations diététiques
actuelles et d'y intégrer progressivement une vision plus
durable de l'alimentation.
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14 Exemple de grille complétée pour le diner :
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23 Calcul automatique
24 Semaine 1
25 |Lundi : Poulet - Compote - Pomme de terre Calcul automatique
26 Mardi : Boeuf - Ratatouille - Péates
27 Mercredi : Colin - Brocoli - Riz
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