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Vous êtes responsable d’un milieu d’accueil collectif et 
vous n’avez plus de médecin ou plus de Consultation 
organisée au sein du milieu d’accueil ?
Vous êtes responsable d’une Halte Accueil ?
Vous êtes responsable d’un Service d’accueillant(e)s ?
Vous êtes accueillant(e), encadré(e) par un Service ?
Vous êtes accueillant(e) autonome ?
ET vous avez des questions par rapport à la santé d’un 
enfant ou à celle de la collectivité ?
Vous pouvez contacter le Référent Santé de votre su-
brégion.

Pour Bruxelles et le Brabant wallon : 	
Mme DELINTE Isabelle
isabelle.delinte@one.be - 0499 99 78 63
Pour Liège et le Luxembourg : 	 	
Mme DOGUET Catherine 	
catherine.doguet@one.be - 0498 48 50 83 
Pour le Hainaut et Namur : 	
Mme LESTERQUY Mélanie 
melanie.lesterquy@one.be - 0499 99 79 55

Les Référentes Santé
Direction Santé ONE

LE RÉFÉRENT SANTÉ EN MILIEU D’ACCUEIL

La version électronique de la grille vous permet d’encoder 
directement les valeurs dans la grille et les totaux se 
calculent automatiquement. 

Composer un menu équilibré ne s’improvise pas. 	
Cet outil, facile d’utilisation, vous permet d’analyser 
vous-même la qualité des menus que vous proposez aux 
enfants et après analyse, d’y apporter les modifications 
nécessaires pour l’améliorer. 

L’utilisation régulière de cet outil vous permettra 
d’acquérir des automatismes qui vous rendront la tâche, 
au fur et à mesure, de plus en plus aisée. Pensez-y !

Certaines fréquences ont été adaptées pour permettre 
plus de cohérence avec les recommandations diététiques 
actuelles et d’y intégrer progressivement une vision plus 
durable de l’alimentation. 

NOUVELLE GRILLE DES MENUS AVEC FRÉQUENCES 
CONSEILLÉES, DISPONIBLE SUR INTERNET !

Une nouvelle version de la grille des menus, avec les fréquences conseillées est désormais 
disponible sur le site de l’ONE, ainsi que dans la dernière édition de la brochure « Chouette,	
 on passe à table ! »1 - ONE 2019.

POUR EN SAVOIR PLUS  SUR LA FONCTION 
DE RÉFÉRENT SANTÉ :

Flash Accueil N°28 « Actualité » : 	
La fonction de Référent Santé en milieu d’accueil

Amal ALAOUI,	
Nathalie CLAES 	

et Cleo ROTUNNO
Cellule diététique	

Direction Santé ONE
cellule-dietetique@one.be
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https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Milieux_accueil/Flash_accueil/Actualite/FA28-referent-sante-ma.pdf
https://www.one.be/professionnel/milieux-daccueil/sante-de-lenfant/
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/chouette-on-passe-a-table-2019.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/chouette-on-passe-a-table-2019.pdf



