Béebé sucreé

Par Sophis Schneider.
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C'est-ce qoi provagne ce dinbéte

le résuliat d'un mawais fonctonmement
du paneréas qui crée un tronhle de

linsuline ginsi qu'une résstance do comps a
linsuline, En plus, les hormanes séendtées

par ke placenta durant Ia grossesse ont

un effet dinbétopéne et provoquent une

augpmentation de la phycémie {be tanx de
i g

sucTe dans le sang) que e corps ne panvient
plus i compenser, @ équilibrer, Ce dinbéte
disparait aprés la grossesse, mais les méres

qui Fent développé conrent le risque de
développer un diabiéte plos fand.
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Il accrait les risques ¥
Chai, il est réwélatenr de In faiblesse
du pancréns qui est un facteor de

i son hiygigne de vie pouar prévenir le
développement do diabéte. De la méme
fagen, en cas de nowvelle prossese, ces
femnmes développeront & nomean un
diabéte pestationnel,
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Pour la miére, il angmente le risque daeair

un gros bébé et donc un accouchement

difficile, avec un tiggqee accm de césrienne.
I
11 angmente anss le risgque G hypertension

et de pré-éclampsie, ce qui est déléténe
pour la mére et pour ke béhé, Cuant a

Fenfant, il nait dans un «&tat diabétique »
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Comme ke diabéte hors prossesse, il st

développement do diabéte. 11 fandra done
ensuite se surveiller ef £tre plus attentive

O, por la mére comme pour Fenfant,
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e j:|||1|i::ne:. une dérresse r-:!:-.]'-inlll:-in' el
une hypaglyoémie qui poorrait altérer ses
fonctions céréhrales, Woild poargquei ces
enfants sonk stavent placés dans un centre
néomatal oi on surveille lear glycémie,

Et 4 long terme ?

11 est dome, pour la mére, révélatenr
d'une faiblese du pancréas qui peut
s aggraver plus tard. Cheant 3 Tenfant,
il court plus de risques d'obésitg o de
développer un diabéte i Tadelescence o i
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Quels sont les traitements ?

I absrrd une alimentation pamvre en
sucres rapides : il fandr éliminer toutes
le= sucreries, les sadas et augmenter |a
propertion de lépomes et de sucres lents,
type pain complet ou riz. On veillera auss
i faire de plus petits repas et des collations
de fagon & maintenir une glycémie stable.
Ensuite, il faudm quatidiennement
pratiquer wne activiteé E:-h:r‘!il]lll.":: une demi-
henre de marche, par exemple. Enfin, des
médicaments et écvenmellement de Tinsaline
seront prescrits par ke meédecin.

Et si on est diabétique ?

La gromesse déséguilibre un dinkére,
il fanddra ke signaler dés la premiérne
consultation. Il serait méme plus judiciens
d’em discuter aves votre mymécokge, dis le
désit d'enfant, en prenant rendesz-vous en
consultation préconceptionnellk. ¥
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