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Poids de forme
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Lobésité touche aussi les enfants: comment réagir
pour qu'ils ne portent pas ce poids A vie?
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Quels sont les risques que court un enfant
souffrant d’excés de poids ou d’obésité ?
L’obésité est une maladie qui peut
se compliquer chez I'enfant au niveau
biologique, mécanique et psychologique.
Elle favorise I'excés de cholestérol,
I'hypertension, I'hyperinsulinisme qui peut
mener au diabeéte de type 2. Au niveau
pulmonaire, on remarque un essoufflement
lors de la pratique de sport. Des douleurs
articulaires aux pieds et aux genoux dues a
I'exces de poids limitent lactivité. Enfin, au
niveau psychologique, 'obésité est difficile
en raison du regard et du jugement des
autres enfants et des adultes.

Mais parfois, ¢a se résout seul, non ?

La précocité de la prise en charge est
importante: il ne faut pas croire qu’en
grandissant, I'enfant va s’allonger et arréter
de grossir! I faut réagir tot!

Réagir, avec un régime ?

Non! Pas de régime! Aux enfants qui
viennent me voir, je propose de retrouver
une alimentation normale pour leur 4ge et de
supprimer le régime grossissant.

Est-ce que ce n’est pas jouer sur les mots ?
Non, je pense trés sincérement que
le mode alimentaire et le mode de vie de
certains enfants peuvent favoriser 'excés de
poids. Il suffit dés lors de proposer un mode
de vie et un schéma alimentaire appropriés
plutdt quun régime amaigrissant. Le mode
alimentaire induit des carences en calcium,
en fer, en fibres et en vitamines méme

chez l'obése. Cela nécessite une approche
diététique correcte et non la prescription
d’un régime amaigrissant.

Que faut-il faire alors ?

Tout d’abord déculpabiliser enfant
et parents: lenfant n’a aucune prise sur
les facteurs qui l'ont amené a prendre
du poids: génétique, poids de naissance,
mode alimentaire des premiers mois de vie,
alimentation familiale, laquelle n’est pas une
cause systématique... Certains sont maigres
constitutionnels: ils peuvent manger ce qu'ils
veulent sans probléme. Quant aux parents,
Cest difficile parfois pour eux d’admettre
quil y a un probléme. Mais aussi de changer
des habitudes profondément ancrées, de
montrer I'exemple et de combattre les infos,
intox et injonctions que distille la publicité.

Comme quoi?

Les céréales sucrées ou les biscuits ne
constituent pas un petit-déjeuner idéal!
Quant a la collation de 10 h, imposée dans
certaines écoles sous le terme «collation
santé », c’est une aberration. Elle cause
des déséquilibres alimentaires sur les plans
quantitatif et qualitatif, allant jusqu’a
représenter 25 % des besoins quotidiens.

Un apport inutile chez 80% des enfants! Si
lenfant ne mange rien le matin, ce n’est pas
une barre chocolatée, un biscuit ou un yaourt
qui rétabliront I'équilibre! Enfin, est-il
judicieux d’associer dans l'esprit de I'enfant le
plaisir de la récréation faite pour se dépenser
a une prise de nourriture >%
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