
Sommeil 2 `Rituels et préparations
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 `Pourquoi pleure-t-il ?  `Mon enfant est fatigué

OU

Il a chaud

Il a froid

Il a faim

Il est malade

Il y a trop de bruit

Il fait un cauchemar
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Sommeil 5 `Mini-réveils de l’enfant

 `Besoins de sommeil par jour `Précautions pour dormir en sécurité 3 4
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Il s’éveille 
un peu

Il est agité

Il pleure 
un peu

OU

OU

Il dort

Il est éveillé

1 an 3-5 ans

6 mois1 mois


