FAITES VOS RESERVES QNE

EN ACIDE FOLIQUE

AVANT L'acide folique
VOTRE GROSSESSE ! c’est quoi ?

C'est la
vitamine B9

On le trouve dans une alimentation équilibrée
mais durant la grossesse, les quantités

sont insuffisantes pour les besoins

du (futur) bébé.

Quels sont les effets
du manque d’acide folique

pour le bébé ? I

Une carence en acide folique peut entrainer chez le bébé :

r - Fente labio-palatine
< e————° (bec de lidvre)
.\o Spina bifida

(malformation de la

Paralysieo/ colonne vertébrale)

des jambes
POUR
TOUTE
QUESTION

PRENEZ UN COMPRIME TOUS LES JOURS -
DES LE PROJET DE BEBE Informez-vous
ET PENDANT LES 12 PREMIERES SEMAINES auprés
DE GROSSESSE, AU MOINS. d’un professionnel
de la santé

( ? e Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles as b bf
EERERATION  LoterieNationale et de la Loterie Nationale . ot





