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Czym jest cytomegalowirus?

Cytomegalowirus, oznaczany réwniez skrotowcem CMV,
to wirus wywotujacy zazwyczaj tagodna chorobe, ktora
czesto pozostaje niezauwazona u osoby w dobrym stanie
zdrowia. Nosicielami wirusa CMV sg czesto mate dzieci.

Objawy zakazenia, jezeli wystepuja, przypominajg przeziebienie
lub grype (goraczka, zmeczenie, bol miesni).

W razie dojscia do infekcji podczas ciazy
CMV moze wptywac na ptdd, a w niektérych przypadkach
powodowac zaburzenia rozwoju uktadu nerwowego, w
tym gtuchote.

Infekcja CMV jest zakazna. Przenosi sie gtéwnie droga
kontaktowa:

- poprzez kontakt z wydzielinami ciata, np. tzami, slina,
wydzielinami z nosa, katem, moczem, krwig,

- poprzez kontakt z przedmiotami zabrudzonymi tymi
wydzielinami (naczynia, posciel, zabawki, smoczki).

Jakie srodki zapobiegawcze nalezy
podejmowac?

W ograniczaniu kontaktu z wydzielinami matego

=& dziecka skuteczne sa srodki higieny. Dotycza one

' zaréwno przysztej matki, jak i jej rodziny (partnera,
dzieci itp.) oraz $rodowiska zawodowego.
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cZENWY
CYTOMEGALOWIRUS ulega ZNISZ ’
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= Nalezy doktadnie my¢ rece po kazdym kontakcie z
wydzielinami dziecka:

* po przewinieciu dziecka

+ po kazdym kontakcie z bielizng lub innym przedmiotem
zabrudzonym moczem badz katem

+ po wydmuchaniu nosa dziecka lub wytarciu tez
- po pojsciu z dzieckiem do toalety

=>»Nalezy my¢ powierzchnie robocze i inne
powierzchnie zabrudzone wydzielinami



= Nalezy my¢ lub prac zabawki zabrudzone
wydzielinami

= W przypadku skaleczenia dtoni lub palcdw,
podczas zmiany pieluszki nalezy mie¢ zatozone
rekawiczki lub opatrunek wodoodporny

DZIAtANIA, KTORYCH
NALEZY UNIKAC

- Wsadzanie sobie do ust smoczka dziecka

- Prébowanie zawartosci butelki z pokarmem

- Jedzenie z talerza dziecka, uzywanie jego sztuc¢cow lub
probowanie jego jedzenia ta sama tyzka

- Picie z tej samej szklanki co dziecko

- Dzielenie sie jedzeniem (np. lodami)

- Catowanie dziecka w usta

- Uzywanie tych samych przyboréw toaletowych (recznik,
rekawica do mycia ciata, szczoteczka do zebdw itp.) s
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Odpornosc i brak odpornosci

Ze wzgledu na brak szczepionki przeciwko CMV, niezbedne
dla ochrony zdrowia nienarodzonego dziecka, niezaleznie
od odpornosci przysztej matki, jest przestrzeganie
zalecanych srodkow higieny.

Przeciwciata przeciwko CMV mozna zmierzy¢ za pomoca
badania krwi. Ich obecnos¢ oznacza, ze przyszta matka
ulegta weczesniej zakazeniu. Jednak odpornosc nigdy nie
jest catkowita.

Zalecane jest przeprowadzenie badania krwi przed zajsciem
W Cigze, na etapie jej planowania. W takim przypadku
jest koszt badania podlega refundacji przez towarzystwo
ubezpieczen wzajemnych. Badania przesiewowe w okresie
cigzy nie sa prowadzone systemowo. Przeprowadzenie
takiego badania zostanie zaproponowane, jesli lekarz
lub potozna uznaja to za konieczne.

CMV i dziatalnos$¢ zawodowa

Jesli podczas pracy masz stycznosc z matymi dziecmi,
specjalista medycyny pracy moze podjac¢ srodki ochronne,
takie jak organizacja pracy itp.

Dowiedz sie wiecej od swojego pracodawcy lub specjalisty
medycyny pracy.
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