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La fel ca si mersul in doua picioare si limbajul, copilul dumneavoastra va
ajunge sa-si controleze nevoia de a face pipi sau treaba mare, in ritmul lui.

Cand va veni timpul sa mearga la olita, el o va cere singur ! Observati-I, va veti
da singuri seama de modul cum evolueaza.

Veti resimti poate un fel de presiune, sau atat pareri diferite, si comparatii din
partea anturajului dumneavoastra cat si pretentii exprimate de scoala la care
va veti inscrie copilul. Stati linistiti | Dumneavoastra sunteti persoana cea mai
bine plasata in a-i cunoaste ritmul si care sa poata sa-l sustina.

in aceasta noua aventura, copilul dumneavoastra este actorul principal.
Facand dovada de blandete si rabdare, ii veti fi de folos si ii veti acorda
increderea necesara in procesul de trecere de la scutecel la olita.
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Copilul devine curat atunci cand nivelul sau de dezvoltare a atins un
anumit grad de maturitate neuropsihologica si psihologica.

inainte de varsta de 20-24 de luni, sfincterele (muschii) de la vezica urinara sau
ai anusului se deschid in mod automat atunci cand acestea sunt pline. Copilul
nu poate sa le controleze de loc.

Catre varsta de doi ani, copilul incepe cu incetul sa-si dea
seama de ceea ce se intdmpla in corpul sdu:

« Isiidentifica necesitatea de a face pipi sau caca
e Percepe cand trebuie sa faca caca

» Devine treptat capabil de a inchide (sa se retina) si sa
deschida (sa impinga) sfincterele cand vrea

» Descopera ca senzatiile de plin si de gol au o legatura
directd cu ceea ce expulseaza din propriul sau corp

Curios din fire, copilul poate
fi interesat de ceea ce pro-
duce, si sa aiba compor-
tamente care sa para sur-
prinzatoare : sa-si atinga
propriul caca, sa se joace cu
olita, ...




Copilul dumneavoastra este singurul « stapan » al acestui proces.

In paralel, pe masura ce creste, copilul incepe sa se arate interesat de a face
pipi si caca.

Treptat, el cere sa faca ca cei mari: sa mearga laolita, sa poarte un slip/chilot ...

Chiar daca copilul dumneavoastra este pregatit fizic sa-si lase scutecelul, el va
decide singur cand a venit momentul cand nu va mai avea nevoie sa il poarte.

Incepand cu acest moment, decizia de a face sau nu i apartine pe deplin iar
exercitarea acestei noi competente o va face cu cea mai mare placere !

Urmariti-l cu tot interesul,incurajati-l si faceti-i incredere.

Este foarte important ca el sa inteleaga ca aceasta noua realizare ii apartine.

Daca acest lucru nu-i este recunoscut, atunci s-ar putea ca sa opuna rezistenta
sau sa se supuna doar pentru a le face placere adultilor care il inconjoara.

Nu pare interesat ?Nu insistati. Respectati-i modul de a progresa.

Esential pentru cresterea lui este ca el sa fie mandru de dezvoltarea
sa fizica si mintala.

Pentru copiii cu necesitati specifice, demersurile sunt aceleasi : sustineti
copilul repectandu-i propriul sau ritm.

Totusi, in functie de dereglare, procesul poate sa fie mai indelungat si
dobandirea reflexului mai cu intarziere.

in cazul unora dintre copii, dobandirea acestui reflex nu va fi posibila.

Pentru altii, acest lucru se va face in mod diferit. Toate aceste situatii vor fi de
altfel urmarite de un cadru medical.
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Fiecare copil evolueaza in propriul sau ritm si in mod diferit.
Fiti atenti la dezvoltarea lui.

Diferite comportamente pot sa va indice faptul ca copilul dumneavoastra se
maturizeaza si incepe sa-si controleze corpul.

Arata ca
scutecelul sau
este ud

Nu mai vrea
scutecelul

Scutecelul sau

ramane uscat

vreme de mai
mult timp




incearca sa se
dezbrace si sa se
imbrace singur

incepe sa-si
exprime nevoile si
dorintele

Se pune pe
vine

intelege
comenzile
simple

Este curios
cand va vede
mergand
la toaleta

0 combinatie de mai multe dintre aceste semne poate indica faptul ca copilul
dumneavoastra intra intr-o noua etapa a dobandiri autonomiei sale.
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o Cum sa-mi insotesc copilul 7+

0 atitudine pozitiva si sustinitoare

Fiecare copil e diferit, la fel ca si fiecare familie. Nu exista o « buna » metoda
de lucru.

Acordati-va timpulde gandire pentru ca voi parintii sa va punetide acord asupra
metodei folosite pentru a-l sustine si insoti. Nu va puneti presiune, veti evita
astfel sa o transmiteti, chiar si in mod involuntar, copilului dumneavoastra.
Lasati-i timpul sa se maturizeze linstit si fara stress.

Legatura stransa si armonioasa dintre adulti este un avantaj pentru ca
aceasta etapa sa se desfasoare cu seninatate.




A se obisnui fara probleme

Imbracaminte adaptata

La inceput, prevedeti haine usor de

in functie de ceea ce ii place copilului
dumneavoastra si de ceea ce l-ati obisnuit
sa faca, puteti sa-i cititi povesti*, sa cantati
impreuna un cantecel ... legat de aceasta
perioada. Asta il va ajuta sa inteleaga eta-
pele dobandirii acestei deprideri, care sa
constitue un moment de complicitate cu el.

imbracat si de dezbracat. Preferati panta-
lonii sau fustele elastice fara centura sau
nasturi, tricourile in loc de body, chiloti/
slipi, incaltaminte cu velcro ... Puteti de
asemenea sa prevedeti scutecei-chilotei.

* Numeroase carti pentru copii sunt disponibile. Sfatuiti-va la biblioteca cea mai apropiata.




Olita sau reductor de colac de closet ?

Ramane la latitudinea dumneavoastra. De ce nu ati asocia copilul
dumneavoastra in alegerea si cumpararea materialului pe care-l va folosi ?

Dati prioritate la gradul de confort
si de stabilitate : trebuie sa poata
sa se aseze si sa se scoale de unul e
singur. Dar de asemenea, trebuie

sa se simta confortabil si in secu-

ritate, fapt ce i va permite o buna

relaxare a muschiilor perineului.

gt

Sederea copilului pe olita este de asemenea impor-
tanta. Pentru a-i permite o buna incordare, pozitia
idealda este cea in sezut, cu genunchii la Tnaltimea
soldurilor, cel putin si cu coatele pe genunchi. Pentru
a adopta aceasta postura, el are nevoie sa-si aseze
bine picioarele pe sol (in cazul olitei) sau pe un suport
(in cazul closetului). Acordati-va timpul de a-linsoti la
toaleta ca sa va asigurati ca adopta o pozitie corecta.

Plasati olita intr-ul loc accesibil si primitor, lasati-l pe copil sa
se obisnuiasca singur cu el asa cum doreste. Ca e vorba de olita sau
de closet, respectati-i intimitatea.
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Vine dupa dumneavoastra la toaleta

Daca isi arata interesul
si daca nu va deranjeaza,
permitet-i sa va Tinso-
teasca atunci cand mergeti
la toaleta. in acest fel, el va
avea ocazia sa vada la
ce foloseste, cum se
foloseste, ...

Utilizarea spatiului de la toaleta

Cu ajutorul dumneavoastra, copilul se va obisnui cu modul de folosire al toale-

tei : sa-si goleasca olita, sa se foloseasca de hartie, sa traga apa, ...

Pentru propria sa securitate, invatati-l sa lase usa deschisa (sa nu se inchida)

cand e la toaleta.

Pentru anumiti copii,
faptul de a-si vedea pro-
priul caca « cum pleaca »
ar putea provoca o sen-
zatie de frica. De cele
mai multe ori, prezenta
increzatoare a adultilor,
respectarea timpului
necesar copilului de a
intelege ce se intampla
sau a anumitor ritualuri
(de ex : sa-si ia ramas
bun de la caca, de a trage
apa, ..) va ajuta copi-
lul sa nu-i mai fie frica.
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0 buna igiena inca de la inceput

Toaletele sunt locuri unde sunt vehiculati multi microbi. Nu e niciodata prea
tarziu de a Tnvata bunele obiceiuri de igiena. Dupa ce a fost la olita, Tnvatati-1 pe
copil sa foloseasca hartia igienica iar apoi sa se spele pe maini cu apa si sapun.

Scutecele nu sunt recomandate din punct de vedere
al sanatatii ( risc de alergii si de iritatii posibile) si al
mediului (nu sunt reciclabile, infunda scurgerile si
statiile de epurare in cazul aruncarii lor la closet).

Datorita unei folosiri fara clatire, scutecelul lasa
umed sezutul copilului, fapt ce favorizeaza aparitia
iritatiilor si penetrarea de componente (conservanti,
parfumuri ...) in organismul copilului.




Copilul dumneavoastra va spune « pipi » cand face in scutec ? Va cere sa
mearga la olita ? In comportamentul sau, isi manifesteaza nevoia de a merge
la toaleta ? Profitati ca sa-i propuneti sa mearga la olita.

Primele ori ar putea fi doar tentative, fara ca sa faca ceva in olita. Pana in ziua
cand ceva va fi induntru !

Felicitati-l dar fara exagerare aratandu-i ca asa se face mare si ca are de ce
sa fie mandru de el.

Treptat, in functie de ritmul lui, ati putea sa-l invitati sa se aseze pe olita in
diferite momente ale zilei. Timpul pe care il petrece pe olitd, nu trebuie sa
depaseasca cateva minute. Daca asta nu da nici un rezultat, atunci nu insistati
pentru ca poate nu a venit inca momentul.

Dupacevatimp,copiluldumneavoastra
va va arata probabil ca nu mai vrea
scutecel. Propuneti-i atunci sa-l inlo-
cuiti cu un chilot/slip.




Timpul necesar invatarii de a-si controla sfincterele variaza de la un copil la
altul. La fel ca si copilul care sovdie cand invata sa mearga, si copilul dvs ar
putea sa intalneasca cateva situatii propice « accidentelor ».

Recunoscand ca poate sa nu-i fie usor dar fara a-l mustra si explicandu-i
ca acest lucru poate sa se intample, asta il va incuraja si il va calma.

Copilul care e prea absorbit de joaca
se tine prea mult timp si prin urmare
face pipi pe el.

La cumparaturi, piscina, plimbari ....
Sunt cazuri in care toaletele nu sunt in
apropiere si copilul, mai ales la inceputul
perioadei de Tnvatare, nu poate sa se
retind Tntotdeauna. Explicati-i ca WC-
urile nu vor fi disponibile pentru o buna
perioada si propuneti-i sa mearga la
toaleta Tnainte de plecare.

. Eventual, daca el este de acord, puteti
sa-i propuneti sa poarte un scutecel.
Daca 1i explicati bine de ce, aceasta
utilizare temporara a scutecelului nu
va provoca o re-intoarcere pasagera la
vechile obiceiuri.




in vacante, cand drumul e lung, prevedeti pe parcurs pauze pentru pipi.

Puteti sa luati cu voi si olita, daca aveti
loc in bagaje. Ea va fi desigur binevenita
in timpul sederii (la hotel, in pensiune, in
camping,...) si copilul dumneavoastra va
aprecia sa foloseasca un obiect care i
este familiar.

Atunci cand ajungeti intr-un loc nou, ara-
tati-i copilului unde se gaseste toaleta,
hartia igienica si chiuveta.

El se va simti mai increzator sifi va fi mai
usor sa mearga acolo in caz ca va avea
nevoie. Anumite evenimente (mutari,
separarea parintilor, doliu, Tnceputul
scolii ...) pot sd-l perturbe pe copil pu-
tand explica revenirea,cel mai adesea
trecatoare, a micilor obiceiuri de dinainte.

Consultati un cadru medical daca pe la 4 ani inca mai observati probleme.

Copilul care zice « nu » in mod sistematic atunci cand ii propuneti sa
mearga pe olita ar putea sa se afle in faza de impotrivire.
in aceasta perioads, el are nevoie sa se afirme si se va manifesta
cu tarie daca simte prezenta adultilor in jurul sau.
Respectandu-i ritmul si asteptandu-l sa se manifeste,
veti evita escaladarea si confruntarea.

La inceput, luati cu dumneavoastra un schimb
' complet (slip/chilotel, sosete, pantalon).




Atunci cand copilul cere sa mearga la olita sau cand incepe sa mearga sin-
gur, discutati cu persoanele care se ocupa de obicei de el. Educatoarea de la
cresa sau gradinita, invatatoarea, bunicii ... Toata lumea trebuie sa pastreze o
coerenta, sa ramana atenti si binevoitori cu copilul si sa actioneze in aceeasi
directie.




Pentru a putea fi admis,anumite gradinite pot sa impuna ca copilul sa fie
curat. Cu toate acestea, nu exista nici o obligatie legala. In plus, aceasta
pretentie nu corespunde intotdeauna cu ritmul de dezvoltare al fiecarui
copil.

In momentul inscrierii, nu ezitati sa intrebati ce anume este organizat la scoala
pentru a-i insoti pe copii Tn aceasta evolutie.

in prima sa zi de scoald, aratati-i copilului dumneavoastra unde se gasesc
toaletele, chiuveta dar si care sunt persoanele care ar putea sa-l insoteasca
sau carora sa le ceara asta.

Mai tarziu, faceti un bilant cu educatorul(toarea) si cu personalul de incadrare
extra scolara asupra evolutiei copilului dumneavoastra, dar fara a face din asta
subiectul principal al discutiilor.

Se mai pot intdmpla si accidente : nu va faceti griji. Este un moment in care
copilul dumneavoastra trebuie sa stapaneasca o multime de schimbariin viata
Lui.

La inceput, prevedeti in sacul sdau un schimb
' complet (slip/chilotel, sosete, pantalon).
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Fiecare copil este diferit.
Daca pentru unii numai este nevoie de scutecel nici in timpul zilei,
nici in timpul somnului, pentru altii acest lucru va cere mai mult timp.

in timpul somnului, copilul va trebui sa simt3 semnalul de plin dat de vezica
sa urinara si sa se trezeasca. Trebuie apoi sa fie suficient de treaz pentru a
comanda ramanerea pe pozitie inchisa a sfincterelor. Apoi, sa se scoale si sa
mearga la olita sau la toaleta.

Din fericire, cu trecerea timpului capacitatea vezicii urinare creste. Ea are
nevoie din ce in ce mai mult timp sd se umple ceea ce ii va permite copilului sa
« se tind curat » o noapte intreaga.




Cum trebuie procedat ?

Dobandireaigieneiin timpul siestei poate prepara copilul la dobandirea igienei
nocturne.

La sculare dupa o siesta, scutecelul e curat ? Dupa catva timp, puteti sa-l
intrebati pe copil daca are nevoie sau nu de scutecel pentru a dormi. El va
va spune singur sau va va arata ca este pregatit sa faca un pui de somn fara
scutecel !

Puteti proceda in acelasi fel pentru noapte : daca se trezeste mai multe
dimineti la rand cu scutecelul curat, atunci probabil este timpul sa nu-l mai
poarte.

Propuneti-i sa faca pipi inainte de a merge la
' culcare.

= Puneti-i olita in apropierea patului si aveti grija ca
el sa poata ajunge in siguranta pana la ea (lumina,
scari ...).

Ca siin timpul zilei, Inca se mai pot intampla acci-
dente. Fiti rabdator.

Utilizati o protectie de saltea pentru a proteja
cearceaful si salteaua de sub copil.

Pina la varsta de 6 ani, copilul mai poate uda scutecul sau patul
in timpul noptii. Nu va faceti griji, caci acest lucru nu este anormal.

Hormonii pot de asemenea juca un rol in intarzierea dobandirii igienei
nocturne.

0 ingrijire medicala pentru enurezis (pipi in pat in timpul noptii)
incepe adesea in jurul varstei de 7 ani.
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La 18 luni, majoritatea copiilor sunt curati.

FALS

inainte de 20-24 de luni sfincterele se deschid si se inchid in mod in-
constient. Dupa aceea, copilul incepe sa-si dea seama treptat de ceea
ce se petrece in corpul sau. Numai dupa ce a fost atins acest nivel de
maturitate, poate incepe procesul de dobandire a igienei.

Nu exista un anotimp propice inceperii dobandirii igienei.

ADEVARAT

Fiecare copil atinge maturitatea necesara dobandirii igienei in pro-
priul sau ritm. Pentru unii, aceasta perioada este in timpul iernii iar
pentru altii, in timpul verii. Nu exista un moment mai propice ca altul.
Numai stadiul de dezvoltare al copilului si semnele care indica ca el
este pregatit sunt de luat in seama.

Copilul meu face pipi la olita dar caca in chilotel. S-ar zice ca do-
bandirea igienei este cu doua viteze !

ADEVARAT

Controlul vezicii urinare si a intestinului nu se face intotdeauna in
acelasi timp si asta e normal sa fie asa. inchipuiti-vd de numarul de
lucruri pe care copilul dumneavoastra le are de invatat in acelasi
timp. Este imposibil sa reuseasca sa controleze totul in acelasi timp.
in plus, chiar daca face pipi la olita, poate ca nu este inca gata sa-si ia
ramas bun pentru totdeauna de la scutece. Unii dintre copii se simt de
asemenea mai in siguranta sa faca caca mai intai in scutecel Thainte
de a fi gata sa-l lase sa plece in olita. Este vorba numai de maturitate
fizica si psihologica. Este inutil sa-l mustrati. Pentru el este umilitor
si cu efecte contrare, caci pentru a nu va supara, este posibil ca el sa
incerce sa se retind, obicei care e repede luat si care ar putea duce la
instaurarea constipatiei.




Constipatia este o problema care nu este intalnita la copiii mici.

FALS

Din contra, ea este foarte des intalnita la copii, chiar si la cei mai mici.
Uneori, ea poate sa treaca neobservata pentru un timp si sa produca
dureri si inconfort.

Pentru a o preveni, in plus de o alimentatie echilibrata si o activitate
fizica regulata, este posibil sa se actioneze pe mai multe planuri, ca
de exemplu :

« Invatandu-l care e pozitia cea buna pe olit3, cea care favorizeaza
un tranzit si o golire eficienta a intestinului (vezi p.10),

« in a-i explica de ce e important sa faca caca fara s se grabeasca.
La Tnceputul procesului de dobandire a igienei, nu este bine sa
lasati copilul pe olita mai mult de cateva minute. Din contra, atunci
cand mersul la toaleta este invatat mai bine, atunci sfatuiti-l sa
nu se mai grabeasca, sa se destinda pe toaleta pentru a favoriza
relaxarea sfincterelor si expulzarea. Citindu-i o poveste, jucand un
mic joc ... ar putea contribui la crearea acestui moment de calm.

e Prin a-i vorbi in mod pozitiv despre caca, explicandu-i : ca nu e
murdar, ca e ceva natural si necesar. Si ca este normal ca un caca
sa miroasa urat dupa tot drumul prin intestin. Aratati-i ca : in
societatea noastra nu ne jucam cu asta si asta e la fel pentru toata
lumea.Nu manifestatireticenta prin atitudinea dumneavoastra sau
prin limbajul folosit, aceasta ar putea face copilul dumneavoastra
sa creada ca ceea ce iese din corp e murdar. Si prin a-l incita sa
doreasca sa impiedice aceasta productie pe care ceilalti o judeca
respingatoare prin a se retine cel mai mult timp posibil.

Baiatul meu trebuie sa faca pipi in picioare.

FALS

Copilul trebuie sa se simta confortabil si in siguranta pe olita.

in mod natural, baietelul face pipi si caca asezat pe olita.

A face pipiin picioareli cere o anumita dexteritate si un anumit antre-
nament pe care il va deprinde in mod progresiv mai tarziu.

Fiecare lucru la timpul sau.
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Specialistii din crese si gradinite stiu foare bine cum sa procedeze
pentru a insoti copilul in dobandirea igienei.

FALS

Specialistii va pot ajuta nu a proceda in locul dumneavoastra !

Rolul dumneavoastra de parinte este important caci pentru a-i
explica ceea ce nu intelege, copilul se va indrepta in primul rand
catre dumneavoastra, pentru ca sunteti exemplul de urmat pentru el.
in plus, il cunoasteti mai bine decat oricine iar acest lucru
e indispensabil pentru a-l insoti cel mai bine Tn procesul de
dobandire a igienii. Cu toate acestea, daca observati acasa la copilul
dumneavoastra anumite comportamente care sa va indice ca incepe
sa se intereseze de olita, discutati cu specialistii de la cresa, gradinita
sau scoala si nu ezitati sa le cereti sfaturi.

Va va fi foarte pretioasa experienta lor si propria lor cunoastere a
copilului dumneavoastra.

Relatia intre casa si cresa se va face atunci in mod cat se poate de
natural repectand o anumita continuitate si coerenta.

Este necesar sa laudati succesele copiluluidumneavoastra, dar nu
sa-l recompensati.

ADEVARAT

Felicitdndu-va copilul atunci cand avanseaza inca o etapa din acest
proces (cerandu-i sa mearga la olita, sa se aseze pe olitd, sa faca in
ea..) nu are alt efect deca sa-i intareasca motivatia si stima de sine.
A ajunge sa faca ca un om mare este in sine o recompensa, mai ales
daca ii recunoasteti eforturile si daca il incurajati in mod natural si
afectuos : felicitari ... bravo ! Te faci mare ! Poti fi mandru de tine ...

Este important sa nu « exagerati » si sa nu va concentrati « prea tare »
pe rezultatele incercarilor sale.

De exemplu, un sistem de recompense nu-l va ajuta pe copil sa
creasca. Tine doar de el sa inteleaga ca pentru a va merita laudele,
este obligat sa reuseasca de fiecare data tot ceea ce ii cereti sa faca.
in acest context, copilul ar putea s& nu se simta singurul « stapan »
al acestui proces si sa-i fie frica sa va descurajeze ... O constrangere
exercitata in plus asupra lui !




Copilul meu ma urmeaza la toaleta. Se pare ca asta l-ar putea ajuta.

ADEVARAT

Sa doreasca sa-si observe parintii, fratii sau surorile la toaleta este o
etapa normala a procesului de invatare a igienii.

Pentru copil, este o ocazie de a se obisnui cu utilizarea olitei si sa
observe in mod concret cum aplicati ceea ce ii cereti sa faca.

Nu va simtiti jenat(a), caci desigur lui nu i se pare de loc socant acest
lucru.

Cu toate acestea, daca va simtiti jenat, atunci explicati-i de ce refuzati
sa va insoteasca si folositi-va de o carte pentru a-l face sa priceapa
ceea ce se intdmpla la toaleta.

Sunt diferente intre fete si baieti.

FALS

Exista mai ales diferente de ritm de dezvoltare intre copii.

Folosirea unui limbaj binevoitor il ajuta pe copil.

ADEVARAT

in ceea ce priveste « curatenia », folosim adesea, fara sa ne dam sea-
ma, expresii care ar putea sa-l jigneasca si sa-i afecteze sentimentul
de stima de sine (de exemplu : iar ai udat patul, esti murdar, mirosi
acaca ..

Utilizati in schimb expresii ca : « Bravo, e bine, ai reusit, ai inteles, poti
fi mandru de tine, vei reusi, nu este usor dar vei reusi, am incredere
in tine, nu e grav, avem tot timpul ... ».

Nu ezitati sa contactati echipa de consultantd ONE (n. trad. Oficiul de ocrotire
al Nasterilor si Copiilor) sau un specialist medical pentru a raspunde la toate
intrebarile dumneavoastra.
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