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POLONAIS

Traduction: SETIS Wallonie

38 poradnie przedurodzeniowe
Organizacja Federacji Wallonie-Bruxelles  (wspólnota  francuskojęzyczna  w Belgii),  
zajmująca  sie sprawami  rozwoju  dziecka  w takich  aspektach  jak : ochrona 
prawna matki I dziecka,  opieka lekarska nad matką  I dzieckiem -począwszy  
od pierwszych tygodni  ciąży  , pobyt  dziecka w placówkach  dydaktyczno-
wychowawczych ,  wspieranie rodziców  w ich  roli 

ONE  pozostaje do Waszej dyspozycji  by odpowiedzieć  na  Wasze pytania.

ONE publikuje  różnego  rodzaju biuletyny  informacyjne dotyczące  różnych  
aspektow  rozwojowych dziecka (karmienie,  sen,  Rozwój fizyczno-psy-
chiczny ……), organizuje panele dyskusyjne na  wyżej wymienione tematy.

ONE  jest  też  współautorem  różnych  programów  telewizyjnych  przeznaczonych  
dla  rodziców. ONE dysponuje dużą liczbą przychodn, które są obecne praktycznie 
w każdej dzielnicy , są dostępne dla wszystkich i oferują bezpƚatne konsultacje.

599 konsultacji dla dzieci

6 autokarów-poradni mobilnych 
166.029 dzieci przyjętych na konsultacjach

819 pracowników medyczno-socjalnych

+ 1000 lekarzy w przychodniach dziecięcych

54.187 dzieci od 0 do 3 lat zapisanych w ośrodkach wychowawczych

21 dzieci przyjętych do adopcji

148 służb promocji zdrowia i biur w szkole

2.053 dzieci objętych opieką  z powodu maltretowania

17 grup SOS Dzieci 

4.500 wolontariuszy pracujących w przychodniach ONE

44.185 miejsc w placówkach opiekuńczych 

233 ośrodków  administracji komunalnej z koordynacją   
ZAJĘCIA  W CZASIE WOLNYM

1.228 zbiorowych struktur odbiorczych (dla dzieci od 0 do 3 lat) i 3.335 

autoryzowanych hostów

337 szkół  odrabiania lekcji zarejestrowanych  

I finansowanych

+ 1000 000 broszur i broszur rozdawanych rodzinom

I dużo  więcej!
*Dane z  2016

189.120 dzieci zapisanych w centrach  wakacyjnych



O
N
E.
be

JE
ŚL

I S
O

B
IE

 T
EG

O
 Ż

YC
ZY

C
IE

O
N

E 
M

O
ŻE

 W
A

M
 T

O
W

A
R

ZY
SZ

YĆ
 W

 R
O

LI
 R

O
D

ZI
C

A

Pr
zy

  
pi

er
w

sz
ej

 w
iz

yc
ie

 w
 O

N
E 

 o
tr

zy
m

ac
ie

 b
ro

sz
ur

ę 
pt

: “
B

YĆ
 R

O
D

ZI
C

EM
”.

  Z
aw

ie
ra

 o
na

 o
dp

ow
ie

dz
i n

a 
py

ta
-

ni
a 

 z
ad

aw
an

e 
pr

ze
z 

pr
zy

sz
ły

ch
  r

od
zi

có
w

.  
O

tr
zy

m
ac

ie
 

ró
w

ni
eż

 
“K

SI
Ą

ŻE
C

ZK
Ę 

M
A

TK
I”

, 
ro

dz
aj

 
dz

ie
nn

ic
zk

a 
ci

ąż
y,

  
kt

ór
y 

na
le

ży
  

st
ar

an
ni

e 
pr

ze
ch

ow
yw

ać
 ,

 g
dy

ż  
bę

dz
ie

 o
n 

W
am

 s
łu

ży
ł  

 p
rz

ez
 9

 m
ie

si
ęc

y 
; 

bę
dz

ie
  

on
 

sp
eł

ni
ał

  
fu

nk
cj

ę 
 p

oś
re

dn
ik

a 
 in

fo
rm

ac
ji 

 d
la

 r
óż

ny
ch

  
os

ób
-s

pe
cj

al
is

tó
w

  
to

w
ar

zy
sz

ąc
yc

h 
 W

am
 w

 t
ej

  
pr

zy
-

go
dz

ie
.

0 
ro

k

1 
ro

k

2 
la

ta

3 
la

ta

4 
la

ta

5 
la

t

6 
la

t

7 
la

t

8 
la

t

9 
la

t

10
 la

t

11
 la

t

12
 la

t

15
 la

t 
 20

 la
t

- 
9 

m
ie

si
ąc

- 
8 

m
ie

si
ąc

- 
7 

m
ie

si
ąc

- 
6 

m
ie

si
ąc

- 
5 

m
ie

si
ąc

- 
4 

m
ie

si
ąc

- 
3 

m
ie

si
ąc

- 
2 

m
ie

si
ąc

- 
1 

m
ie

si
ąc

O
cz

ek
uj

ec
ie

 n
ar

od
zi

n 
…

N
ie

m
ow

lę
 s

ię
 u

ro
dz

iło
…

Po
cz

ąt
ek

 d
zi

ew
ię

ci
om

ie
si

ęc
zn

ej
  

pr
zy

go
dy

  …
K

on
su

lt
ac

je
 p

rz
ed

ur
od

ze
ni

ow
e

K
on

su
lta

cj
e 

 t
e 

 s
ą 

 d
os

tę
pn

e 
 d

la
  

w
sz

ys
tk

ic
h  

pr
zy

sz
ły

ch
  r

od
zi

có
w

.  
M

aj
ą 

 o
ne

 m
ie

js
ce

 a
lb

o 
w

 s
zp

i-
ta

lu
 a

lb
o 

w
 d

zi
el

ni
cy

,  
w

 k
tó

re
j  

m
ie

sz
ka

ci
e.

P
ra

cu
ją

  t
am

  e
ki

py
  z

ło
żo

ne
  z

 le
k-

ar
za

 g
in

ek
ol

og
a 

 a
lb

o 
z 

 p
oł

oż
ne

j,  
or

az
 

pr
ac

ow
ni

ka
 

so
cj

al
no

-m
ed

y-
cz

ne
go

 
(T

M
S

): 
as

ys
te

nt
 

so
cj

al
ny

  
al

bo
 p

ie
lę

gn
ia

rk
a 

.

C
zu

w
aj

ą 
 

on
i 

na
d 

pr
aw

id
ło

w
ym

  
pr

ze
bi

eg
ie

m
 

 
ci

ąż
y 

I 
ro

zw
oj

em
  

ni
em

ow
lę

ci
a 

, 
 d

ba
ją

  
o 

zd
ro

w
ie

 
pr

zy
sz

łe
j m

am
y.

Le
ka

rz
  

zl
ec

i 
w

yk
on

an
ie

  
se

rii
 

ba
da

ń 
(p

ob
ra

ni
e 

I 
an

al
iz

a 
kr

w
i, 

pr
ze

św
ie

tle
ni

a…
.)

.T
M

S
  

sł
uż

y 
od

po
w

ie
dz

ią
  n

a 
W

as
ze

 z
ap

yt
an

ia
  

do
ty

cz
ąc

e 
 p

rz
eb

ie
gu

  c
ią

ży
,  p

or
od

u,
  

od
ży

w
ia

ni
a 

 s
ię

  
w

 c
za

si
e 

ci
ąż

y,
 

op
ie

ki
  

na
d 

ni
em

ow
lę

ci
em

. M
oż

e 
W

as
  o

dw
ie

dz
ić

  w
 W

as
zy

m
 d

om
u,

  
by

 ra
ze

m
  o

m
ów

ić
  k

w
es

tie
  d

ot
yc

zą
ce

  p
rz

yg
ot

ow
an

ia
  

si
ę 

 n
a 

pr
zy

jś
ci

e 
 d

zi
ec

ka
 n

a 
św

ia
t  

lu
b 

w
yj

aś
ni

ć 
 n

ie
kt

ór
e 

sp
ra

w
y 

ad
m

in
is

tra
cy

jn
e 

 z
 ty

m
 z

w
ią

za
ne

  n
p:

 o
trz

ym
an

ie
 

pr
em

ii 
z 

ty
tu

łu
  

na
ro

dz
in

 d
zi

ec
ka

…
.M

oż
e 

 te
ż 

 W
am

 
po

m
óc

  w
  p

rz
yg

ot
ow

an
iu

  s
ię

  d
o 

ro
li 

ro
dz

ic
a.

M
a 

m
ac

ie
rz

yń
st

w
o W

  w
ię

ks
zo

śc
i o

dd
zi

ał
ów

  p
ra

co
w

ni
k 

O
N

E
 p

oi
nf

or
m

uj
e 

W
as

 o
 z

ak
re

si
e 

us
łu

g 
 p

ro
po

no
w

an
yc

h 
pr

ze
z 

 O
N

E 
po

 
na

ro
dz

in
ac

h 
dz

ie
ck

a.
  O

trz
ym

ac
ie

 te
ż  

od
 N

ie
go

 K
SI

Ą
ŻE

C
ZK

Ę 
ZD

R
O

W
IA

 
D

ZI
EC

K
A

.

K
on

su
lta

cj
e 

dl
a 

dz
ie

ci

Ko
ns

ul
ta

cj
e 

te
 

są
 

 
da

rm
ow

e 
i 

pr
ze

zn
ac

zo
ne

 d
la

 d
zi

ec
i 

od
 0

 d
o 

6 
la

t. 
M

aj
ą 

 o
ne

 n
a 

ce
lu

 k
on

tro
lę

 
pr

aw
id

ło
w

eg
o 

ro
zw

oj
u 

 W
as

ze
go

 
dz

ie
ck

a.
 E

ki
pa

  
zł

oż
on

a 
 z

 le
ka

rz
a,

 
pr

ac
ow

ni
ka

 
m

ed
yc

zn
o-

so
cj

al
ne

go
 

i 
os

ób
  

pr
ac

uj
ąc

yc
h 

ja
ko

 w
ol

on
-

ta
riu

sz
e 

, j
es

t  
po

 to
, b

y 
w

yk
on

yw
ać

  
za

bi
eg

i 
 l

ek
ar

sk
ie

 t
yp

u 
: 

sz
cz

ep
i-

on
ki

, 
ba

da
ni

e 
w

zr
ok

u…
…

.s
łu

ży
ć 

 o
dp

ow
ie

dz
ią

  
ta

kż
e  

na
 

W
as

ze
 

za
py

ta
ni

a 
do

ty
cz

ąc
e 

 
ró

żn
yc

h 
as

pe
kt

ów
  

do
ty

cz
ąc

yc
h 

dz
ie

ck
a 

i W
as

ze
j r

ol
i j

ak
o 

ro
dz

ic
a.

O
N

E 
or

ga
ni

zu
je

 t
eż

  
ró

żn
e 

fo
rm

y 
sp

ot
ka

ń 
 (

ko
nf

er
en

cj
e,

 g
ry

, 
gr

up
y 

dy
sk

us
yj

ne
), 

kt
ór

e 
są

  
ok

az
ją

  
do

 
ko

nt
ak

tó
w

 i w
ym

ia
ny

  d
oś

w
ia

dc
ze

ń  
m

ię
dz

y 
ro

dz
ic

am
i.

N
a 

W
as

ze
 ż

yc
ze

ni
e,

  
pr

ac
ow

ni
k 

TM
S 

m
oż

e 
 p

zy
jś

ć 
 d

o 
W

as
 d

o 
do

m
u 

lu
b 

um
ów

ić
  

si
ę 

z 
W

am
i w

 
pr

zy
ch

od
ni

 O
N

E.

W
 n

ie
kt

ór
yc

h 
 re

gi
on

ac
h 

is
tn

ie
ją

  t
zw

. p
or

ad
ni

e 
ru

ch
om

e,
 

m
ob

iln
e 

; s
ą 

to
 a

ut
ob

us
y,

 w
 k

tó
ry

ch
 o

db
yw

aj
ą 

 s
ię

 k
on

-
su

lta
cj

e 
dl

a 
ni

em
ow

lą
t 

; 
za

pe
w

ni
aj

ą 
 o

ne
 t

ak
ą 

sa
m

ą  
op

ie
kę

  j
ak

 w
 n

or
m

al
ne

j p
rz

yc
ho

dn
i.

N
as

ze
 g

ra
tu

la
cj

e!

 ż
ło

bk
i, 

op
ie

ku
nk

i d
o 

dz
ie

ci
…

O
N

E 
i m

ie
jsc

a 
pr

zy
ję

ć 
 d

la
 d

zie
ci

O
N

E
 s

pr
aw

uj
e 

ko
nt

ro
lę

  
na

d 
m

ie
js

ca
m

i 
pr

zy
ję

ć 
 d

la
 d

zi
ec

i :
 w

yd
aj

e 
po

zw
ol

en
ia

 n
a 

ic
h 

ot
w

ar
ci

e,
sp

ra
w

dz
a 

I o
ce

ni
a 

st
an

 ic
h 

fu
nk

cj
on

ow
an

ia

ro
dz

aj
e 

oś
ro

dk
ów

  w
yc

ho
w

aw
cz

yc
h 

dl
a 

dz
ie

ci
 : 

 G
ru

po
w

e 
lu

b 
w

 ś
ro

do
w

is
ku

  
ro

dz
in

ny
m

K
os

zt
:  

Ko
sz

ty
 p

ob
yt

u 
dz

ie
ck

a 
w

 p
la

có
w

ce
  

są
  

na
lic

za
ne

 a
lb

o 
w

ed
łu

g 
 d

oc
ho

dó
w

  
ro

dz
ic

ów
 (

is
tn

ie
ją

  
st

aw
ki

 d
la

  
in

st
yt

uc
ji 

do
fin

an
so

w
yw

an
yc

h)
  a

lb
o 

us
ta

la
ne

 s
ą 

 z
 

w
ol

ne
j s

to
py

 (d
la

 ty
ch

 , 
kt

ór
e 

ni
e 

ot
rz

ym
uj

ą 
do

ta
cj

i).

Po
cz

ąw
sz

y 
 o

d 
4 

m
ie

si
ąc

a 
 c

ią
ży

  
na

le
ży

  ju
ż  

po
m

yś
le

ć 
 o

 zn
al

ez
ie

ni
u 

m
ie

js
ca

 w
 żł

ob
ku

  b
ąd

ź  
u 

op
ie

ku
ne

k 
do

 te
go

 p
rz

yg
ot

ow
an

yc
h 

!

O
rg

an
iz

ac
ja

  c
za

su
  w

ol
ne

go
 …

O
N

E 
cz

uw
a 

ta
kż

e 
 n

ad
 ja

ko
śc

ią
  o

rg
an

iz
ac

ji 
po

by
tu

 d
zi

ec
ka

 c
zy

 to
 w

 r
am

ac
h 

za
ję

ć  
po

za
 s

zk
ol

ny
ch

, c
zy

 to
 w

 r
am

ac
h 

 tz
w

.
sz

kó
ł 

 o
dr

ab
ia

ni
a 

 p
ra

c 
do

m
ow

yc
h,

 
cz

y 
w

 
oś

ro
dk

ac
h 

w
ak

ac
yj

ny
ch

…
).

 

pr
zy

ję
ci

e 
po

za
 s

zk
oł

ą

O
N

E 
cz

uw
a 

ta
kż

e 
 n

ad
 

ja
ko

śc
ią

  
or

ga
ni

za
cj

i 
po

by
tu

 d
zie

ck
a 

cz
y t

o 
w

 
ra

m
ac

h z
aję

ć  
po

za
 sz

ko
l-

ny
ch

, c
zy

 to
 w

 ra
m

ac
h  

tz
w

.s
zk

ół
  o

dr
ab

ia
ni

a  
pr

ac
 d

om
ow

yc
h,

 c
zy

 w
 

oś
ro

dk
ac

h  
wa

ka
cy

jny
ch

..

W
 s

zk
oł

ac
h 

, p
o 

 le
kc

ja
ch

, o
rg

an
izo

w
an

e 
są

  
te

ż 
 m

ie
jsc

a 
po

by
tu

  d
la

 d
zie

ci 
od

 2
,5

 d
o 

12
 

ro
ku

. P
oz

w
al

aj
ą 

on
e 

na
 le

ps
ze

 p
og

od
ze

ni
e 

ob
ow

iąz
kó

w 
 za

wo
do

wy
ch

 i r
od

zin
ny

ch
 ; o

fe
ru

jąc
  

dz
ie

cio
m

 ró
żn

e 
 fo

rm
y 

za
ję

ć 
 w

pł
yw

aj
ą 

 n
a 

ich
 h

ar
m

on
ijn

y 
ro

zw
ój

. A
by

 u
zy

sk
ać

  z
go

dę
  

O
N

E 
na

 ic
h 

ot
w

ar
cie

, m
us

zą
  o

ne
 s

pe
ƚn

ia
ć 

ok
re

śl
on

e 
no

rm
y 

ja
ko

śc
i  

i n
or

m
y.

 J
eś

li  
po

sz
uk

uj
ec

ie
 in

fo
rm

ac
ji 

  m
us

ici
e 

w
ie

dz
ie

ć,
  

że
  w

ię
ks

zo
ść

  a
dm

in
ist

ra
cji

  k
om

un
al

ny
ch

 
ko

or
dy

nu
je

 p
rz

yję
cie

  d
zie

ci 
 o

d 
2,

5 
ro

ku
 ży

cia
 

; m
oż

ec
ie

  s
ko

nt
ak

to
w

ać
 si

ę 
z k

oo
rd

yn
at

or
em

 
AT

L 
(tz

w
  p

oz
a 

sz
ko

ln
ym

).

O
śr

od
ki

  k
ol

on
ijn

e

P
ol

ec
am

y 
W

am
 

zo
r-

ga
ni

zo
w

an
e 

fo
rm

y 
w

yp
oc

zy
nk

u 
dl

a 
dz

ie
ci

 
po

d 
pa

tro
na

te
m

 
O

N
E

 
ta

ki
e 

ja
k:

 
ob

oz
y,

 
pl

ac
e 

za
ba

w
, 

kt
ór

e 
za

pe
w

ni
aj

ą 
 

im
 

 
po

by
t 

w
 

ot
oc

ze
ni

u 
in

ny
ch

 r
ów

ie
śn

ik
ów

, 
z 

fa
ch

ow
ą 

 o
pi

ek
ą  

i 
pr

og
ra

m
em

 z
aj

ęć
  

do
st

os
ow

an
ym

 d
o 

ic
h 

w
ie

ku
.

Sz
ko

ły
 o

dr
ab

ia
ni

a 
pr

ac
 d

om
ow

yc
h 

(E
DD

)

Sz
ko

ły
 t

e,
 o

pr
óc

z 
po

m
oc

y 
dz

ie
ci

-
om

 w
 o

dr
ab

ia
ni

u 
le

kc
ji,

 p
ro

po
nu

ją
  

ró
żn

e 
fo

rm
y 

ak
ty

w
no

śc
i 

 
ta

ki
e 

ja
k:

 
 

ed
uk

ac
yj

na
, 

pe
da

go
gi

cz
na

, 
tw

ór
cz

a,
 

sp
or

to
w

a 
I 

ku
ltu

ra
ln

a.
M

aj
ą 

 o
ne

 n
a 

ce
lu

 w
sp

om
ag

an
ie

 
pr

oc
es

u 
na

uc
za

ni
a 

I 
zd

ob
yw

an
ia

 
w

ie
dz

y 
pr

ze
z 

dz
ie

ci
 o

d 
6 

do
 1

2,
15

 
a 

cz
as

am
i d

o 
18

 la
t.

P
ra

gn
ie

ni
e 

po
si

ad
a-

ni
a 

dz
ie

ck
a 

...

Po
sia

da
ni

e 
 d

zie
ck

a 
je

st
 a

kt
em

, 
kt

ór
y 

na
le

ży
 p

rz
yg

ot
ow

ać
 !

O
N

E
 p

ro
w

ad
zi

 k
am

pa
ni

e 
m

aj
ąc

e 
 n

a 
ce

lu
 

uś
w

ia
do

m
ie

ni
e 

te
go

 
fa

kt
u 

i 
po

dk
re

śl
a 

ro
lę

  
ko

ns
ul

ta
cj

i p
rz

ed
 p

oc
zę

ci
em

 d
zi

ec
-

ka
.

Py
ta

ni
a 

do
ty

cz
ąc

e 
 a

do
pc

ji ?
O

N
E 

po
sia

da
 se

rw
is 

 za
jm

uj
ąc

y  
się

  s
pr

aw
a-

m
i a

do
pc

ji 
 w

e 
w

sz
ys

tk
ic

h 
m

oż
liw

yc
h 

je
j 

as
pe

kt
ac

h:
 r

od
zi

ny
 a

do
po

tu
ją

ce
, d

zi
ec

i 
ad

op
ot

ow
an

e,
 ro

dz
ic

e 
ch

cą
cy

 a
do

pt
ow

ać
. 

Se
rw

is
 te

n 
pr

ze
pr

ow
ad

za
 p

ro
ce

du
ry

 a
do

pc
ji 

dz
ie

ci
 u

ro
dz

on
yc

h 
bą

dź
 m

ie
sz

ka
ją

cy
ch

 
na

 te
re

ni
e 

Fe
de

ra
cj

i W
al

lo
ni

e-
B

ru
xe

lle
s.

 

Po
sz

uk
uj

ec
ie

 m
ie

js
ca

  
w

 ż
ło

bk
u 

dl
a 

W
as

ze
go

  
ni

em
ow

lę
ci

a?

P
ZS

O
N

E 
pr

om
uj

e 
zd

ro
w

ie
 w

 s
zk

oł
ac

h 
po

pr
ze

z 
pr

ew
en

cy
jn

e 
ko

ns
ul

ta
cj

e 
m

ed
yc

zn
e 

dl
a 

uc
zn

ió
w

 i
 d

zi
ał

an
ia

 
pr

om
uj

ą
ce

 z
dr

ow
ie

.

W
as

ze
 d

zi
ec

ko
 

ro
śn

ie
 …




