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Il skail une Fois Léa et ses amis. Ils Finvitent autour de la Fable.
Tu verras que paRFoiS, comme Foi, Léa, Lilou, Théo et les aukres

ReFusenL de mangeRr. Mais pourquoi 7

Si bu le veux, emmene tes parents avec Foi.

EnsemUe, VOUS découvrzmes leurs histoires. ..




Ce matin, personne n o enkendu

le réveil sonner !

~"Viens vite pRendRe
Fon pe“i“"dé_jeunerzﬂ dit Haman.

\\ 1)
- Je nlai Pas Faim rzépono| Léa.




Vite se |aVeR, vite Sll"\at)i”erz...

ga y est’, Léa est pnél’e pouRrR paR}'iR

. ~ ,/
(78 | ecole.

. \\ /)
- - Nous sommes en retard

\\ 2
dit Homan, dépé‘clqons—nous !

Ce matin, Léa N pas mangé.
- Hamaa lui mek son petil-dgjeunen

o|ans son CaR}‘at)le.

Ce matin, personne n’a entendu le réveil. Léa
n’a pas faim ni le temps de déjeuner.

Un enfant peut ne pas avoir d'appétit et
refuser de déjeuner: par exemple, s'il est
réveillé au dernier moment et qu'on Llui
demande de se dépécher ou s’il n'a pas
assez dormi.

Dans la mesure du possible, 'organisation
de la famille veillera au respect du rythme
et des besoins de l'enfant en prévoyant pour
lui une nuit de sommeil suffisante et en lui
consacrant plus de temps le matin pour le
premier repas de la journée.

Le petit-déjeuner est en effet un repas
important. Il fournit 'énergie indispensable
aux activités physiques et intellectuelles de
l'enfant.

Un enfant appréciera davantage son
petit-déjeuner s’il a bien dormi et si on Llui
laisse le temps de manger tranquillement.
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Comme Fous les marzohs, Léa et Théo

viennent diher c|'\e5 papq.
Il « bien Remp|i les assiettes des enfants.

Apres une matinée d'école, il pense que Léa

ek Théo ont une faim de loup.



“Tun'as plus faim Léa ? & Foi non plus Theo 7
clemancle papq.

“J,aVaiS L:eaucoup dans mon assieHe” dit Théo.

\\ 17
Moi aussi dit Léa.

\

“Oui, Vous aves raison  dif papq, A Hzop rzempli

vos assiettes. Vous n'ghes pas oHigés de Fouk mangeRr .

“Herzci Papq ”.

/)

Ici, Léa et Théo n'ont pas tout mangé. Trés
souvent, les adultes s'inquietent que l'enfant
ne termine pas son assiette. Mais les portions
sont-elles bien adaptées ?

Les besoins de l'organisme évoluent avec
l'age et l'activité physique. Ceux de l'enfant
sont différents de ceux de l'adulte.

L'appétit peut varier d’'un jour a lautre et
méme d’un repas a l'autre chez un méme
enfant.

Certains enfants mangent peu et sont vite
rassasiés.

Adaptez au mieux les portions de nourriture
aux besoins de votre enfant.

Faites-lui confiance dans l'estimation des
quantités nécessaires, il est capable de dire
quand il n’a plus faim.

Observez votre enfant : il bouge, il court, il
saute, il rit...c’est donc qu’il mange assez
pour produire toute cette énergie !
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Youpie | hujourdhui, Léa et sa copine Siang vont goter ches Lilou.

Hicum, que de bonnes choses.
= “P(nail's, viens przendrze Fon go(}erzﬂ dit papa.
- "Non I répond Pnais.

. \\ /7
= On dirait que Fu refuses Fouk au_jourzor'ﬁui I s’ exclame papa,
S \\

Fu ne veux pas ranger Fes joue“s, ni te laver les mains,

/)
n mangerz avec nous ’






‘Cest le soir. Toute la famille
est réunie pour le repas. :







Clest I'heure du soupenr et Fout le monde mange

- avec appstit. Tout le monde ? Non, pas Léa.
- “pourzquoi ne manges-yu pas 7" demande papa.
Léa ne répond pas mais Théo s'en méle.

\\
- - Clest normal, elle o mangé des bonbons

et des biscuits au c‘noco|a}”.
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P(UJOURCJ hui, il n” y & pas &cole.
Lo & accompagné sa maman chez une amie
- pour le dinex.

Le peH' Mehdi ne veut pas mangeRr.

H \ J
i - Cela fait quelques jours qu'il refuse ce que
je lui donne & manger” dit la maman de Hehd.

- “peu" é‘"Re qu ll VochRou" essayeRr cJe mangeR
|'ou|' Seu| 7” oM' |a. maman cJe Lea.
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Hais aw miliev de Fous les Fruits, il y & des mchis,

: Ce soir, Léa, Théo et leurs parents vont souper ches Siang.

Pour le dessert, le papa de Siang a PREPare une belle
salade de Fouits.

/

un FRU.IL que Léa N & jamals Vu.



- “pounquoi Fone le manges pas ?” demande Siang.

/

. \\ ] /
- Je n aime pas Répond Léa.

. W\ . B . / .
- P(aa"\, }'U Ne conhais pas, VOI|0L PouRrquoil t‘u ne I aS pPas mis

en bouche. Ca s,appe“e un likchi ef ca vienk de Chine.

2

L o mangé tous les Fruits sauf celui qule”e ne connaissail pas. :

Alors que jusqu’a présent l'enfant était plutot
attiré par la nouveauté, il peut, comme Léa,
traverser une période pendant laquelle il
refuse tout nouvel aliment. Il peut aussi se
détourner des aliments préparés de fagon
différente.

Cette attitude correspond a une phase
normale du développement de l'enfant.
Elle est dictée par la méfiance a l'égard du
nouveau et de l'inhabituel.

Ilest important de laisser 'enfant découvrir
et apprivoiser la nourriture a son propre
rythme. Le refus d'un aliment n’est pas
définitif et le goQt pour certains aliments
s’acquiert avec le temps. Il faut souvent de
nombreux essais avant de commencer a
apprécier les saveurs.

Associer l'enfant a la préparation d'un plat
peut linciter ay goGter. De méme, certaines
activités ludiques favoriseront la découverte
et lintérét pour les aliments (observer,
faire toucher et faire sentir la nourriture,
faire les courses avec les parents, aider au
potager,...).
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\\
- Vene5 mangeR

N\ 77
- D accorzol, Je vous laisse encore dix minukes

P(ujourzcl"'\ui, le "emps est ideal POUR UNe jOURNEe auU PARC.

Les enfanks J'ouenP penclanF que les adultes installent le pique-nique.

vz

appe“e la. maman (J,P(sis.

Cow ’ .
- "On s’amuse Hzop bien dit Lea.
: - “On ha pas Faim” crie Théo.

= “pas mainFenanP” ajou“e Lilou.

- “hoass I” diF Kgi.

dit la. maman 0|’P(5i5.






3jUa400 59 VIO

- Trouve S Feuits eb nomme-les
- Trouve S légumes el nomme-les

- Trouve S Fnianolises [ ———— 9

"|leAed} ap ue)d 3] Ins ainssneyd e) Y0s 3) Jns J061eIs3 ) ‘aanssneyd aun,nb e u sjeuy ‘obliy 3) suep neadeyd un ‘abnoJ aueueq ej : uoiIN|o0g

- Quel est ton légume przéFérzé? Ek celui que Fu aimes le moins
- Quel esk le Fruit que ko appRrecies le plus?
-1 a-k-il un Fauit que Fu n’aimes pas?

/ N . /
‘Daprzes}on,ques“—cequemaman © © 06 0006000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

ou papa cuisine Ie mieux! PN
Lequel OleS ces OleSSeQ}'S erFeQeS—}-U 7
- Qui prépare & manger & la maison?

- Kides-Fu maman ou papa & cuisiner?

- Quel est le plo& que Fu n'aimes

\/Raimen“ pas 7

- Quels sonk Fes plats préferés?

Dessine-les.



Votre enfant a-t-il déja refusé de manger ?
Vous vous posez des questions a ce sujet et vous souhaitez en savoir plus ?
N'hésitez pas a en parler a votre médecin ou aux professionnels de la consultation ONE de votre choix.

Vous pouvez demander les publications (brochures et dépliants) de 'ONE :

* Via www.one.be
e En téléphonant au 02 542 12 11


http://www.one.be
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