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Il shail une fois Léa ef ses amis. 1Is FinviFent autour de la. Fable.
Tu verras que paRFOiS, comme Foi, Léa, Lilou, Théo et les autres

QeFuse& de mangeR. Mais pourquoil 7

Situle Veux, emmene bes po\rzen‘fs avec Foi.

Ensemble, vous découvrirez leurs histoires. ..
3
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Ce makin, personne n e enkendu

le réveil sonner ’

‘“Viens V’lt‘e ernCJQe
Fon peLiF*o‘éjeuneRU dit Maman.

\\ 17 ce, o
- Je n/ai pas faim Qéponol Léa. g







........................................................................

Vike se laver, vite s'habiller. ..

C;a y eSl”, Léa eSl” pQé‘”e pour paQ‘”iQ

s Yo
o8 | ecole.

. \\ v
i - Nous sommes en relard

diF Maman, “cJépéclqonrnous I

: . ~ / -
Ce mo}m, Lea N & Pas mange.

Maman lui mel‘ son peLiP‘déjeuﬂeR

: dans son cartable.

D
................................................................




Ce matin, personne n'a entendu le réveil.
Léa n'a pas faim ni le temps de déjeuner.

Un enfant peut ne pas avoir d'appétit et
refuser de déjeuner: par exemple, s'il est
réveillé au dernier moment et qu'on lui
demande de se dépécher ou s'il n'‘a pas
assez dormi.

Dans la mesure du possible, I'organisation
de la famille veillera au respect du rythme et
des besoins de |'enfant en prévoyant pour
lui une nuit de sommeil suffisante et en lui
consacrant plus de temps le matin pour le
premier repas de la journée.

le petit-déjeuner est en effet un repas
important. Il fournit I'énergie indispensable
aux activités physiques et intellectuelles de
I'enfant.

Un enfant appréciera davantage son
petit-déjeuner s'il a bien dormi et si on lui
laisse le temps de manger tranquillement.



- Comme tous les mardis, Léa et Théo

ViennenL ch\nen c"\es papq.

Il x L)ien Qemph les o\ssieHes des enFo\nPs.

Apres une matinée d'école, il pense que Léa

- ek Théo ont une faim de loup.










.......................................................................................................

\\T y los Foim Lo ? CHES los Tha % 1 Ici, Léa et Théo n'ont pas tout mangé.
R AU IRICES TSR o ERP' VS | heo . Trés souvent, les adultes s'inquigtent que
demande papq. I'enfant ne termine pas son assiette. Mais

les portions sont-elles bien adaptées ?

\\ 1/ /) —
- Javais L}eo\ucoup dans mon assiette  dit Théo. ) ; ) )
Les besoins de l'organisme évoluent avec

A\N 77 é A 1] e s . '
e I BRI = : m I'age e.t I,oct|V|te physique. 'Ceux de I'enfant
i sont différents de ceux de |I'adulte.

\\ /77 \\ 7/
- Oui, vous avez RaIsON dit pO‘PV/ JA ‘"QOP Qempll : F Lappétit peut varier d'un jour a l'autre et
/) 2 /17 & A ' N ] A
vos assiettes. Vous n'ées pas oL>|iges de Fouk manger . méme d'un repas a l'autre chez un méme
enfant.

i “HeRci papq “.

Certains enfants mangent peu et sont vite
rassasiés.

Adaptez au mieux les portions de nourriture
aux besoins de votre enfant.

Faites-lui confiance dans ['estimation des
quantités nécessaires, il est capable de dire
quand il n'a plus faim.

Observez votre enfant : il bouge, il court, il
saute, il rit...c’'est donc qu'il mange assez
pour produire toute cette énergie !







Joupie ! P(ujouaclllf\ui, Léa et sa copine Siang vonk goO\'eQ clf\es Lilou. :
Hiam, que de bonnes choses. :
8 ANN /77

i - Pnalis, viens prendre Fon godter dit Papa.

E \\ /)

: - Non I” répond Pneis.

- "On dirait que ko refuses Fouk anOURC”’\Ui I S/exc];:ﬁ;papa,

8 . . .
Fu ne Veux Pas RangeRr “es Joue“s, ni ‘"e |aVer2 les mains,
/)

ni manger avec nNOus !




..............................................................................................................

Apres un pehit momenk, Pnais vient enfin & Fable.

\

= “Mq be Voi|5\” dit papa, : que veux-tu manger ?”

EF Fous les enfants przennenP leur goGPerz dans la bonne humeur.







,evscccccccccccns,

est réunie pour le repas.
Hais Théo ne mange pas...i

Coin des parents






papa ax L)ien VU que ﬂwéo it "Qis‘”e.
1 lui cJemancJe ce QUi Ne Va pas. :

Théo lui raconte la olispuke

. )
i quil & eve avec son meilleur ami.

Théo se sent mieux : ca faib du bien




Comme Théo, il est parfois difficile de manger
lorsque trop d'émotions nous habitent.

Tristesse, colere, stress, anxiété ou joie
i B peuvent interférer sur I'appétit de chacun.

o E‘ . . .

I~ M le repas pris en famille devrait rester
un espace convivial, d'échanges et de
retrouvailles.




Coin des parents
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< X8
= Je sais que Fu aimes les Friandises,
8 /
mais si Fu en manges n imporz|’e quano|,
/ /7
Fu n auras p|us Faim pour les Repas

\\
dir papa. Je ne suis pas d'accord
pour les grzigno\”ages entre les Repas,
mais si Fu as veaiment Frop faim, +

17
dis-le nous .







SjU3400 S9p UIo)

Lon A

K /) / _
P(ujouQcJ L\ui, il n Yy & pas école.
Léa a accompagne s maman c%e5 une amie

: pour le dinen.

Le peH” Hehdi ne veut pas manger.

Cela fait que|ques JOURS qu/i| refuse ce que

Je lui donne o manger CJI\' la. mauman de HeL\CJi.

“peul’ e"‘Qe qU II VOUCJQOLI}' eSSO\L/eQ de mangerl '

tout seul 77 dit o maman de Léa. i







..........................................................................

\\

: 7 8
Hehdi esh fi e, il mange avec sa cuillere,

: comme un grzancJ I

i Quel plaisin ! |




Mehdia 13 mois. Il exprime qu'il veut manger
seul, comme un grand.

Lles repas peuvent alors prendre plus de
temps !

Lenfant a besoin de temps et d'espaces
pour expérimenter et développer ses
nouvelles compétences. Il a aussi besoin du
soutien des adultes qui I'entourent.

Avec I'dge, le besoin d'autonomie évolue.
D’abord, I'enfant voudra porter lui-méme
la nourriture en bouche, ensuite se servir
lui-méme, puis participer au choix du menv, ...



Coin des parents
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: Ce soir, Léa, Théo el leurs parents vont souper chez Siang.

Pour le dessert, le papa de Siang o prépars une belle
salade de Fruits.

i Mais au milieu de Fous les Fruits, il y o des likchis,
un FQUi}' que Léa n/a Jamads Vu.

..............................................................................................

o
D







Léa a mangé Fous les Fruils sauf celui qu/elle ne connaissail pas.

- “pourzquoi Fone le manges pas 7" demande Siang.

/)

\\ /
o Je n aime pas QéponcJ Léa.

: \\ . I~ . / )
- AQQL\, l’u ne connalis pPas, VOIIa pOUQqUOI l’u nz |QS Pas mis

en L)OucL‘ve. Ca S/appe||e un m'cl'\i el* CcaA \/ier* de CL‘{me. e

RAlors que jusqu'a présent I'enfant était plutot
attiré par la nouveauté, il peut, comme Léa,
traverser une période pendant laquelle il
refuse tout nouvel aliment. Il peut aussi se
détourner des aliments préparés de facon
différente.

Cette attitude correspond & une phase
normale du développement de [‘enfant.
€lle est dictée par la méfiance a I'égard du
nouveau et de l'inhabituel.

Il est important de laisser I'enfant découvrir
et apprivoiser la nourriture @ son propre
rythme. Le refus d'un aliment n'est pas
définitif et le golt pour certains aliments
s'acquiert avec le temps. Il faut souvent de
nombreux essais avant de commencer a
apprécier les saveurs.

Associer I'enfant a la préparation d'un plat
peut l'inciter a y golter. De méme, certaines
activités ludiques favoriseront la découverte
et l'intérét pour les aliments (observer,
faire toucher et faire sentir la nourriture,
faire les courses avec les parents, aider au
potager...).
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P(ujouacj%ui, le ¥emps est idéal POUR UNe JOURNEe AU PaRC.

Les enfants J‘0uenP pendanl’ que les adultes inskallent le pique-nigue.

/)

- \\Veneg) manger appe“e o maman CJ/()(g)ig).
- "On s'amuse Frop bien” dit Léa.

& \\On n/o\ pas Faimu crie Théo.

- “pas main¥enan¥'” ajOu\"e Lilou.

:—:E & “P(pﬂés .’” dit Asis.
3 \\D/

. . . . 7/
QCCORCJ, Je Vous lalSSe encore CJIX mlnu“es

dit lo maman CJ/()(g)iS.

B
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e e ¢ Comme Léa et ses copains, certains enfants
{ Mais dix minutes plus }'O\Q(J, les enfants veulent encore Jouer. ne ressentent pas la sensation de faim parce
: : qu'ils sont trop absorbés par leurs activités.
o \\ /. . )

. VOUS avez |a|r2 Cle blen VOUS amuseR mals Venhez manhgeRr

L Ly ! _ Nz : LUenfant a besoin de reperes. Lui expliquer
i Mounfenant. Tous RefourneRres JOUeR apres I'organisation de la journée, lui fixer des
y i dif la maman d A5i5. ¥y § limites dans la durée des activités, le prévenir

un peu a l'avance du moment ou il devra
rejoindre la table, I'aideront a différencier le
temps des jeux et le temps des repas.

Il est difficile pour I'enfant de quitter le plaisir
du jeu. La mise en place de petits rituels pour
I'informer du changement d'activité (se laver
les mains, mettre la table, ...) peut I'aider a
mieux accepter celui-ci.




- Trzou\/e S FrzuiLs ek nomme-les
- TQOUVe S Iégumes e‘” nomme*|es

- TQOUVe S FrzianchSes
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- Que| eSP \fon |égume pQéFéQé? EL celui que \fu aimes le moin's'.7

- Quel esk le Feuit que ko appRrecies le p|us.7
-1 a-k-il un Fruit que bu n'aimes pas?

/ N . /
- D apres boi, qu esh-ce que maman

OuU Papa cuisine le mieux?
- Qui PREPaRe L MaANger & |l maxison?
?

- Fides-tu maman ou papa & cuisiner’

- Que| est le pla‘” que Fu n/aimes

\/RaimenL pas 7

- Quels sont Fes plaks pQéFéQéS?

Dessine-les.

=l e~

Leque| oles ces CjesseRLS pQéFéReS‘\”u 7




\otre enfant a-t-il déja refusé de manger ?
\ous vous posez des questions & ce sujet et vous souhaitez en savoir plus ?
N'hésitez pas & en parler & votre médecin ou aux professionnels de la consultation ONE de votre choix.

\ous pouvez demander les publications (brochures et dépliants) de I'ONE

* Vio wwuw.one.be
* €ntéléphonant au 02 542 12 11
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