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 أسنان جميلة
 تدوم طويلاً 

شرب الماء والأكل بطريقة صحية



تنظيف الأسنان بالفرشاة

 بمساعدة
 الوالدين 

مرتان

كل يوم منذ ظهور الأسنان 
الأولى 

مع معجون أسنان 

بالفلورايد مناسب 
للعمر 

 لمدة دقيقتين

 على الأقل

استشارة طبيب الأسنان

رعاية يتم تسديد تكاليفها بالكامل حتى 
 بلوغ الطفل

 18 عامًا
إذا كان طبيب الأسنان متعاقدًا ومرتبطًا 
بالضمان الاجتماعي ما عدا تقويم الأسنان

بداية من 
عامين

مرتان

كل عام


