Konsultori i para lindjes ju pret

Kalendari i vizitave té propozuara

Pér :

t'ju dégjuar, pérgjigjur
pyetjeve tuaja, t'ju dhéné
késhilla....

t'u kujdesur pér shéndetin
tuaj (tensionin, peshén...)
t'u kujdesur pér vitalitetin
dhe rritjen e bebes;

té realizuar kontrollet
gjinekologjike;

té pércaktuar kontrollet péer
mbrojtjen dhe depistimin té
propozuara gjaté shtatzénise

té t'ju dhéné vaksinat
kundér difterisé, tetanosit
dhe kollés sé miré.

Shtatzenia e

Shtatzenia e

paré: dyté dhe + 2CLLEN
6 -8 javé 6 -8 javé

13 javé 13 javé 12 javé
17 - 18 javé 19 javé

23 javé 23 javé 22 javé
27 - 28 javé 28 javé

33 javé 33 javé 32 javé

36 javé 37 javé

38 javé

39 javé 39 - 40 javé

40 javé

g .
Jn
S

KONSULTIMI | PARA LINDJES
PYETJE NE LIDHJE ME SHTATZENINE TUAJ ?

REDAKTOR PERGJEGJES
Benoit PARMENTIER

REALIZIMI

D/2017/74.80/33

Pér té njohur adresén dhe oraret e
konsultores sé para lindjes mé afér
jush, vizitoni fagen web www.one.be
ose telefononi né Administratén
nénrajonale té ONE-sé té provincés
tuaj :

Administrata géndrore : 02542 12 11 - info@one.be

Bruxelles : 02 511 47 51 - asr.bruxelles@one.be

Brabant wallon : 02 656 08 90 - asr.brabant.wallon@one.be
Hainaut : 065 39 96 60 - asr.hainaut@one.be

Liége : 04 344 94 94 - asr.liege@one.be

Luxembourg : 061 23 99 60 - asr.luxembourg@one.be
Namur : 081 72 36 00 - asr.namur@one.be
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Njé shogérim prej specialistéve Njé dégjim dhe mbéshtetje personale Njé kujdes mjekésor cilésor

Ekipi i konsultimeve do té kujdeset pér ecuriné e shtatzéenise, té shéndetit tuaj dhe
Konsultori i para lindjes éshté njé vend i hapur pér ate té bebes suaj.

té gjithé ata gé do té beh indér..
© githe ata ge co te behen princer Ju do té informoheni pér te gjitha masat higjenike dhe parandaluese g€ duhen ndjekur

Ai ndodhet né lagjen tuaj ose né spital. me géllim gé shtatzénia te shkojé mire.

Ju do té mirépriteni atje nga njé ekip specialistésh té pérgatitur pér
monitorimin e shtatzénisé:

Tre ekografi pér shtatzéniné do té béhen, pérvec konsultimeve.

Gjaté vizités tuaj té paré, ju do té merni « Librin e nénés », ditar i shtatzénisé.
Mami, mjek i pergjithshém ose gjineko-

S . Ruajeni até me kujdes! Ai do té shéerbejé si lidhje midis té gjithé specialistéve té shéen-
log dhe punonjési mjekésor-social.

detit gé do t'ju shogérojnée gjaté kétyre 9 muajve,dhe do té jeté njé burim i vlefshem

Ata do t'ju shogérojné né planin mjeké- informacioni.

sor e social gjaté gjithé periudhés sé
shtatzenise.

Shérbimet e konsultorit jané falas, pas
ndérhyrjes financiare té mutuelle-it
tuaj, té CPAS ose té ONE-sé dhe né
dispozicion té té gjithéve!

Né rast véshtirésish?

Specialistét prané jush do t'ju shogérojné né spital nése njé problem i shtatzé-
nisé kérkon njé mendimin té specializuar.

Konsultuesi i para lindjes do t'ju drejtojé né kété rast né spitalin e rekomanduar
gé gjendet né rajonin tuaj ose né spitalin e zgjedhur nga ju.

Né rast sémundjeje, ju mund té thérrisni, gjithashtu, mjekun tuaj te familjes.
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Punonjési mjekésor-social (PMS) i ONE-&s * do t’ju propozojé njé ose disa takime,
gjaté njé vizite né shtépi ose njé konsultimi.

Gjaté takimit té paré, ju do té merni librin « Té béhesh prind ».

Ky libér ju informon pér shérbimet e ofruara, né pérgjigjje t€ nevojave te fémijéve
dhe prindérve.

PMS éshté i disponueshém pér t'ju shogéruar gjaté périudhés sé shtatzénisé dhe
pér té diskutuar me ju shgetésimet tuaja :

— Ushagimi, lodhja, puna, pérgatitja e lindjes dhe dhénia gji, vaksinimi, formalitetet
administrative, té drejtat sociale...

Ai do t'ju informojé, gjithashtu, pér aktivitetet e organizuara pér konsultimet tuaja
té para lindjes:

— Pérgatitja e lindjes dhe dhénia gji, seanca informacioni, mbéshtetje pér ndér-
prerjen e pirjes sé duhanit .....

*Organizém publik i varur nga Federata Walloni-Bruksel




